Selcuklu egitimin her alaninda

Selcuklu Belediyesi okul disi 6grenme ortamlannda yurittigi
bagarili faaliyetlerle egitim cagindaki cocuklarin yeteneklerini
kesfetmelerine imkan saglarken onlara yeni ufuklar agma-
ya devam ediyor. Selcuklu Sanat ve Tasarnm Atolyesi ile
Hatice Hatun Cocuk Mektebini ziyaret eden Belediye
Bagkani Ahmet Pekyatirmaci, “SETAP kapsaminda
okul digi dgrenme ortamlanmizda gerceklestirdi-
gimiz egitimler, cocuklanmiza farkli bir diinyanin
kapilarini araliyor” dedi. [ HABERI SAYFA 2'DE

||||| |||||||||||||||| L ||
© www.konyayenigun.com ¢ 7713087598018

Yeni

o5TL

Aillenin vapisl
nasil korunacak?

Bu yilin ‘Aile Yilr’ olarak kabul edilmesi, ailelerin kurulmasi ve yasatilmasina yonelik yeni duizenle-
me beklentilerini de beraberinde getirdi. Uzmanlar aile yapisinin nasil korunmasi gerektigini anlatti

EKONOMIK REFAH AILE YAPISI ICTEN DE

SAGLANMALI KORUNMALI
Aile Bakanhgn, 2025 yihm Aile Yili' ola- Mehir Aile Demedi Genel Miidiirii
rakilan etti. Aille Yih ile lgili konusan ~ Giiler Pekkendir ise, Aile Yil’ aciklama-
Sosyolog Bema Yaman, yuva kurma sinin ve yeni yuva kuracaklara yonelik
ve cocuk sahibi olma gibi egilimlerin ekonomik desteklerin umut verici
gliniimiizde ekonomik kriz ve gele- oldugunu soyledi. Pekkendir, ailenin
cek kaygistyla ertelendigini soyledi. korunmasmda ebeveynlerin roliine
Yaman, bu durumun iilkeningeng ~ vurgu yaparak, “Huzurlu bir aileye sahip
niifusu konusunda bilyiik bir endiseye  olmak icin emek vermek gerekir. Aile
yol actigim belirterek, aile temellerinin ~ oldugumuzda ‘ben’ dedil, ‘biz’ olmamnn
olusumunda dinamigin korunmasi bilincinde olmaly:z. Aile bir kale! Bu
icin ilk olarak ekonomik refalin sag-  kalenin de dncelikle iceriden korunmasi
lanmas: gerektigine dikkat cekti. gerekir” dedi. [1 HABERI SAYFA 3'TE
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CUMHURBASKANI
KONYA'YA GELIYOR

Cumhurbagkam ve AK Parti Genel Baskam
Recep Tayyip Erdogan Konya'ya geliyor. Er-
dogan, ilce kongrelerini tamamlayan AK Parti
Konya Il Tegkilati'mn 8. Olagan Kongresi'ne
katilmak icin 17 Ocak 2025 tarihinde Konya'ya
gelecek. Cumhurbagkam Erdogan’in Kon-
ya'ya gelisiyle ilgili afisler AK Parti Konya Il
Teskilati tarafindan bilboardlarda duyuruldu.

KARTAL, KANARYA
AVINA CIKIYOR!

Giller Pekkendir

Pandemi insanlarin

Engelliler Haftas'nda Gida guvenligi Sehit aileleri ve

: - : : dengesini bozdu
anlamh ziyaret milli meseledir gaziler rahatsiz g
[ HABERI SAYFA4TE [0 HABERI SAYFA5TE [0 HABERI SAYFA5TE
Sehrin kalbinde yukselen tarih
TUMOSAN Konyaspor Siiper Lig'in 19. Haf- Biiyiiksehir Belediye Baskan1 Ugur ibrahim Altay ve Karatay Belediye Baskani1 Hasan Kilca, Tiirkiye'nin en anya'da]:lpsﬂm}lojik otopsi
tasinda bugiin Fenerbahce ile kargilasacak. biiyiik ihya projelerinden olan Dariilmiilk Projesi kapsaminda Tiirbe Arkasi1 Kentsel Yenileme Projesi'nde yontéanu. g.yap an dmtu:ilhmara,
MEDAS Konya Biiyiiksehir Stadyumu'nda incelemelerde bulundu. Altay, “Oniimiizdeki birkac¢ yil icerisinde Konya'ya gelen ziyaretgilerin biitiin ihtiyac- pa.n] ]enu daom;ndlguu
oynanacak ka_r§lla§ma 20.00'da ba§laya§:ak. larim1 giderebilecekleri, sosyal donati alanlarlD V;Aggﬁlrgt;\l?ﬂyigrénrhkte yeni bir merkez ortaya cikacak” dedi. sebepler arasmda diital kurr{a—
Ligde oynadiq 17 kargilasmada 5 galibiyet, 1n 6ne cikigin ortaya koydu.
5 beraberlik ve 7 maglubiyet alan Kon- NEU Tip Fakiiltesi Psikiyatri
yaspor’da hedef Fenerbahge’den 3 puan Anabilim Dalindan Prqf. Dr.
almak. [ HABERI SPOR'DA Mehmet Ak, “2 yillik siirecte
intihar hizimin yiizde 25 oranin-
. . . da artidu tespit eftik. Arkadas
etkilesimi icinde insanlar
BIRLIK GECESINDE bomsiara ve kazanglara cok
GAZETECILER BULUSTU kolaylikda kanabiliyor” dedi.
[ HABERI SAYFA 6'DA
Artan sicaklar anlan
da sagkina dondurdu
Bozkar’a bagh 1700 rakumh
Arslantag Mahallesi Yaylasinda
ancihk yapan Mustafa Celmeli,
. ey e arlanm kislik kontrole gittigin-
Konya Gazgtscﬂer Cem..}y(fn nm‘onculuguno‘le de biiyiik bir saskinlik yasadh.
Konya Valiligi, Konya Biiyiiksehir Belediyesi, Celmel, kis aylan olmasina
Selcuklu, Meram ve Karatay belediyeleri, ragmen havalardan dolay an-
sehir genelinde faaliyet gosteren basm-yaymn larnin kovan_da..rl disan gﬂ;uguu
kuruluslanmn yoneticilerine ve calisanlarina ve polep getirdigini gordg.
yonelik 10 Ocak Cahsan Gazeteciler Giinii Celmeli, yaylada kuzey zirve-
programu diizenledi. Programda gazetecilik gmomasnﬁnmézg;gﬁ;
leginin 6 i 1ldl. c L e
o Setmearincolcy bt i
olmadignm belirtti.

[ HABERI SAYFA4'TE

MRHUM IELEgOGLu QOCUIQI'ARm Xﬁzﬁ KASKO TAMAMLAYICI
DUALARLA YAD EDILDI TIYATRO ILE GULDU BN

Egitim goniilliisii ve Konyah hayirsever isadam
merhum Dr. Hac1 Ahmet Kelesodlu, ebediyete in-
tikal edisinin 10.uncu yil déniimiinde Musalla Me-
zarhgn'nda bulunan mezan bagmda dualarla anldi.
Anma programinda aynca Merhum Nezahat
Kelesoglu ve Merhum Dr. Ahmet Kelesoglu icin
Selcuk Ecza Deposu’'nda Mevlit-Jerif okutuldu.
0 HABERI SAYFA 3'TE

Seydisehir Belediyesi cocuklan giildiirmeye
devam ediyor. Merkezefendi Belediyesi igbirligi
ile diizenlenen tiyatro oyunu, cocuklar tarafindan
biiyiik ilgi gordii. Saban Cengiz Kiiltiir Merkezin-
de ilkokul 6grencileri icin Denizli Merkezefendi

Belediyesi Kent Tiyatrosunca ‘Obur ile Geveze
Define Peginde’ adli cocuk tiyatrosu sahnelendi.
[0 HABERI SAYFA 4'TE
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Selguklu Belediyesi egitimin her alaninda ilgeye katma deger saglamaya devam ediyor. Okul dig|
egitim olanaklari sunulan Selguklu’da, okul digi 6grenme ortamlari nesillerin gelecegini inga ediyor

Selcuklu egitimin

Selguklu Belediye Bagkam Ah-
met Pekyatirmaci, Selguklu Sanat
ve Tasarim Atolyesi ile Hatice Ha-
tun Cocuk Mektebi'ni ziyaret etti.
Pekyatirmaci, "SETAP kapsaminda
okul dis1 6grenme ortamlarimiz-
da gergeklestirdigimiz egitimler,
cocuklarimmiza farkh bir dinyanin
kapilarini araliyor.” dedi.

Selguklu Belediyesi okul disi
O0grenme ortamlarinda yurtttiga
basarili faaliyetlerle egitim ca-
gindaki cocuklarmn yeteneklerini
kesfetmelerine imkan saglarken
onlara yeni ufuklar acmaya devam
ediyor. Cocuklarin 6grenme stire-
cinde 6nemli bir yere sahip olan
Sanat ve Tasarim Atolyesi ile Hati-
ce Hatun Cocuk Mektebi'nin stirp-
riz bir ziyaretgileri vardi. Selcuklu
Belediye Bagkani Ahmet Pekyatir-
macl, Selcuklu Belediyesi'nin okul
dis1 6grenme ortamlarindan olan
Sel¢uklu Sanat ve Tasarim Atolye-
si ile Hatice Hatun Cocuk Mekte-
bi'ni ziyaret ederek burada egitim
alan Ogrencilerle bir araya geldi.
Atolyelerde egitim alan 6grenci-
lerle sohbet eden Baskan Pekyatir-
macl yuritilen egitim faaliyetleri
hakkinda yetkililerden bilgi aldi.

Ziyaretlerde Pekyatirmaci’'ya
Selguklu Kaymakami Eflatun Can
Tortop, Selguklu Muftiisi Selim
Yazic1 ve AK Parti Selcuklu ilge
Baskam Arif Bagclr ve belediye
meclis uyeleri de eslik etti.

“EGITIMLER,
COCUKLARIMIZA FARKLI
BIR DUNYANIN KAPILARINI
ARALIYOR”

Selguklu Belediyesi okul disi
O0grenme ortamlarinin yilin  her
doéneminde yogun ilgi gordigi-
nu ifade eden Selcuklu Belediye
Bagskani Ahmet Pekyatirmaci,™
Selguklu Sanat, Egitim, Teknolo-
ji ve Atdlye programlar1 (SETAP)
kapsaminda y1l boyunca binlerce
Ogrenciye egitim veriyoruz. Sel-
cuklu Sanat ve Tasarim Atélyesi;
Robotik Kodlama, Resim, Kagit
Katlama, Seramik ve Ahsap Atol-
yelerinde verdigi egitimler ile
cocuklarimiza farkh bir dinyanin
kapilarim araliyor. Cocuklarimiz
buradaki faaliyetlerle el ve zihin-

her alaninda var!

sel becerilerini gelistirirken birbi-
rinden guizel etkinlikler ile keyifli
ve faydal bir vakit gegiriyor. Yine
Tirkiye'ye 6rnek bir kompleks ni-
teliginde olan Hatice Hatun GCocuk
Mektebi ile de 4/6 yas arahiginda,
okul oncesi cagdaki gocuklarmmi-
zin milli ve manevi degerler ger-
cevesinde gelecege emin adim-
larla hazirlanmasi icin alaninda
uzman egitmenlerimiz esliginde
ornek bir egitim faaliyeti gercek-
lestiriyoruz. SETAP faaliyetleri ile
onemli yol kat ettigimiz bu ¢alis-
malarm meyvelerini almak, bu-
radaki gocuklarmmizin gelecekleri
adma Kkisisel gelisim noktasinda
yol kat ettiklerini gérmek bizleri
mutlu ediyor. Selguklu Belediyesi
olarak evlatlarimzin gelisimine
katki saglamaya, onlar1 gelece-
ge en glizel sekilde hazirlamaya
devam edecegiz. Y1l boyunca bu
organizasyonlarin hayata gegiril-
mesi noktasinda paydasimiz olan
milli egitim camiamiza, mufti-
ligimiize, egitmenlerimize, co-

cuklarimiza ve ailelerine tesekkir
ediyorum” dedi.
EGITIME HER

ALANDA DESTEK VERILIYOR

Ote yandan egitimin her ala-
nmna dokunuslar gerceklestiren
Selguklu Belediyesi, kiitliphane-
lerle de 6grencilere destek oluyor.
Selguklu Belediyesi okul kiitiipha-
neleri egitim 6gretim yih boyunca
ogrencilerden yogun ilgi gortyor.
Ogrenciler kiitiiphanelerin ferah
ortaminda hem ders calistyor hem
de kitaplardan faydalaniyor. Sel-
cuklu'da toplam kiitiphane sa-
yist 109’a ulasirken, 211 bin 319
uye ve 701 bin 800 kitap sayisi ile
kiittiphaneler rekor bir seviyede
okurlara hizmet sunuyor.

Turkiye'de kiittiphanecilik fa-
aliyetleriyle adindan so6z ettiren
Selguklu Belediyesi okul kiitlipha-
neleri ile her egitim diizeyinden
Ogrencinin en buyuk destekgisi
olmaya devam ediyor. Selguklu’da
1004 okul kiitiiphanesi olmak
uzere toplam 109 kiitiiphane yer

aliyor. Selguklu Belediyesi K-
tiiphane Mudurligl catist altinda
ilcede 29 ilkokul, 39 ortaokul, 32
lise olmak Uzere 100 adet Okul
Kuttphanesi, 1 Sehir Kitiipha-
nesi ve 8 Halk Kiitiiphanesi bu-
lunuyor. Stirekli yeni yaymlar ve
guncel kitaplarla hizmet stan-
dardimi her zaman Ust seviyede
tutarak yil boyunca tercih edilen
Selguklu Belediyesi kiitiiphanele-
ri egitime buylk katki sunmaya
devam ediyor. Egitim cagmdaki
cocuklara kitap okuma aligkanligi-
n1 kazandirmanin yan sira onlara
ders calisma ve arastirma yapmak
icin 6nemli olanaklar saglayan
ve blylk bir okur kitlesine sahip
olan Selcuklu Belediyesi okul kii-
tuphanelerinden her gun yuzlerce
ogrenci faydalaniyor. Egitimin en
buytk destekgisi olan Selcuklu
Belediyesi de ¢ocuklarm kiitiipha-
neye olan ilgilerini arttirmak icin
vl icerisinde en fazla kitap okuyan
ogrencilere cesitli 6dtller veriyor.
n TULIN SEKER
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Kelime anlami goriiniirde dogal,
kendi sartlan iginde mudahale olma-
dan fiyatlarin belirlendigi piyasa gibi
algilaniyor.

Oyle algilanmasi da tarihsel siireg-
te sagland..

Gergek olmasa idealde tam reka-
bet piyasasi vardi. Ekonomiler ona
ulagmak icin caba sarf etmelilerdi.

Ama o golgemiz gibiydi arkasin-
dan gittikge kagiyor, yonumiize gore
yanimizda ve arkamizda oluyordu.

Hatta gnesin en tepeye ciktigi
00le vakitlerinde golge kisaliyordu ama
biz yaklastik saniyorduk. Oyle sanma-
miz saglaniyordu.

Aslinda serbest piyasa sadece gil-
niumiizde degil insanligin takas yolu ile
ticareti kesfetmesiyle baglamig.

Ama o0 zamanlarda bile fiyati giig
ve mecburiyet belirlemis.

Liberal ekonomilerin batida ortaya
¢lkmasi ile * birakiniz yapsinlar, biraki-
niz gegsinler” ilkesiyle sanki ekonomi-
nin {izerindeki bitiin elleri cekmisler
gibi bir algr olugturmusglar.

Bu arada komunizm, asin devletgi-
lik girisimleri ile aslinda serbest piyasa
iyice kutsallagmis. Cunki agin milda-
haleci yapilar ekonominin dengesini
daha da bozmus.

Ozellikle kurgulanmig deviet Ame-
rika, sonrasinda bat ekonomisi ekono-
miyi kurallara baglama adina kendileri-
nin faydasini maksimize edecek sekilde

diizene koyarak kontrollli ekonomiye
gegmigler.

Ad serbest ekonomi, liberal eko-
nomi.... Adlar ve manalar itopiklegti-
rilmis sistemler. Ulagiimasi imkansiza
yakin ufukta giizel goriilen sistemler.

Bu vesile ile ekonomilere yazili ku-
rallar konmus.

Devlet kuralan kor, koydugu kural-
lan denetler ve sistemin adil caligmasi-
ni saglar.

Ne kadar giizel sistem degil mi?

Bence de bu ciimle hayat bulursa
devlet bu diizeni kurabilecek bir sistemi
kurgulayabilir ve hayata gegirebilirse
muhtegem peki neden olmuyor?

e Dncelikle virisin gergek
durumu; giictin yanlis konumlanma-
Sl....

e Kazang artmaya bagladikca
gl manyetik bir alan da olusturuyor.

e Devletler ne kadar duzen
saglasalar da adil davranacak muk-
tedirlige ulasamiyorlar. Ya da olagan
Ut zamanlarda toplumiann gekmis
oldugu acilann ertesi bir dayanisma
bolugme ruhu oluyorsa da bu uzun
Omrla olmuyor.

e Siyasetin kendisi bizzat gug
miicadelesi oldugu igin devlet meka-
nizmasini yonetecek ekip olugurken
adaletsizlikler bagliyor. Siyaseti iktidara
tagiyan taraflar gucii tamamen devlete
birakmiyor. Hukiimet edenleri ipotek
altina aliyor.

SERBEST PIYASA CAPULCULUGU

. Boyle olun-
ca iktidarlar diyetlerle
calismaya mecbur kali-
yor.

J Dunyada da
boyle; ozellikle Ameri-
ka ve diger emperyal
gugler duizeni kurarken
ekonominin standartla-
nni- kurarken oOncelikle
kendi faydalarnni mak-
simize edecek gekilde
diizenleniyorlar.

e Sadece kendi devletlerini
degil diinya diizenini de yonetecek
seklide. ..

. Buna ek olarak bizzat bu -
keler oncelikle kendi burjuvianni olug-
turuyorlar.

e Birgok devletin kiresel cap-
ta ekonomik operasyon yapacak sirke-
ti yok... Ancak bu Ulkelerin tageronu
olabiliyorlar.

e Var olan kiresel yapilar da
bu devletleri perde arkasindan kontrol
edecek sekilde Orgitleniyorlar. Hatta
bu devletler kiresel bu yapilann kiire-
sel seviyede menfaatlerini koruyacak
Jandarma devletler pozisyonuna geti-
rildi ve kullanihyor.

e Bu gucler hep hazirliklilar.
Gelecegin insan kaynaklarini olustura-

TEVFIK OVACIK

haber@konyayenigun.com

cak sekilde orgirtleniyor-
[ar.

e Para sistemleri,
merkez bankalari onlarin
kontroliinde. ..

e Hatta tretim ve
ticaret standartlan onla-
nn dizenini giiclendire-
cek sekilde yapiliyor.

e Bu  durumda
normal devletlerin yone-
timi kiresel diizeni di-

siinerek degerlendirirsek
evdeki akvaryumun igi gibi kaliyor.

Butin bu verilerin 1giginda dev-
letler serbest piyasasini olusturmaya
galigiyor.

Bunu adaletli diiriist, samimi po-
litikalarla gerceklesme sansini arttira-
bilecekken hilkiimet edenler devletin
imkanlanini kendi siyasi guiclerini mak-
simize etmek icin kullaninca, dolayisty-
la kiresel sistemin kucaginda ancak
figliran olabiliyorlar.

Ulkemizde iki olay anlatacagim;

1980’1 yillar. Trakya, Corum, Mer-
sinde geftikgiler Griinlerini yetistirmig
cuvallara doldurmus piring yapiimaya
hazir hale getirmigler pazara hazirlar.
Bu sirada Ekonomi bozuk, kredi kul-
lanmiglar ama hesaplar tutuyor.

Kaliforniya'dan dev bir gemi Mer-

sin Liman'ina yanagiyor. Piring yikii.
Acikta bekliyor. Meclisin torba yasala-
rindan birisinin icine kugik bir cumle
ile piring ithalatinin giimriigii diistiruli-
yor. Gemi yanaglyor. Ertesi hafta biitiin
marketlerde bizim iginden kilo ile piring
aldigimiz guval piring yerine 1 kg, 2 kg,
5kg'llk AKEL npirincleri hazir paketler
yerini almig. Bizlerin aligik olmadign bir
pazarlama. Paketi temiz hazir netkg. . ..
Sonug bitun  buyik  piringcilerimiz
batyor. Dost banka mudurleri geltik
Ureticilerinin dilsmani olmusg adeta ha-
ciz memurlar ile ¢iftginin kapisina kilit
vuruyorlar.

Yine 1980'li yilarin ortalart;

Bir kanun ¢ikiyor. Bundan sonra
tanmda sertifikali Urtin kullanilacak. Bir
sure de verilmis ama bizim tlke va-
tandagi diizenli galigma kilturine gok
uzak. Tohumlarini sertifikali hale getirip
paketleyecek ne tesis var, ne insan kay-
naklan ne de kultir.

Anam babam usuli1 tohum devam
ediyor.

Sertifikall Uriiniin bir standardi var.
Uriin de standart. Verimliligi fazla.. Halk
guzel yuvarlak diizgiin parlak olani tirii-
ni seviyor.

Pazarlama da tegvik edici. Igleri
kolaylagtirici. Imkan da veriliyor. Ayrica
hazir ve kolay ulagilabiir.

Ciftci buna saldinyor.  Artik tari-
min gogunlugu bunu kullaniyor. Bizzat
ciftcinin egi bile bu Uriint tercih ediyor.

Dizgiin diizgiin sebzeler meyveler.

Tabii standart sertifikall tohum
Ureten yerli bir sirket yok denecek ka-
dar az. Bir Sabanci grubunun SAPEK-
SAfirmasivar. ..

Butohumiar hiybrid yanitek kullanimik

90’ yillarda fark edildi ki bu to-
humlar ¢abuk da hastalaniyor. Her yil
bir hastalik yeni bir ilag. Sonra anlagiidi
ki tohumlarin saticilari ilag da satiyor.

Tabii tohumlarin genleri oynanmig.
Uretim artiyor, hastallk da degisiyor.
Kaymakli bir tanm kumpasi.

Serbest piyasa var ama gig ser-
best piyasayi yonlendiriyor.

Siyaset buna engel olamiyor.

Kugik ciftgi yavas yavag koyleri
terk ediyor.

Sehre goc tegvik ediliyor. ..

Buyik Olgekli firmalann isgiye
intiyaci var. . ..Insanlar kendi isini terk
ediyor isgilegiyor.

Ustelik dogal sartlarda yagamay,
beslenmeyi terk edip endiistriyel triin-
lerin miptelasi oluyor.

Kendisi de endustrivel garki don-
diren mavi yaka oluyor. ..

Serbest piyasa kontrolsiiz yasa-
min kaynagi oluyor. Aslinda kontrol
guciin eline gegiyor.

Hem kapitali hem siyaseti en aktif
kullanan giicin maskarasi oluyor.

Devlet acizlesiyor. ..

Piyasa guicli capulcularin meydani
haline geliyor.. ..

Bu yilin “Aile Yil" olarak kabul edilmesi, ailelerin kurulmasi ve yagatilmasina yonelik yeni duzenleme beklentilerini de beraberinde getirdi.
Duizenlemelerle aile kalesi digaridan korunurken, uzmanlara gore kalenin ebeveynler tarafindan da igeriden saglam tutulmasi gerekiyor

Aile kalesi icten ve distan korunacak!

Son yillarda ekonomik sorunlar
ve Universite okuma oranmndaki ar-
t1s gibi farkh nedenlerden dolay1 ev-
liligin ertelenmesi, evlilik yasmdaki
yukselisle birlikte dogum oranlarm
da etkiledi. Toplumun yap: tast ola-
rak nitelendirilen ailelerdeki birey
sayisinda her gegen gin azalma go-
rultirken, yalnmz yasama oranlarmda
da tersine bir ivime kaydedildi. Aile
konusundaki hassasiyetini ortaya
koyarken bu konuda gerekli adim-
larn  atdmas1 admna calismalarn
yapiacagr Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakan Mahinur Ozdemir Goktas ta-
rafindan agiklanarak 2025 yili, ‘aile
yili’ olarak ilan edildi. Konuyla ilgili
Sosyolog Berna Yaman ve Mehir
Aile Dernegi ve Mehir Vakfi Genel
Mudiirt Guler Pekkendir konustu.

‘DINAMIGIN YENIDEN SAGLANMASI
ICIN ONCE EKONOMIK SORUNLAR
ORTADAN KALDIRILMALY

Evlenme oranlarndaki azalma,
ilk anne olma yasinn artmasl ve
buna bagh olarak dogum oranla-
rindaki azalma, gelecekteki niifus
yas ortalamas! hususunda endiseye
yol acarken, uzmanlar 2025 Aile Yi-
I'nin yalnizca isimde yasatilan bir yil
olmamasi gerektigini kaydetti. Yuva
kurma ve ¢ocuk sahibi olma gibi egi-
limlerin giiniimtizde ekonomik kriz
ve gelecek kaygisiyla ertelendigine
isaret eden Sosyolog Berna Yaman,
bu durumun tlkenin geng niifusu
konusunda btytiik bir endiseye yol
actigin ifade etti. Aile temellerinin
olusumunda dinamigin korunmasi

Berna Yaman

Giiler Pekkendir

adina ilk olarak ekonomik refahin
saglanmasi gerektigine isaret eden
Yaman, “insanlarin aile kurmasin,
cocuk sahibi olmalanmn istiyorsak
ilk olarak gelecek kaygisi, istihdam
sorunu, ekonomik kriz gibi sorun-
larn ortadan kaldirilmas gerekiyor.
Yoksa bu yili yalmzca ‘aile yil" olarak
ilan etmek, yeterli degildir. insanlar
gecim sikintisi nedeniyle dinyaya
getirdikleri cocuklara bile yeteri ka-
dar zaman ve maddi kaynak aywra-
muyorken daha cok cocuk diinyaya
getirmeleri beklenemez; sirf ‘tilke-
nin nifusu artsm’ diye cocuk diinya-
ya getirilmez.” diye konustu.
VAKIT AYIRAMAYAN TELEFONA
MARUZ BIRAKIYOR!

Yaman, devletin ‘aile kurumunu
kurma ve yasatma’ adina alacag
onlemlerin yani sira ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarma karsi olan
sorumluluklarinmi yerine getirerek,
gelecegin aile kurucular olacak olan
cocuklarna iyi birer aile érnegi ol-
malar1 gerektigine isaret etti. Her iki

ebeveynin de ailesine yeterince va-
kit ayirmadidr bir ortamda ¢ocugun
kotu aliskanhiklara bulasma riskinin
artigmnu ifade eden Yaman, “Ebe-
veynler ¢ocuklarna zaman ayirami-
yorsa onlan teknolojinin esiri olma-
ya itiyor. Yani o cocuklan anne baba
degil, telefon ve tabletler buyttiyor.
Fark ettiyseniz telefon tablet kullan-
ma yas! giderek diistiyor. Bu konu,
her ne kadar siradanlasmis gibi go-
ziikse de cok riskli ashinda.” seklinde
konustu.

‘YALNIZCA COCUKLARI DEGIL,

YETISKINLERI DE ZEHIRLIYOR’

Telefon, tablet kullanimma bagh
olarak sosyal medya kullanim yasin-
daki dustise de dikkat ceken Yaman,
her yastan insanin gorebilecegi go-
runtiilerin cocuklar tarafindan da
goruntiilenebilecegini  sdyleyerek,
bu konuda yetkililerin 6nlem almast
gerektigini belirtti. Cocuklar icin ha-
zirlanan cizgi filmlerde bile uygun-
suz goruntilere rastlanabileceginin
de altin1 ¢izen Yaman, “Bu uygunsuz

goruntilerle sadece cocuklarmmiz
degil, bizler de karsilasiyoruz. Sey-
redilen davranglar, toplum nezdin-
de kabul gorilmeyen durumlar bile
olsa, bir slire sonra goz asinahgiyla
artik srradanlasiyor ve bu durum,
hareketlere de yansiyor.” dedi.
SORUNSUZ GELECEK, SORUNLARIN
COZULMESIYLE MUMKUN
Ailelerin gliclenmesi, toplum
ahlakinn bozulmamas: ve Tirk
toplum yapismin  yozlasmamasli
admna gerekli tedbirlerin aile yilinda
alinabilecegine isaret eden Yaman,
“Sorunsuz bir gelecek istiyorsak
sorunsuz nesiller yetistirelim. Bu
nesillerin ahlakima ve gelisimine
olumsuz etkisi olan her seye ‘dur’
diyelim. 2025 yilim aile yili ilan et-
menin yaninda o ailelerin saglam bir
gelecek kurmasi i¢in gelecek kayais,
issizlik, ekonomik kriz gibi sorunla-
rin ¢oziilmesi igin ne yapilabilir buna
bakalim. Aksi halde 2025 yihna ne
yih derseniz deyin, sorun devam
edecektir.” seklinde konustu.

‘AILELERIN KURULMASI ADINA
CALISMALARA BASLANILDI
2025'in Aile Yimu olarak ilan

edilmesini degerlendiren Mehir
Aile Dernegi ve Mehir Vakfi Genel
Mudura Guler Pekkendir de bu hu-
susta Cumhurbaskam Recep Tayyip
Erdogan tarafindan aciklanacak olan
mujdelerle birlikte aile baglarm
guclendirecek ¢ahsmalarla dolu bir
vl gegecegini umut ettiklerini be-
lirtti. Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanhigi'nin aile yilina, gegtigimiz yil
itibartyla bir planlama gercevesinde
hizi bir baslangic yaptigma dikkat
ceken Pekkendir, Aile ve Gengclik
Fonu araciigiyla yuva kuracaklara
finansal desteklerin de bu kapsam-
da bagladigina isaret etti. Pekkendir,
“Fonlar aracihfniyla bakanhgimmiz,
genc kardeslerimizin girisimlerine,
gelisimlerine sosyal risklerden ko-
runmast adina destek oluyor. Evlilik
kredisiyle aile kurumunun kurulma-
st icin de boyle bir fon saglanmaya
bagland1.” seklinde kaydetti.

‘KALEYI ONCE ICTEN
KORUMAMIZ GEREK’

Aile kurumunun korunmasinda
ebeveynlerin roliine vurgu yapan
Pekkendir, “Huzurlu bir aileye sahip
olmak i¢cin emek vermek gerekir.
Aile oldugumuzda ‘ben’ degil, ‘biz’
olmanin hilincinde olmaliy1z. Bir yu-
vada anne- baba sevgi dolu, anlayigsh
ise buytklerimizin de dedigini gibi;
‘gorglilli kuslar, goérdigini isler’
mantigiyla ¢ocuklar da ebeveynleri
ornek alir. Cocuklan faydah islerde
desteklerken sosyal medyanin za-
rarlant hakkinda da guizel bir dille
anlatmak gerekir. Ancak bunlan ya-
parken ebeveynler, yaptiklartyla da
bu sozleri desteklemeli; 6rnek olma-
hlar. Aile bir kale! Bu kalenin de 6n-
celikle iceriden korunmasi gerekiyor
ki disaridan gelen tehlikelere karsi
da bir zirh olusturabilsin.” ifadeleri-
ne yer verdi.

‘KOKLU MIRASIN GELECEGE
TASINMASINA CALISMALARIMIZLA
DESTEK VERMEKTEN
ONUR DUYARIZ

Yeni miujjdelerle farkindalik olus-
turmak ve aile yapisinin korunarak
gugclendirilmesi adina Aile Yili' ola-
rak kabul edilen 2025 yilinda vakif
ve dernek olarak calismalarmin de-
vam edecegini belirten Pekkendir,
"Aile temellerinin kokli bir miras
olarak gelecege aktarilmasmnda yii-
rutlilecek kapsamli calismalara biz
de kendi cahsmalarmmizla destek
vermekten onur duyarz.” dedi.

n TULIN SEKER - HACER CEYLAN ZAMAN

Merhum Kelesoglu

Egitim gonillisi ve Konyali
hayirsever isadami merhum Dr.
Haci1 Ahmet Kelesoglu, ebediye-
te intikal edisinin 10.uncu y1l d6-
nimiinde Musalla Mezarlhigi'nda
bulunan mezar1 basinda dualar-
la anildi. Kabri basinda yapilan
anma programinda konusan
Selcuk Ecza Holding Yonetim
Kurulu Baskani M.Sonay Gtr-
gen, Merhum Dr. Haci Ahmet
Kelesoglu'nun herkes i¢in 6rnek
oldugunu belirtti. Glirgen, “Sir-

ketlerimizin ve vakfimizin kuru-
cusu Merhum Dr. Hact Ahmet
Kelesoglu'nu 10.uncu 6lim y1-
linda minnetle, stikranla, 6zlem-
le amiyoruz. Genglerimiz igin,
hepimiz icin dogru bir érnekti.
Ulkemize ve sehrimizi &nemli
hizmetlerde bulundu. Kazan-
cini, imkanlarini ayni zamanda
hayir hizmetleriyle de taclandir-
di. Simdi de bu hayirh ¢alisma-
lar strecini akrabalari, dostlari,
birlikte calistig1 kardeslerimiz

devam ettiriyorlar. Yani sada-
ka-i cariye acisindan olaya ba-
karsak amel defteri acik bir se-
kilde bundan sonra da vakfinin,
sirketlerinin yaptigi hayirli ca-
lismalarla Ahmet Kelesoglu'na
hayir kazanmaya devam edecek.
Bu glizel ornekten hepimizin
istifade etmesini diliyorum. Biz
onun kurdugu akif ve sirketler-
de onun ilkeleri dogrultusunda
islerimizi ylritmeye devam edi-
yoruz. Onun ilkeleri bizlere 151k

dualarla yad

tutuyor” diye konustu.
Necmettin Erbakan Universi-
tesi Rektoru Cem Zorlu ise, Mer-
hum Dr. Ahmet Kelesoglu'nun
bir egitim gontllist ve hayirse-
ver olarak Turkiye'nin her yerin-
de genclerin gelecegini kurtar-
malar1 ve nitelikli insan olmalar
icin yatirimlar yaptigini belirte-
rek, merhumun verdigi mica-
delenin Turk insaninin mica-
delesinin bir 6rnegdi ve basyapiti
sayildiginin altini ¢izdi.

“TURKIYE’YE ORNEK
OLMUS BIR ISIM”

Dr. Ahmet Kelesogluna Al-
lah'tan rahmet dileyerek konus-
masina baslayan Eczacilar Odasi
Baskan1 Hakan Koru da, “Kendisi
Konyamizin yetistirdigi énemli in-
sanlardan biridir. Nezaketiyle de
Tirkiye'ye 6rnek olmus bir sahsi-
yetti. Konya’'da birgok hayirh iste
emedi ve katkisi var. Kendisi vefat
edeli 10 y1l oldu ama hayirlar: hala
devam ediyor” seklinde konustu.

edildi

Karaman il Jandarma Komutamn
Jandarma Albay Osman Saygih
ise, Merhum Dr. Ahmet Kelesog-
lu'nun Karaman, Konya ve tlke-
mize yaptigl bircok eserlerle her
zaman tim topluma 6rnek olmus
bir kisi oldugunu sdyledi. Anma
programinda ayrica 30 Kasim
2024 tarihinde vefat eden esi Ne-
zahat Kelesoglu ve Merhum Dr.
Ahmet Kelesoglu i¢in Selguk Ecza
Deposu'nda Mevlit-Serif okutul-
du. n MUHAMMED ESAD CAGLA
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Cocukd _
tivatro ile guldu

Seydisehir Belediyesi cocuk-
lan glldirmeye devam ediyor.
Seydisehir Belediyesi ve Merke-
zefendi Belediyesi igbirligi ile di-
zenlenen tiyatro oyunu, ¢ocuklar
tarafindan buyuk ilgi gordd. Sa-
ban Cengiz Kdiltir Merkezinde
ilkokul &grencileri icin Denizli
Merkezefendi Belediyesi Kent Ti-
yatrosunca ‘Obur ile Geveze De-
fine Pesinde’ adh cocuk tiyatrosu
sahnelendi. 2 seans olarak cocuk-
larn begenisine sunulan oyunu

ylizlerce cocuk coskuyla izledi. iki
kardesin hayatim konu alan oyun-
da kardesleri arasindaki ¢ekisme-
lerin dogru olmadig, dostluk, kar-
deslik ve baris mesajlart verildi.
Seydisehir Belediye Baskani
Hasan Ustaoglu, ‘Obur ile Geveze
Define Pesinde’ adli gocuk tiyatro-
sunu izlemeye gelen cocuklara ve
oyunu sergileyen Denizli Merke-
zefendi Belediyesi Kent Tiyatrosu
ekibine katilimlarmdan dolay1 te-
sekkdr etti. N HABER MERKEZ

Anlar da sicaktan
saskina dondu

Bozkir'a bagh 1700 rakimh
Arslantas Mahallesi Yaylasmda
kar olmasmma ragmen mevsim
normallerinin Uzerinde seyreden
hava sicakliklarindan dolayr kova-
nmdan ¢ikan arlar az da olsa po-
len getirmeye bagladi. Arslantag
Yaylasinda arciik yapan Mustafa
Celmeli anhgnda arlarim kighk
kontrole gittiginde buylik bir sas-
kinhk yasadi. Celmeli, kis aylan
olmasma ragmen havalardan do-
lay1 arllarinin kovandan disar ¢ik-
tigm ve polen getirdigini gordu.
Mustafa Celmeli, yaylada kuzey
zirvelerde kar olmasma ragmen
arlarin ¢ikmasmm ve polen ge-
tirmesinin ¢ok iyi bir durum ol-
madigim belirtti. Celmeli, "Bizim
arllar bu mevsimde karm altinda
yatmas! gerekiyorken, arilar ba-
har gtint gibi cahsiyor. Tek tiik de
olsa polen getiriyor. Muhtemelen

glneylerde cigdemler agmaya
basglamis ama c¢icek agmayla da
bahar gelmiyor. Bizim buralarda
kis uzun stirer ama ug¢ yildir hava
sartlan, iklimler tamamen degis-
ti. Normal sartlarda mart sonuna
kadar bizim buralarda kar yagma
ve soguk olma ihtimali ¢ok yuk-
sek. Bu mevsimde arilarnn boyle
calismasi bizim igin iyi bir durum
degil. Arllar yavruya acilinca ani
hava soguklarindan dolay: yavru-
yu Uslitiip yavru curigu yapma
ihtimali ¢ok yiiksek. Bu da arlar-
da hastalik yapmasimin en buyuk
etkenlerinden biri. Her ne kadar
daglarimizda kar var gibi gortinse
de bu mevsimde bizim buralarda
en az 1 metre kar olmasi lazim. Su
an 5-10 santim bile kar yok. insal-
lah sonu gtizel olur ama su gorun-
th arlar igin iyi bir gérinti degil"
dedi. ®IHA

Turkiye’nin en buyuk ihya projelerinden Darulmulk Projesi’nin en onemli ayaklarindan biri olan ve Buyuksehir Bele-
diyesi ile Karatay Belediyesi tarafindan gergeklestirilen Turbe Arkasi Kentsel Yenileme Projesinde ¢calismalar bagladi

Konva’nin kalbinde
vukselen tarihi proje

Buiyiiksehir Belediye Baskam
Ugur Ibrahim Altay ve Karatay
Belediye Baskani Hasan Kilca,
Turkiye'nin en buiyuk ihya proje-
lerinden olan Dartlmiilk Projesi
kapsaminda Turbe Arkasi Kentsel
Yenileme Projesi'nde inceleme-
lerde bulundu. Mevlana Turbesi
arkasi ve Ali Ulvi Kurucu Caddesi
arasinda bulunan 100 bin metre-
karelik alanda Ttirkiye'nin en bu-
yuk déniisim projelerinden birisi-
ni gerceklestirdiklerini kaydeden
Baskan Altay, “Oniimiizdeki bir-
ka¢ yil igerisinde Konya'ya gelen
ziyaretcilerin butiin ihtiyaclarmm
giderebilecekleri, sosyal donati
alanlan ve ticaretleriyle birlikte
yeni bir merkez ortaya cikacak.
Sehrimize hayirh olsun” dedi. Ka-
ratay Belediye Bagskam Hasan Kil-
ca, "Burada aslinda Konya Modeli
Belediyeciligin bir yansimasini go-
ruyoruz. Dartlmilk Projesi kap-
saminda insallah sehrimize gelen
tum ziyaretcilere yonelik mekan-
lar ortaya ¢ikacak. Bu calismalarin
sehrimize, tilkemize hayirli olma-
s diliyorum” diye konustu.

Konya Buytiksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay ve
Karatay Belediye Bagkani Hasan
Kilca, Mevlana Ttirbesi arkasinda
devam eden calismalan yerinde
inceleyerek son durum hakkinda
bilgi aldu.

“KARATAY BELEDIYEMIZLE
TURKIYE’NIN EN BUYUK
DONUSUM PROJELERINDEN
BIRISINI GERCEKLESTIRIYORUZ”

Inceleme sonrasi calisma-
lar hakkinda bilgi veren Altay,
Dartlmiilk Projesi kapsaminda
Konya'nin kadim tarihini ortaya
cikarmak igin cok yogun sekilde
calismalar yurtttiiklerini soyledi.
Mevlana Tirbesi arkasi ve Ali Ulvi
Kurucu Caddesi arasinda bulunan
100 bin metrekarelik alanda Ka-
ratay Belediyesi ile Turkiye'nin en

biiytik déntisim projelerinden bi-
risini gercgeklestirdiklerini kayde-
den Bagkan Altay, “Kamulastirma
calismalar1 Karatay Belediyemiz
tarafindan gerceklestirildi. Proje-
lerin onaylart tamamlandi. Kiil-
tur ve Turizm Bakanhigimiz, Cev-
re, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhgimiz, Konya Biiytliksehir
Belediyesi ve Karatay Belediye-
si olarak bu projeye basladik. Su

anda hem tarihi eserlerin resto-
rasyonlart hem de arastanin calis-
malarina baslandi. insallah bahar
aylanyla birlikte hemen Mevlana
Tirbesi yanindaki Mevlevi Derga-
hi'min yapimina da baslamis ola-
cagiz” ifadelerini kullandi.
KONYA'NIN KALBINDE
ONEMLI BIR PROJE
Ontimiizdeki birkag yil iceri-
sinde Konya'yva gelen ziyaretci-

lerin bitlin ihtiyaclarinmi gidere-
bilecekleri, sosyal donati alanlari
ve ticaretleriyle birlikte yeni bir
merkez ortaya cikacagini dile ge-
tiren Altay, “Ayrica Kultir ve Tu-
rizm Bakanh@mizla yapacagimiz
Arkeoloji ve Etnografya Miize-
si'yle birlikte Konya'nin kalbinde-
ki bu 6nemli proje tamamlanmis
olacak. Konya’'da her zaman ifa-
de ettigimiz gibi, birlikte calisma
kiltirinin sehre ¢ok énemli ka-
zanimlar: var. Bu proje de onun
en guzel orneklerinden birisi.
Ben projeye desteklerinden do-
layr Karatay Belediye Bagkanimiz
Hasan Kilca ve ekibine tesekkur
ediyorum. Insallah bahar aymn-
dan itibaren buradaki proje kap-
samindaki islerin yiikseldigine
sahitlik etmis olacagiz. Sehrimi-
ze hayirll olmasini temenni edi-
yorum” degerlendirmesini yapti.
“BURADA KONYA MODELI
BELEDIYECILIGIN BIR
YANSIMASINI GORUYORUZ”
Karatay Belediye Baskam
Hasan Kilca da, “"Sayin Cumhur-
baskanimiz tarafindan kentsel
yenileme alani olarak ilan edil-
mesinden sonra Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanhgi-
muz, Kiltir ve Turizm Bakanhgi-
miz ve Buytuksehir Belediyemizle
birlikte burada yeni bir calisma
baslamisti. Proje calismalarimiz
bitti, simdi insaat calismalarina
basladik. Hem Buytiiksehir Be-
lediyemizin yapacagi hem bele-
diyemizin yapacagi bircok kent-
sel yenileme binalari mevcut.
Burada ashinda Konya Modeli
Belediyeciligin bir yansimasini
goruyoruz. Darulmilk Projesi
kapsaminda ingallah sehrimize
gelen tim ziyaretcilere yonelik
mekanlar ortaya cikacak. Bu ca-
hsmalarin sehrimize, ulkemize
hayirli olmasin diliyorum” diye
konustu. n HABER MERKEZI

Gorme Engelliler Haftasr’nda derneklere anlamh ziyaret

Buiyuksehir Belediyesi tara-
findan Beyaz Baston Gorme En-
gelliler Haftas1 munasebetiyle
Konya genelinde faaliyet yuri-
ten gorme engelli dernekleri zi-
yaret edildi. Konya Buytiksehir
Belediyesi, Beyaz Baston Gor-
me Engelliler Haftas1 miinase-
betiyle Konya'da faaliyet gos-
teren gorme engelli dernekleri
ile bir araya geldi. Buytuksehir
Saglik ve Sosyal Hizmetler Da-
iresi Baskanhg@ ekipleri; Diinya
Gormeyenler Dernegi Baskani
Mehmet Ali Sahin, Altinokta
Korler Dernegi Baskani Ce-
malettin Acar, Turkiye GOorme
Engelliler Dernegi Bagkan Yar-
dimcis1 Ismet Cavdar, Beyazay

Dernegi Bagkani Aysel Akar,
Gormeyenleri Koruma Dernegi
Bagkami Asir Ozcan, Rumi Gér-
me Engelliler Dernegi Baskani
Okkes Mendilli, Konya Engelsiz
Yasam Dernegi Baskani Levent
Vural ve dernek yoneticileriyle
goriuserek gorme engelli tiyele-
re dagitilmak tizere 50’ser adet
beyaz baston hediye etti. Gor-
me engelli bireylerin yasam-
larin1  kolaylastirmaya yonelik
taleplerin ele alindigi ziyaret-
lerde Buyuksehir Belediyesi
ekipleri, dernek temsilcilerine
mevcut hizmetler hakkinda bil-
gi vererek yeni projeler icin fi-
kir alisverisinde bulundu.
nHABER MERKEZI
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BeeBird & Badminton artik Novaland’da!

Istanbul’daki tiretimleri-
ni kendi markalariyla zirveye
tastyan BeeBird & Badminton
(BE&rB), Novaland Outlet Kon-
ya Alisveris Merkezi'nde acil-
di. 11 Ocak itibariyla acilan ve
0-16 yas cocuklara hitap eden
birbirinden gtizel tirtinlerin yer
aldig1 magazada acilisa 6zel in-
dirimler de bulunuyor. Yaklasik
15 yildir toptan olarak Istan-
bul'da devam eden turetimle-
rini markalastirarak Konya’'da
perakende olarak satisa sunan
BeeBird & Badminton, Nova-
land Outlet Konya Aligveris
Merkezi'nde acildi. isletme sa-

hiplerinden Resul Yildiz, ¢cocuk
giyime dair saglikli trtnlerin

bulundugu magazalarinda cu-
martesi ginu itibariyla hizmet

vermeye basladiklarini dile ge-
tirerek, “Istanbul’'da yaklasik
15 yildir toptan olarak devam
eden bir Uretim merkezimiz
var. Kendi markamiz tasarlaya-
rak 0-16 yas grubundaki cocuk-
lara 6zgl giyim ve spor giyim
uzerine organik, dogal kumas-
tan yapilmis, sertifikali trtnler
uretiyoruz. Acgilisa 0zel, sezon
indirimlerine ekstra ylizde 20
indirimimiz var. Cocuga dair
her seyi bulabileceginiz maga-
zamiza herkesi bekliyoruz. No-
valand Outlet Konya Alisveris
Merkezi birinci katindayiz.” ifa-
delerini kullandi. n EMINE KILIC

Turk Ziraat Yuksek Mithendisler Birligi Konya Sube Bagkani Prof. Dr. S. Ahmet Bagci, zirai egitimin 179. yil

nedeniyle diizenlenen 10 Ocak Birlikte Basak Gecesi'nde tarimsal tretim ve gida giivenligine dikkat gekti

Gida guvenligi
milli mesele

Turk Ziraat Yiiksek Mihendis-
leri Birligi (TZYMB) Konya Subesi,
179. yil dénimiinde zirai egitim
ve Ogretimin baglangici olan “10
Ocak” giintinui "Birlikte Bagak Ge-
cesi” ile kutladu.

Selcuk Universitesi Keykubad
Koski'nde diizenlenen “Birlikte
Basak Gecesi”nde Turkiye'de zirai
egitimin tarihcesini anlatan TZY-
MB Konya Sube Baskani Prof. Dr.
S. Ahmet Bagci, “Birlikte Basak
Gecesi etkinligimize 56's1 Zira-
at Fakultesi 6grenci 74"G TZYMB
uUyemiz olan veya olamayan kiy-
metli meslektaglarimiz ve misa-
firlerimiz olmak tlizere toplamda
130 kisi katilim saglamuglardir. Bu
kutlu gliniimiizde gecemizi onur-
landiran tim katiimcilarimiza te-
sekkur ediyoruz” dedi.

Bagci, Turkiye'de zirai egitim
ve ogretim slireci hakkinda bilgi
vererek, “Turkiye'de Zirai Egi-
tim ve Ogretim 10 Ocak 1846
tarihinde Istanbul’'da Ayamama
Ciftliginde kurulan ziraat mektebi
ile baglamugtir. Cumhuriyet Done-
mi'nde Halkal Ziraat Mektebi'yle
devam eden tarimsal egitim-6g-
retim tim yurda yayillmigtir. 1847
yilinda Istanbul Ayamama’da Zi-
raat Talimhanesi adi ile baglayan
tarimsal 6gretim ve egitimin 179.
yili tarim camiamiza kutlu olsun.
Bugtlin 8 milyarn asan diinya niifu-
sunda diinya capinda 750 milyon
insan ciddi gida gitivensizligi yasi-
yor. Ayni zamanda 2 milyar insan
orta siddetli diizeyde gida giiven-
sizligiyle karsi karsiyadir. Guinlik
hayatta yedigimiz ictigimiz ve
giydigimiz her sey tarimdan gelir.
Bu bakimdan meslegimiz ¢ok kut-
sal bir meslektir. Ayn1 zamanda
bu meslek bireylerine 6nemli so-
rumluluklar ytiklemektedir. Ziraat
muhendisleri bu sorumluluktan
hareketle tlkemiz adina 6nemli
basarilar elde etmistir” dedi.

"TARIMSAL URETIM 100 YILDA
BUYUK ILERLEME KAYDETTI"
Turkiye'nin tarimda buytk bir

ilerleme kaydedildigini belirten
Bagci, “Tirkiye'de bugday ekim
alanlari, Uretim miktarlarn ve ve-
rimi; kaba bir hesapla ekim alani
2,33 kat, uretim 22 kat, ortalama
verim ise 8,23 kat artt1. 100 yilda
gerceklesen bu ilerleme buiytik bir
basaridur.

Karapinar'da riizgar erozyo-
nu mucadelesi 1962 yilinda Koy
Hizmetleri Genel Mudirligini
olusturan kuruluslardan biri olan
TOPRAKSU Genel Mudurliga ta-
rafindan yapilmig biiyuk bir basa-
ridir. Bununla birlikte tarim dina-
mik bir sektoérdir, bircok bilesen
tarafindan etkilenmektedir. iklim,
cevre, Uretim maliyetleri ve tike-
ticinin ihtiyaci ve tercihleri surekli
degismektedir. Kiiresel 1sinma,
kuraklik, hastalik zararhlar gibi
etmenler kuresel tarimi 6zellikle-
de tlke tarimimzi etkilemektedir.
Bu nedenle birim alanda en yuk-
sek verimi alabilmek icin bolge
sartlarm bilen iyi yetigmis teknik
elemanlara ihtiya¢ vardir.

Gegmisten bir basar1 6rnegi
olarak 6niimuizde duran Karapinar
Erozyonla miicadele basarisia
Yapay Zekanin hayatimiza girdigi
bugtin ve gelecekte yeni basarilar

eklemek zorundayiz. Bunu da ba-
saracak olan bugunin geg¢ ziraat
miuhendisleridir. Bélgemizde ya-
sanan tarimsal sulama imtihanin-
dan tarim camiasi olarak basarii
ctkmak zorundayiz” diye konustu.
“TURKIYE'NIN 150 BIN ZIRAAT
MUHENDISINE [HTIYACI VAR"
Tarimda bilimsel gelismelere
O6nem verilmesi gerektiginin alti-
n1 gizen Bagcl, “Tarim uygulamali
bir bilimdir, teorik ve pratik bilgi
ve vyetenekleri gerektirdiginden
egitim ve ogdretimin kullanildi-
g1 bir alandir. Ziraat Fakultesin-
den her yil yaklasik 4.000-5.000
meslektasimiz mezun olmaktadir.
Toplam mezun sayist 120.0001eri
bulan meslek toplumumuzdaki
30.000’leri agan issizlik Ulkedeki
istihdam sorunu ile yakindan il-
gilidir. Turkiye'nin, tarim potan-
siyeli uzmanlik calismasi sonucu
150 bin ziraat miithendisi ihtiyact
oldugu belirtilmektedir. Mezun
olan ziraat muhendislerinin ig
hayatina ve girisimcilige hazir ol-
malar1 konusundaki eksiklikler ve
uygulamali programlara yer veril-
mesi degerlendirilmelidir. Onceki
uygulamalarda kamuda calisacak
ziraat miihendisleri TIGEM islet-
meleri TAGEM arastirma ensti-
tlisiinde hizmet Oncesi egitime
(1 yil 2 w1l) tabi tutulurdu. Caga
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uygun ve tarimdaki sektorlere do-
nik kendine glivenen girisimci, is
hayatina daha hazir miihendisleri
yetistirme konusu ele alinmalidir”
seklinde konustu.

"KAYNAKLAR ZIRAI
EGITIMIN 1848'DE BASLADIGINI
GOSTERIYOR"

Birlikte Basak Gecesi etkinli-
gine Ankara Ziraat Fakiiltesinden
emekli Prof. Dr. Neset Arslan ve
uzun yillar Eskisehir Gegit Kusag:
Tarimsal Arastirma Enstitiistin-
de arastirmact ve idareci olarak
calisan ve Bilecik Seyh Edebali
Universitesi Ziraat Fakiiltesinden
emekli Prof. Dr. Fahri Altay da ko-
nusmaci olarak katildi.

Prof. Dr. Arslan, ‘Zirai Egitimin
Baglangi¢ Tarihindeki Tereddiit-
ler’ konulu sunumunda, yaptigi
arastirmalar sonucunda zirai 6g-
retim ve egitimin 1846 yihinda de-
gil 1848 yilinda basladigim belir-
terek, bu yil 177. yihn kutlanmasi
gerektigini kaynaklar ile birlikte
acikladi.

Prof. Dr. Fahri Altay ise tarim-
sal arastirmalarin 100 yillik tarihi
gelisimini ve yasanan tarihi olay-
lar1 katilimcilarla paylasti.

BASARILI OGRENCILERE DDUL

Prof. Dr. Bagci, programda
“Ogrenci Goziiyle Zirai Egitime
Bakis” basliklh makale yarisma-
sinda dereceye giren o6grencilere
odiller ile etkinlie katki veren
Alp Tanm, Sulama Diinyasi, Ave-
sa Tohumculuk, Arikan Miihen-
dislik ve Ekiz Tohumculuga tesek-
kiur plaketi verdi. Gecede ayrica
TZYMB Konya Subesine yeni kayit
olarak katilan tyelere de rozetle-
ri takildi. Gecede Ogrenci toplu-
luklarmin Kafkas ve Zeybek halk
oyunlari (ANKAF) go0sterisinin
yan1 sira Hac1 Ali Unal tarafindan
Turk Sanat Mizigi, Kadir Demi-
rag tarafindan ise Turk Halk M-
zigi icra edildi. n HABER MERKEZI

Sehit aileleri ve
gaziler rahats1z

I¢ Anadolu Bélgesi Sehit Ai-
leleri ve Gazileri Dernekleri ta-
rafindan yapilan agiklamada, son
donemde vyirttilen ikinci barig
siirecine tepki gosterildi. Acikla-
mada, “Son gtinlerde terdr orgtit-
leri mensuplari, bebek Kkatilleri-
nin ve vatan hainlerinin serbest
brrakilmasma yonelik tartisma
ve girisimler karsisinda derin
bir 6fke ve rahatsizlik icerisinde-
yiz. Bu tir girisimler sadece aziz
sehitlerimizin hatirasina degil,
milletimizin onuruna ve devle-
timizin gelecegine de dogrudan
bir tehdittir” ifadeleri kullanild.
Konya Sehit Aileleri Dernegi Bas-
kanm1 Recep Pekdemir alinan ka-
rarlarla ilgili su aciklamay1 yapti:
Bugtin benzer sekilde yine terdr
orgutuyle masa baginda ¢oztimler
liretmeye cahsanlara ic Anadolu

Bolgesi Sehit Aileleri ve Gazileri
Dernekleri olarak sesleniyoruz.
Bu millet, sehitlerinin kani tize-
rinden vyapilan hicbir pazarhdn
kabul etmeyecektir. Terorle mu-
cadelenin yolu taviz degil, ter6-
run kokunun kazmnacak kararh
adimlardan ge¢mektedir. Devle-
timizin gorevi sehitlerimizin ka-
nint yerde birakmamak, teror
orgutinun tum unsurlartyla yok
etmektir. Biz Sehit Aileleri ve Ge-
zileri olarak bu kararlarin alindigu
stireclerde sesimiz duyulmadan,
rizamiz alinmadan, atilan adimla-
11 kabul etmedigimizi acikca ilan
ediyoruz. Bugiin hepimize diisen
gorev, teror orgutiyle muzakere
degil, miicadele gerekir. Bizler bu
mucadelenin takipcisi olacagz ve
cagirmuz nettir. Adalet istiyoruz
taviz degil.” n HABER MERKEZI

Final haftasinda

o0 J

ogrenc

rencilere final

ilere sicak corba ikram edildi

Seydisehir Belediyesi, fi-
nal smavlarina girecek 06g-
haftasinda
corba ikraminda bulunuyor.
Kamil Akkanat Saghk Bilim-
leri Faktltesi ve Seydisgehir
KYK vyerlegskesinde o©nlinde
Seydisehir Belediyesi tarafin-
dan ikram edilen sicak corba
smav stresi artan ogrenci-
ler icin moral kaynag: oldu.
Universite 6grencilerini  si-
nav donemlerinde yalniz bi-

lunduk. Ogrenci arkadaslari-
mizin Simav zamaninda on-
larin bu yikini hafifleterek,
kendilerine yardimci olmaya
calistik. Ogrencilerimize si-
navlarinda ve gelecek hayat-
larinda basarilar diliyorum"
ifadelerini  kullandi. Sinav
stresi ve yogunlugu icerisin-
de kendilerinin yalniz olma-
diklarin1 hisseden universite
ogrencileri kendileri icin ya-
pilan bu uygulamadan mem-

rakmayan Belediye Baskani
Hasan Ustaoglu, sosyal so-
rumluluk projeleriyle dikkat
cekiyor. Seydisehir'de egitim
goren ogrenci kardeslerimizin

nun olduklarini dile getirerek
olusturulan sicak ortamdan
ve samimiyetten dolay1r Bag-
kan Ustaoglu'na tesekkir et-
tiler. n HABER MERKEZI

her zaman yanindayiz diyen
Belediye Bagkani Hasan Us-
taoglu, “oOgrencilerimizin yo-
gun smav donemi icerisinde
iclerini 1sitacak, onlara moral

verecek bir uygulamay: haya-
ta gecirdik. Ogrencilerimize
Seydisehir insanin sicakligini,
samimiyetini ve sevgisini de
katarak corba ikraminda bu-
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TIR’lar birbirine girdi

Kulu’da tg tirin karigtigi tra-
fik kazasinda 1 kisi yaralandi.
Kaza, Konya Ankara Kara yolu
uzeri ilce merkezi Alparslan
Mahallesi Kavsa@indaki trafik
1siklarinda meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye gore, kara yolunda
onli arkali seyir halinde olan
kar koca stirtictilerin kullandig:
iki tir kirmiz 1sikta durdu. Tir-
lar bekledigi sirada arkadan ge-
len Mahmut T. idaresindeki 71
ADJ 297 plakal tir, duramaya-
rak kirmizi 1s1kta bekleyen Ha-
vana O. yénetimindeki 20 AFG

319 plakal tirin dorsesine arka-
dan carpti. Havana O.'niin kul-
landig1 tir ise éniinde bekleyen
esi Oksan O.niin kullandig 20
ANJ 132 plakali tirin dorsesine
arkadan carpti. Kazada, 71 pla-
kali tinn stirictist Mahmut T.
yaralandi. Kaza ihbari tzerine
olay yerine saglik ve polis ekip-
leri sevk edildi. Yarali stirici
ambulansla Kulu Boélge Devlet
Hastanesine kaldirilarak tedavi
altina alindi. Hasar meydana
gelen tirlar ise gekici marifetiy-
le kaza yerinden kaldirildi. n IHA

TIR aydinlatma
diregine carpti

Sarayoni’'nde aydinlatma
diregine carpan tirin surd-
cisu hafif sekilde yaralandi.
Stricist hentz bilinmeyen
42 AJA 584 plakal tir, D-300

kara yolunda reftijdeki aydin-
latma diregine carpti. Kazada,
surucu hafif sekilde yaralan-
di. Kazadan dolay trafikte bir
slire aksama yasandi. n AA

Balkkalda cikan yangin
sonduruldu

Aksehir'de bakkalda cikan
yangin hasara neden oldu. Cay
Mahallesi'ndeki bakkalda hentiz
bilinmeyen nedenle yangin ¢ikti.

Ihbar tizerine olay yerine itfaiye
ekipleri sevk edildi. Ekiplerin
mudahalesiyle sondurtlen yan-
ginda, hasar olustu. N AA

Rahmetli Dr. Mustafa Calik, “It-
tihat Terakki ve lttihatgilara biiftan
edenlerin bir kismi gafletinden, bir
kismi cehaletinden, bir kismi pesin
hukumlerinden bir kismi 15-16 yas-
larinda okuduklari ile 60-70 yagina
kadar idare etmenin ucuzlugundan
kurtulmaya ¢aligan Turklerin” mese-
lenin ashini 0ziinli kavramadan ucuz
suclamalarda bulunan bir kesimden
bahsederdi.

Bu nasil bir ruh ki; Abdullah Cev-
det, Ibrahim Temo, Mehmed Resid
Paga, Ishak Sukuti, Huseyinzade Ali
Turan, Said Halim Paga, Fahrettin
pasa, Enver Pasa, Talat Paga, Cemal
Paga, Mehmet Akif, Ziya Gokalp bu
cemiyetin onde gelen farkli siyasi
gorug de olan Osmanl aydinlar
devletin bekasi milletin giivenligi igin
bir araya gelip Anadolu’da baglayan
milli miicadelenin oncileri olmuslar.

Onlar Turk milletinin  gelecegi
Uizerine hayaller kurabilen inanmig-
lard.

Onlar, Turk'in genetik ozellikle-
rini 20. asir diinyasinda DNA’larina
kodlamig, bir kadim milletin yeni za-
manlardaki hareketi idi.

Onlar, kaybedilen cihangirlik ru-
humuzu Trablusgarp’ta, Yemen'de,
Kafkasya’da, Rumelide arayan
adanmiglardi.

Onlar, Turk'tl diinyadan silme-
nin adi “Sark Meselesi” illetini 100
sene sonra bozan, 6lum mahkiimu
hastay, son nefesinde tedavi etme-
ye kalkigabilen cesur ve hazik yurek-
lerdi.

Cok daha muhimi, hepsi vatan
mihrabi dniinde secdeye kapanmis
mu'min idiler.

Hepsinde iman-
lan  ugrunda gehit
olmayi goze almig bir
mi’min kalbi carpi-
yordu. Bu ideale feda
gtmeyecekleri  highir
sey yokiu.

Rahmetli Mustafa
Calik, “Turk milliyet-
¢iligin de, Islamcili-
ginda ilk gercek belki
son gercek iktidan
ittihat terakki iktidari-
dir.” derdi.

Su anki sartlarda aynen katiliyo-
rum.

Gazi Mustafa Kemal Genglige
Hitabesini 1927 yilinda yazmigti.
Yani bundan yiizyil dnce.

Turk gengligi! Birinci vazifen,
Turk istikialini, Turk Cumhuriyet'i-
ni, ilelebet, muhafaza ve miidafaa
etmektir.

“Bir giin, istiklal ve cumhu-
riyeti miidafaa mechuriyetine
diigersen, vazifeye atilmak igin,
icinde bulunacagin vaziyetin im-
kan ve seraitini diisinmeyeceksin!
Bu imkan ve serait, cok namiisait
bir mahiyette tezahiir edebilir.
Istikial ve cumhuriyetine kaste-
decek diigmanlar, bifiin dinyada
emsali goriilmemis bir galibiyetin
miimessili olabilirler. Cebren ve
hile ile aziz vatanin, biifiin kaleleri
zaptedilmig, butin tersanelerine
girilmig, bufin ordulan dagitilmig
ve memleketin her kogesi bilfiil
isgal edilmig olabilir. Butin bu

HASAN CAGLA

haber@konyayenigun.com

ITTIHAT- TERAKKI RUHU ILE BIRLESME ZAMANI GELMEDI MI?

seraitten daha elim
ve daha vahim olmak
iizere, memleketin
dahilinde, iktidara
sahip olanlar gaflet
ve dalalet ve hatta
hiyanet icinde bu-
lunabilirler.  Hatta
bu iktidar sahipleri
sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin  siyasi
emelleriyle  tevhit
edebilirler.  Millet,
fakrii zaruret iginde
harap ve bitap diigmiis olabilir.

Ey Turk istikbalinin eviadi! Iste,
bu ahval ve gerait iginde dahi, va-
zifen; Turk istiklal ve cumhuriyeti-
ni kurtarmaktir! Muhtag oldugun
kudret, damarlarindaki asil kanda,
mevcuttur!

Tarih tekerrur eder mi?

Hatalardan ders alinmazsa te-
kerrur eder.

Tarihini bilmeyen milletler gele-
cegini kurgulayamazlar.

“Ne yapayim, bir defa vatani her
seyden, herkesten daha fazla sev-
dim” diyenler, ulkemiz harici ve da-
hili digmanlarin agik ve net saldinsi
{izerindedir.

Basin ve medya kuruluglar ger-
cekleri yazmamakta/yazamamakta-
dr.

Kose baglarni tutmuglar her
giin milletin beynine zehir kusmak-
talar, Turk milleti morfin yemis has-
ta gibi sadece seyretmektedir.

Dun kanl bigakli olanlar, bugiin
sarmag dolas olmuglar. At izi it izine

kansmis durumda. Konusan, fikir
beyan eden hemen aforoz edilmek-
te, hain damgasi yemektedir.

Bu yazinin muhatabi “ Vatanin-
da mahkiim edilse bile gok kalmadi
Muhammedi menzile “diye disu-
nen, biitin Tarkiye cumhuriyeti va-
tandaglandir.

Ulkenin demografik yapisi bo-
zulurken, buttn yerli milli kaynaklar
el degistirirken, Ulkenin insani ge-
leceginden Umit kesmisken, yarin
ki Turkiye’nin kuruculart pinl piril
gengler Ulkesini terk etme gitme
hayalleri kurarken, zenginini daha
zengin fakirin daha fakir oldugu vah-
si kapitaliz ¢1g gibi bilylirken, biitin
kutsal degerlerimizin ici bogaltilir-
ken, Anadolu cografyasi lzerinde
yeniden planlar yapilirken. ..

Yeni bir ittihat terakki ruhu ile bir-
lesip ayaga kakma vakti gelmedi mi?

Ibni Haldun diyor ki “Bir mil-
letin gelecekte ne yapahilecegini
anlamak icin gecmiste yaptiklari-
na bakmak lazim”

Ittihat terakki ruhu Turk Mille-
tinin ‘PUK” kodu dur. Ulkeyi yone-
tenler "PIN’ kodunu unuttuklar veya
yanlig kullandiklart zaman, Derin
millet tarafindan otomatik olarak
devreye girer.

Bu milletin ferasetine, cesaretine
ve sabrina giiveniyorum ve rahmetli
Muhsin bagkan gibi haykiryorum;
"Ben Turkuim Turk esir olmaz.

Ben Turkiim Turk Devletsiz olmaz.
Ben Turkim Turk Bayraksiz olmaz.
Ben Turkiim Turk Ezansiz olmaz.
Ben Turkum Turk Hurriyetsiz ol-
maz.”

Baki Selamlar.
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Bu Gazete Basin Meslek llkeleri'ne uymaya soz vermistir

Konya'da psikolojik otopsi yontemi ile yapilan aragtirma, pandemi doneminde intihar va-
kalarinda artis yasandigini, sebepler arasinda dijital kumarin one ciktigini ortaya koydu

Artan intiharlarda
kumar buvuk etken

Sehirde pandemi dénemin-
de yasanan intihar olaylariyla il-
gili yapilan bir arastirma énemli
veriler ortaya koydu. Arastirma,
intihar oranlarinin pandemi
doneminde ylzde 25 arttigini,
ozellikle dijital kumar bagimli-
Liginin intihar vakalarinda etkili
oldugunu gosterdi.

Necmettin Erbakan Univer-
sitesi (NEU) Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri Anabilim Dalinda Prof. Dr.
Mehmet Ak danismanhginda
Dr. Melike Kazan tarafindan yu-
ritilen tez calismasi sonucun-
da ilgin¢ ve O6nemli veriler or-
taya konuldu. Pandemi dénemi
ile pandemi 6ncesindeki intihar
vakalarini demografik 6zellikler,
intihar nedenleri ve iligkili fak-
torler agisindan karsilastirmayi
ve pandeminin intihar oranlari
uzerindeki etkilerini degerlen-
dirmeyi amaclayan arastirmada
psikolojik otopsi yontemi kulla-
nildi. 11 Mart 2018 - 11 Mart
2022 tarihleri arasinda Kon-
ya'da gergeklesen tamamlanmis
intihar vakalarinin dahil edildi-
gi ve 11 Mart 2020 ve sonrasl
pandemi doénemi kabul edilen
arastirmada, pandemi done-
minde tamamlanmis intihar va-
kalarinda anlaml bir artis oldu-
gu tespit edildi.

"2 YILLIK SURECTE INTIHAR HIZININ
YUZDE 25 ORANINDA ARTTIGINI
TESPIT ETTIK"

Yapilan arastirma ve sonug-
lanyla ilgili bilgiler veren NEU
Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabi-
lim Dalindan Prof. Dr. Mehmet
Ak, pandemi sirecindeki 2 yili
ve ondan onceki 2 yili tamam-
lanmis intiharlar  acisindan
incelediklerini belirterek, "Ta-
mamlanmig intihar dedigimiz,
O6limle sonuclandigr igin bu
kigiler hayatta olmadigindan,
onlara yonelik bilgi edinmek ve
analiz yapmak gergekten gugc
oluyor. Burada psikiyatrik yon-
lerini ortaya koymak icin psiko-
lojik otopsi dedigimiz bir teknik
kullaniyoruz. Psikolojik otopside
kisilerin saghk kayitlari, hayat-
taki vyakinlariyla goérismeler,
adli dosyalarinin incelenmesi
gibi zahmetli bir stirecin sonu-
cunda elde edilen bilgileri ana-
liz ederek sonugclar: raporluyo-
ruz. Pandemi doneminde ilging
sonuclar cikti. Gercekten, o iki
yillik siiregte intihar hizinin

Prof. Dr. Mehmet Ak

yuzde 25 oraninda arttigin tes-
pit ettik. Konya Ornekleminde
elde ettigimiz bu veriyi Turkiye
geneline de yayginlastirabile-
cegimizi diisiiniiyorum. Intihar
acisindan nedensellie bakti-
gimizda ilging bir veri ortaya
cikti.  Psikiyatrik bozukluklar
genel olarak artis gosterdi, an-
cak dijital kumar bagimhhginin
bu dénemde cok fazla oldugu,
bunun ekonomik anlamda bir
zorlanmaya yol actigi ve sonu-
cunda intiharlarin gerceklesti-
gi calismamizda gozler o6ntlne
serildi. Hatta bir kaybin yakini
bize, 'ne olur, su kumar illetine
bir ¢6ziim bulun, bununla ilgili
tedbir alin' seklinde bir serze-
niste bulundu" dedi.

"PANDEMI DONEMINDEKI KISILERIN
PSIKIYATRIK YARDIM ALMALARINI
DA ZORLASTIRDI"

Pandemi donemindeki evde
kalma, izolasyon ve kisitlama
tedbirlerinin, ister istemez Kki-
silerin psikiyatrik yardim alma-
larini da zorlastirdigini belirten
Prof. Dr. Mehmet Ak, "Psikiyat-
rik hastaliklarin orani arttigi
halde psikiyatrik yardim almay-
la ilgili bagvurular, o donemki

sartlar nedeniyle gerceklesmedi
ve hastalar kendi hastaliklariyla
ilgili bir degerlendirme ve tedavi
surecine maalesef giremediler.
Bunun sonucunda da psikiyatrik
hastaliklarin en korkutucu yani
olan intihar davranisi oraninda
bir artis ortaya ciktigr goruli-
yor. Bu hastaliklar igerisinde
bagimliliklar kisminin belirgin
sekilde arttign goriliyor. Alkol
ve madde bagimhihg kismiyla
ilgili kotiye kullanimiyla ilgili
bir artis oldugu gibi dijital ku-
mar basta olmak lizere kumar
oynama davraniglyla ilgili de
belirgin bir bozulma oldugu or-
taya ciktl. Insanlar evde calis-
tiklari, diizenli mesai olmadigi
icin uyku dtizenleri bozuldu.
Dijitallesmenin bu stirecte belki
faydali yonlerini gordik; ozel-
likle egitim anlaminda uzaktan
egitim buytk katki sagladi ama
hem gencglerin hem yetiskin-
lerin hem de cocuklarin ekran
ve internetle temaslar: artti. Ve
oradaki tuzaklarin bir parcasi
olarak, belki o dénemin ekono-
mik anlamdaki zorluklar: da ek-
lenince, kumarla tanisiklik daha
fazla oldu pandemi doneminde.
Kucuk kazanclarla baslayan o
tuzak zincirinde 6denemeyecek
kadar buyuk zararlar olusma-
s1 insanlardaki c¢okkunlik ile
depresyonu artirarak maalesef
intihar davranisina yol act1 gibi
gorintyor" seklinde konustu.

"PANDEMI DONEMINDE UNIVERSITE

MEZUNLARI INTIHAR EDEN GRUP
ICERISINDE DAHA YUKSEK BIR
ORANA SAHIP"

Kumarla iligkili problemin
orta yaslarda daha fazla go-
rildigini ifade eden Prof. Dr.
Mehmet Ak, "Zaten intihar ora-
n1 da normalde diger galisma-

lardan farkli olarak bu arastir-
mada daha fazla gikt1. Ozellikle
egitim seviyesi anlaminda pan-
demi 6ncesinde mesela Univer-
site mezunlarinin intihar orani
bu kadar yiiksek degilken, pan-
demide Universite mezunlarl
intihar eden grup igerisinde
daha yliksek bir orana sahip.
Bu, belki pandeminin getirdigi
umutsuzlugu daha fazla yasa-
mus olabilirler. Farkindalig: daha
yuksek olunca gelecege yonelik
olumsuz senaryolar yazma ihti-
mali ya da var olan is dizenleri-
nin bozulmasi onlar: daha fazla
etkiledi. Universite mezunlari-
nin diizenli is hayatinin ortadan
kalkmasi, ekstra etkilemis ola-
bilir" ifadelerini kullandi.

"ARKADAS ETKILESIMI IGINDE

INSANLAR BU BONUSLARA
VE KAZANCLARA COK KOLAYLIKLA
KANABILIYOR"

Kumar gibi davranislarin en
cok ortaya ¢ikma nedeninin do-
gal bir reklam gibi goriinen ar-
kadas oOnerileri oldugunu belir-
ten Mehmet Ak, "Bir oyun gibi
basglaniyor ve bu sistemlerde
agirhikli olarak baslangicta in-
sanlara kiicliik kazanglar sunu-
luyor. Hatta 'hesabiniza ekstra
bonuslar yuklendi' gibi tesvik
edici uygulamalar1 var. O ar-
kadas etkilesimi icinde insan-
lar bu bonuslara ve kazanclara
cok kolaylikla kanabiliyor. Ama
sonra bunun kontrolden ¢ikabi-
leceginin farkinda degil. Nasil
ki uyusturucu ictigi zaman in-
sanlar beyninde dopamin sal-
gilaniyor ve bu hazzi yeniden
deneyimlemek icin tekrarladik-
larindan bagiml oluyorlar, ku-
marda da ayni mekanizma var.
Insanin beyninde o kazanma
heyecani, gayretiyle salgilanan
maddeler aslinda biyolojik stire-
ci tetiklemis oluyor. Ve bir baki-
yorsunuz, para kaybettigi halde
oynamaya devam ediyor. Tabii
ki diger motivasyon kaybi sanki
kumarla telafi etme gibi yanhs
bir motivasyon, halbuki simdiye
kadar hi¢c kimse kumar kaybi-
n1 kumarla telafi edememistir.
Clnkd bu bir bagimhlik. Kazan-
cinl bir yerde durdurabilen bir
kumarbaz gormedim. Mutlaka
kazanci ne kadar cok olursa ol-
sun onu tekrar kumara yatir-
muistir ve o kisir dongiiden ¢ika-
mamistir’ diye konugtu.n IHA
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Konya Gazeteciler Gemiyeti’nin oncultiguinde 10 Ocak Calisan Gazeteciler Gunt kutlandi.
Programda Konya'da ve ilgelerinde faaliyet gosteren basin kurulusu calisanlar bir araya geldi

Birlik gecesinde

gazeteciler bulustu

Konya Valiligi, Konya Buiytik-
sehir Belediyesi, Selguklu, Me-
ram ve Karatay belediyeleri, sehir
genelinde faaliyet godsteren ba-
sin-yayin kuruluslarnin yonetici-
lerine ve calisanlarina yonelik 10
Ocak Calisan Gazeteciler Gunu
programi diizenledi. Selguklu
Kongre Merkezi'nde diizenlenen
program, hayatimi kaybeden ba-
sin mensuplart ve sehitler icin
okunan Kur’an-1 Kerim tilave-
tiyle basgladi. Konya Gazeteciler
Cemiyeti Baskan1 Sefa Ozdemir,
Konya Biiytiksehir Belediye Bas-
kam Ugur Ibrahim Altay’a ve ilge
belediyelerine her yil 10 Ocak’ta
kendilerini bir araya getirdigi icin
tesekkir etti. Medya sektorinin
Turkiye'de son ceyrek asirda
onemli bir degisim ve doéniisim
strecine girdigini belirterek, bir
an 6nce meslek yasasmin ¢ikaril-
masl gerektigine dikkat cekti.

“SAYGIYI1, SEVGIYI VE HURMETI
HER ZAMAN HAK EDIYORSUNUZ”

Meram Belediye Baskani Mus-
tafa Kavus, “Resmen buyuk bir
aile olduk. Cok kiymetlisiniz, cok
degerlisiniz bizler icin. Saygiyi,
sevgiyi ve hiirmeti her zaman
hak ediyorsunuz. Bunu bulundu-
gumuz biitiin gorevlerde olabildi-
gince basmnimizi ve onun gicini
korumaya, kollamaya, gézetmeye
calistyoruz” diye konustu.

“GECE GUNDUZ DEMEDEN
BIRLIKTE YOL YURUYORUZ”
Karatay Belediye Bagkan1 Ha-

san Kilca, “"Gece glindiiz deme-
den birlikte yol yuriiyoruz. Bu
Konya'mizin bir gizelligi. Burada
birlik ve beraberlik var. Konya
Modeli Belediyeciligin, Konya mo-
delinin de bir parcasi olarak kabul
ediyoruz buradaki gazetecilerimi-
zi. Tim gazetecilerimizin ve basin
mensuplarimizin ginuni  kutlu-
yorum” ifadelerini kullandi.
“KONYA BASINI ETIK
KURALLARA UYGUN
YAYINLARIYLA ORNEK OLUYOR”

Selcuklu Belediye Bagkam

Ahmet Pekyatirmaci, “Bilginin

gunimiizde yayllma hizinin bas
doénduriict sekilde arttigi bir or-
tamda dogru ve diirtist habercilik
anlayisi artik her zamankinden
cok daha kiymetli hale geldi. Do-
layistyla yalan ve dezenformasyo-
na karsi hakikat miuicadelesinde
gazetecilerimizin de cok buylk
bir sorumlulugu bulunuyor. Bu
baglamda Konya basm etik ku-
rallara uygun yayinlariyla 6érnek
olmaya devam ediyor” dedi.
“BIRLIK-BERABERLIGIN EN
YUKSEK OLDUGU SEHIRDEYIZ”
Konya Biiyliksehir Belediye
Bagkam Ugur ibrahim Altay, ko-
nusmasinin basinda hayatin kay-
beden tiim basin emekgilerine Al-
lah’tan rahmet diledi. 10 Ocak’ta
bir araya gelmenin artik gelenek
haline geldigini vurgulayan Altay,
“Konya bir¢ok manada 6ne ¢ikmig
bir sehir. Birlik-beraberligin en
yiksek oldugu sehirdeyiz. Kon-
va, belediyecilikte 6ne ¢ikmug bir
sehir. Tarimin baskenti, sanayinin
baskenti, teknolojinin baskenti bir
sehirde yasiyoruz. Bununla birlik-
te Ozellikle basiin giicting, ilkeli
basinin Konya'da diger sehirlere
ornek oldugunu da gururla ifade
ediyoruz. Biz Konya‘y1 bircok ma-
nada o6ne cikarmaya calisiyoruz
ama bu yaptiklarimiz eger basta
yerel medyada yer almazsa yapti-
gimuz isi anlatma imkanimiz yok.
Onun icin bizimle birlikte kostu-
ran, emek veren bugiin bir arada
oldugumuz, olamadiimiz mer-

Ibrahim Akin

Sefa Dzdemir

kezden ve ilcelerimizden bizim-
le bulunan kardeslerimize tim
Konyalillar admna sehrimize ver-
diginiz emekten dolay1 tesekkir
ediyorum. Sizleri cani gonilden
seviyoruz. Sizlerle birlikte sehri-
mize hizmet etmekten mutluyuz.
Konya'miza hep birlikte 6nemli
hizmetlerde bulunmaya devam
edelim insallah” degerlendirme-
sinde bulundu.

“KONYA BASIN
ANLAMINDA DA KADIM
SEHIRLERDEN BIR TANESI”

AK Parti Konya Milletvekili
Mustafa Hakan Ozer, Konyanmn
pek cok alanda oldugu gibi yerel
basin anlaminda da kadim sehir-
lerden bir tanesi olduguna degi-
nerek, “Ozellikle yerelde basm
calisan1 olmak gercekten zor. Bir
taraftan rizkimzi kazanirken bir
taraftan degerlerinizi, kalbinizi,

vicdaninizi, hakkaniyetinizi ko-
rumak gercekten cok kolay degil
ama sizler bunu yerelde btiylik
mesakkatlerle yapiyorsunuz. Biz-
ler bunun farkindayiz. Her birini-
zin gliniini kutluyorum” acikla-
masinda bulundu.
“COK ONEMLI BIR
GOREV YAPIYORSUNUZ”

AK Parti Konya Milletveki-
li Latif Selvi, "Basmn sektorinin
kendi icinde yasamis oldugu pek
cok guglikler var. Calisanlar agi-
sindan gugclikler var, isletmeci-
ler acisindan guglukler var. Her
seyden 6nemlisi de dogru habere
erisim icin verdiginiz miicadelede
pek cok zorlukla kars: karsiya ge-
liyorsunuz. Ancak o kadar énem-
li bir gérev yapiyorsunuz ki hem
toplumda farkindalig: olusturuyor
hem hizmetlerin gerceklesme-
sinde takipgi oluyor her seyden

6nemlisi de dogru bilgilendirme-
nin en 6nemli ayagini olusturu-
yorsunuz. Hepinize tesekkur edi-
yoruz” dedi.
“SIZLERLE BIRLIKTE OLMAKTAN
DOLAYI COK MUTLUYUZ”

AK Parti Konya Milletvekili
Mehmet Baykan su ifadeleri kul-
landi: “Bulundugumuz goérevler-
de yerel medyamizdan aldigimiz
cesaretle ulusal medya iligkileri-
mizi de iyi noktalarda gelistirdigi-
mizi diistintiyorum. 10 Ocak Cali-
san Gazeteciler Guinu vesilesiyle
Konya Buiytksehir Belediyemizin
ve valiligimizin dizenledigi bu
organizasyonda sizlerle birlikte
olmak, basin mensuplarimizla
birlikte olmak, eski-yeni dostlari-
mizla birlikte olmaktan cok mutlu
oldugumuzu ifade etmek istiyo-
rum.”

“KONYA HARIKULADE
ISLER CIKARIYOR”

AK Parti Konya Milletvekili
Meryem Goka, “"Buglin oOnemli
bir giinti kutluyoruz. Ben de 6n-
celikle Konya'mizin guzide ba-
sin mensuplarina, gazetecilerine
tesekkiir ederek soze baglamak
istiyorum. Cok zor bir gorevi Ust-
leniyorsunuz. Tabi ki toplumu
dogru ve tarafsiz haberle bulus-
turmak sizin isiniz ve Konya da
bu anlamda inanmilmaz basarilh
bir durus sergiliyor ve harikulade
igler cikariyor. Gugld, bagimsiz
Turkiye, buytk Turkiye yolunda
hep birlikte ilerleyecegiz. Birlikte

olmanin sihirli kelimesi de bir-
lik-beraberlikten geciyor. Ben her
zaman soyliyorum hamdolsun
Konya olarak bu konuda ¢ok cok
sanshiy1z” diye konustu.
“KONYA’DA SIYASET

YAPMAK SUKUR VESILESI”

AK Parti Konya Milletvekili
Selman Ozboyaci, bu giizel or-
ganizasyonda emegi gecen basta
Konya Biiytiksehir Belediye Bas-
kani Ugur ibrahim Altay olmak
uUzere herkese tesekkur ederek,
“Konya'da siyaset yapmak, hep
soyliyorum bizim i¢in hamd ve-
silesi, siiklir vesilesi. Bunun bir
sebebi de Konya'daki birlik ve
beraberlik havasi. Hep beraber
sehrimize hizmet ediyoruz. Mu-
hakkak basin mensuplarimizin,
gazetecilerimizin yaptigi is de
milletimize hizmet anlaminda cok
onemli bir yer tutuyor. Biz hep
beraber omuza omuza aym go-
riste olmasak da farkhliklar zen-
ginliklerimizdir diyerek milletimi-
ze hizmet ediyoruz” ifadelerine
yer verdi.

“BASIN, HURRIYETIN
SARSILMAZ KALESIDIR”

Konya Valisi ibrahim Akin da
“Hakikatin gozcisu, sesi ve vic-
dani olan basin mensuplarimiz
halkimizin haber alma 6zgurligu-
nl temin ederek, toplumun nab-
zini tuttugunuz mihim bir vazife
icra ediyor. Biliniz ki sizin mesle-
giniz ayn1 zamanda bir hayat me-
mat meselesidir. Basin, hiirriyetin
sarsilmaz kalesidir. iste bu yiiz-
den sizin kaleminiz adaletin ve
hakikatin de aynasidir. 10 Ocak
Calisan Gazeteciler Gunu vesile-
siyle her birinizi saygiyla selamli-
yor, tasidigimnmz bu bayradi daha da
ylkselteceginize olan inancimla
guninizi tebrik ediyorum. Siz-
lere bu kiymetli vazifenizde mu-
vaffakiyetler diliyorum” sézlerine
yer verdi. Programa Konya mer-
kez ve ilgelerde faaliyet gosteren
basin-yayin kuruluslarinin yoneti-
cileri ve ¢alisanlar katildi.

n MUHAMMED ESAD CAGLA
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Fazla alinan D vitamini
zehirleyebilir

Acitbadem Kayseri Hasta-
nesi Fiziksel tip ve Rehabilitas-
yon Uzmarnu Dr. Hulya Yuksel,
D vitamini eksikliginin doktor
kontroliinde tedavi edilmesi ge-
rektigini séyleyerek, “Yiksek D
vitamini diizeyi D vitamini ze-
hirlenmesine yol agabilir” dedi.
D vitamini eksikliginin sik go6-
rilen bir durum oldugunu séy-
leyen Acibadem Kayseri Has-
tanesi Fiziksel Rehabilitasyon
Uzman1 Dr. Hulya Yuksel, "D
vitamini yagda cozlinen kemik
ve dis saghgi icin 6nemli olan
bir vitamindir. Ayn1 zamanda
steroid yapida olan bir pro hor-
mondur. D vitamini kemik mi-
neralizasyonunda, kas kitlesinin
artiminda ve ruhsal, psikolojik
saghgin saglanmasinda 6nemli
bir vitamindir. D vitamini eksik-
ligi sik gérdiigiimiz bir durum.
D vitamini eksikliginde kisilerde
cabuk yorulma, kas-eklem has-
taliklari, ruhsal bozukluklarin ol-
masl, depresyon, yine kalp has-
taliklarinin artis1 ve bazi kanser
turlerinde artis gorebiliyoruz.
D vitamini eksikligi olan kisiler
bize genellikle yorgunluk, hal-
sizlik, sa¢ dokiilmesi, kas-eklem
agrilar1 sikayetleriyle bagvura-
biliyorlar. D vitamini eksikligi
yaslilarda kas kitlesinin kaybina
bagh olarak diismeyle sonucla-
nabiliyor. O ytizden D vitamini
diizeyini 6l¢lip ona gore tedavi
vermemiz uygun oluyor. D vi-
tamini diizenli araliklarla 6l¢im
yapilmasi ve eksikliginde tedavi
verilmesi gereken bir durum. D
vitamini diizeyini kanda 25 hid-
roksi vitamin D seklinde 6lgebi-
liyoruz. Nanogram boli mililitre
cinsinden hesapliyoruz. 50 ila
70 nanogram bolimii nanogram
bold litre cinsinden baktigimizda
D vitamininin optimal diizeyi 50
ile 70 olarak degerlendiriliyor”
dedi.

“YUKSEK D VITAMINI
ZEHIRLENMEYE YOL ACABILIR”

Yiiksel, 100 - 150 ng/mL di-
zeyinde olan D vitamininin ze-
hirlenmeye sebep olabilecegini
soyleyerek, “100 - 150 ng/mL D
vitamini, hiper vitamin 6zt de-
digimiz D vitamini zehirlenme-
sine yol agan diizey. O ylizden
mutlaka doktor kontrolinde D
vitamini kullanilmasi 6neriliyor.
D vitamini eksikligi gines maru-
ziyeti az olanlarda, cilt melanin
seviyesinin yiiksek oldugu koyu
renk tene sahip olan bireyler-
de, yashlarda ve saglk proble-
mi olan, kronik hastaliklari olan
kisilerde bobrek rahatsizhign ve
karaciger rahatsizhg olan kigi-
lerde D vitamini eksikligini daha
sik gormekteyiz. GlUnlik idame
D vitamini tedavisi kisiden kigi-
ye degisir. Cocuklarda bu oran
daha yuksekken, yasla beraber

Dr. Hiilya Yiiksel

gunlik 600-800 internasyonel
(IU) Unite olarak ihtiyacimiz bu-
lunmakta. Yine D vitamini eksik-
liginin tedavisini mutlaka uzman
kontroliinde yaptirmamz 6neri-
yoruz. D vitamini eger 20 na-
nogram bolu litrenin altinda ise
D vitamini eksikligi koyuyoruz.
12 buguk miligramin altinda ise
siddetli D vitamini eksikligi tani-
s1 koyuyoruz. D vitamini eksikli-
gi olan bireylere haftalik 50 bin
internasyonel (IU) tnite D vita-
mini ylikleme tedavisini 8 hafta
boyunca yapiyoruz. Haftalik 50
bin Unite. Daha sonra idame
doza geciyoruz” ifadelerini kul-
landi.

D vitamininin ytizde 90 ora-
ninda ciltte ultraviyole 1sinlar
araciigiyla sentezlendigini soy-
leyen Yuksel, "D vitamini hak-
kinda sik¢a sorulan sorulardan
biri de D vitaminini ne zaman
almaliyim? D vitaminini kah-
valtidan sonra almamz onerili-
yor. Tok karnina Oneriliyor. Yine
D vitaminini hangi besinlerle
tiketilebilecegi de sik sorulan
sorulardan. Biliyorsunuz D vi-
tamini ylizde 90 oraninda ciltte
ultraviyole 1sinlar1 aracihigiyla
sentezlenir. Yuzde 10 oraninda
da gidalarla alinabilmektedir. Kig
mevsimlerinde glineste kalma
zamanimizin azalmasi, gunese
bagh olarak sentezinin D vitami-
ni azalmasi nedeniyle gidalarla
da ytizde 10’luk kismin alinmasi
D vitamini eksikligine yol acabi-
liyor. Yeteri D vitamini sentezi
icin 15-20 dakika guneslenmek
yeterlidir. Glines kremi kullanil-
mamaldir. Gidalarda ytizde 10'u
somon baliginda, uskumru bal-
gmda bulunuyor. Ayni zamanda
yumurta sarisl, yesil sebzeler
ve yesillikler de D vitaminin-
den zengin Urunlerdendir. Yine
sut urinleri de D vitamininden
zengin Urunlerdendir. Bunlar
yuzde 10 oraninda alimiyor. Biz
kis mevsiminde genellikle ytuzde
90'ik glnesten sentezlenmeyi
saglayamadiqimiz  kisilerde D
vitamini kontrol dizeyine gore
D vitamini takviyesini disaridan
yapiyoruz” dedi. n [HA

Kalp hastaliklari tim dunyada olum nedenleri arasinda da ilk siralarda yer aliyor. Ancak sanilanin aksine bazi
saglik sorunlari, fizyolojik ve cevresel faktorlerin etkisi ile kadinlar ve erkeklerde farkli sekillerde seyredebiliyor

Kalp hastalig:1 en

cok kadinlar1 seviyor

Arastirmalar, kalp hastalikla-
rinin  kadinlarda erkeklere gore
daha tehlikeli olabildigini gdsteri-
yor. Bunun temel nedenleri ara-
sinda biyolojik farkhiliklar, gec tani,
yanlis teshis, hormonal etkiler ve
toplumda kalp hastaliklartyla ilgili
yaygin yanilgilar yer alyor. Med-
line Adana Hastanesi Kardiyoloji
Uzman Dr. Ercan Turk, kadinla-
rin kalp saghd konusunda biling-
li olmalarimin uzun ve saglkh bir
yasam surdiirmelerine yardimci
olacagim belirterek bilgiler verdi
ve su tavsiyelerde bulundu:

BELIRTILER KADINLARDA
DEGISEBILIYOR

Kalp hastaliklann denildigin-
de genellikle gogus agrist ve sol
kola yayilan agr gibi klasik belir-
tiler akla gelir. Ancak kadinlarda
yakinmalar daha farkli ve belirsiz
olabilir. Bu durum, hastaligin er-
ken teshis edilmesini zorlastirir.
Kadmlarda gorilen yaygmn belir-
tiler, yorgunluk ve halsizlik, nefes
darhigi, mide bulantis1 ve kusma,
sirt, cene veya boyunda agr1 ve
hazimsizlik veya midede yanma
hissi seklindedir. Bu belirtiler ge-
nellikle stres, menopoz veya sin-
dirim problemleri ile kanstirildigt
icin kadimnlar doktora basvurmakta
geg kalabilir. Bu da hastahgin iler-
lemesine neden olur.

KALP KRIZI DAHA
OLUMCUL OLABILIYOR

Arastirmalar, kalp krizi geciren
kadimnlarin, erkeklere gore hayat-
ta kalma oranlarmm daha dusuk
oldugunu gostermektedir. Bunun

Dr. Ercan Tiirk

birka¢ 6nemli nedeni vardir. Ka-
dinlarda daha kucuk damarlar
bulunur, bu da tikanikliklarin daha
yaygin olmasina neden olabilir.
Bir diger neden olarak hastaneye
ge¢ basvurma oram kadinlarda
daha yiiksektir; kadinlar belirtileri

hafife aldiqq veya farkli nedenlere
bagladign icin tibbi yardim almak-
ta gecikebiliyorlar.
HORMONLAR VE
MENOPOZ ETKILIYOR

Ostrojen hormonu, kadin-

larda kalp saghgini koruyan
énemli bir hormondur. Ost-
rojen, damarlar1 genisleterek

kan akisini dizenler ve kotu
kolesterol seviyelerini dusik
tutar. Ancak menopozla birlikte
Ostrojen seviyeleri diser ve bu
durum kalp hastaliklari riskini
artirir.

DIYABET TETIKLEYEBILIYOR

Diyabet hastasi kadinlar, kalp
hastaliklann acisindan erkeklere
gore daha buyiik bir risk altinda-
dir. Clinkii diyabet, kadinlarda da-
marlara daha fazla zarar verebilir.
Ayrica diyabetli kadinlarda yliksek
tansiyon ve yliksek kolesterol gibi

ek risk faktorleri de daha yaygin-
dir.
STRES VE DEPRESYON
TEHLIKE OLUSTURUYOR

Stres ve depresyon, kadinlar-
da kalp hastaliklar riskini artiran
onemli psikolojik faktorlerdir.
Kadinlar, erkeklere kiyasla stres
ve depresyona daha yatkindirlar
ve bu durumun kalp saghg tize-
rinde olumsuz etkileri bulunur.
Kronik stres, yliksek tansiyon
ve damar sertligi riskini artirir.
Ayrica depresyon, saglikli yasam
aliskanliklarini strdirmeyi zor-
lastirabilir. Kadinlar, depresyon
nedeniyle egzersiz yapmay1 bi-
rakabilir veya sagliksiz beslenme
aliskanliklar ile sigara tiiketimi-
ne yonelebilir."

Turk, kadinlarin kalp saglhk-
larmi korumak icin yapmasi: ge-
rekenleri ise sOyle siraladi:

"Diizenli saglk kontrolleri:
Yilda en az bir kez tansiyon, ko-
lesterol ve kan gekeri seviyeleri-
nizi kontrol ettirin. Saghkh bes-
lenme: Akdeniz diyeti gibi kalp
dostu beslenme aligkanliklarini
benimseyin. Dtizenli egzersiz:
Haftada en az 150 dakika tem-
polu yiiriiylis veya aerobik eg-
zersizi yapin. Sigara ve alkolden
kacinma: Sigara tliketimini bira-
kin. Stresi yonetme: Meditasyon,
yoga veya nefes egzersizleri gibi
stres azalticl yontemler 6grenin
Menopoz sonrasi takip: Menopoz
doneminde, doktorunuzla kalp
saghgini korumaya yonelik stra-
tejiler belirleyin." n IHA

Kas ve eklem agrilari icin dikkatli giyinin

Dr. Zeynep Sagirkaya, soguk
havalarin gelmesiyle kas ve ek-
lem agrilari icin neler yapilmasi
gerektigini agikladi.

Soguk havalarda o6zellikle
giyilen kiyafetlere dikkat edil-
mesi gerektigini sdyleyen Dr.
Sagirkaya, "Soguk havalarda
mutlaka sicak tutacak kaskol,
eldiven gibi koruyucu kiyafet-
lerimizi giymek gerekiyor. Bu
donemlerde, 6zellikle kis ayla-
rinda, glinlerin kisa olmasi ve
gecelerin uzun olmasi sebebiyle
daha fazla hareketsiz bir yagsam
sirmeye baslariz. Hareketsizlik
ise eklem ve kaslarda kisalma-
lara ve buna bagh olarak agri-
larimizda artisa sebep olmakta-
dir" dedi.

"BU AYLARDA DEPRESYON,
ANKSIYETE, UYKUSUZLUK GIBI
BIRCOK SEMPTOM YASANABILIR"

Dr. Sagirkaya, kis aylarinda
giunlerin kisa olmasi sebebiy-
le depresyon ve duygu durum
bozukluklarinin artacagim be-
lirtirken buna bagl kas agrilari

Dr. Zeynep Sagirkaya

olacagin soyledi. Dr. Sagirkaya,
'Guinlerin kisa olmasi sebebiy-

le vicudumuz baz1 hormonlar:
daha az uretir. Bu aylarda dep-
resyon, anksiyete, uykusuzluk
gibi bircok semptom yasana-
bilir. Serotonin seviyesi olarak
bilinen mutluluk hormonunun
azalmasi ile birlikte duygu du-
rum bozukluklari, yine uyku-
suzluklara baglh olarak kas ag-
rilarimiz artabilir. Bu donemde
hormonlarin azalmasi , kasla-
rimizdaki toksik maddelerin
yeterince uzaklastirilamamasi
kisinin daha gergin olmasina da
sebebiyet verir, bu da agrilar:
artirir" diye konustu.

"YETERLI D VITAMINI ALINMAZSA,
KIS AYLARINDA DAHA COK
KAS, EKLEM VE KEMIK
AGRILARI OLABILIR"

Glinesin bu déonemlerde daha
az olmasi nedeniyle D vitami-
ni eksikligi gorildigine dikkat
ceken Dr. Sagirkaya, “"Eger yaz
aylarinda yeterli derecede D vi-
tamini deposu doldurulmaz ve D
vitamini eksikligi ile kisa girilir-
se, daha fazla kas, eklem ve ke-
mik agrilar1 gortlebilir' dedi. Kis
aylarinda beslenmenin viicuda
cok yararl olacagina ve kotii bes-
lenmenin agrilar tetikleyecegine
dikkat geken Dr. Sagirkaya, ‘'Bes-
lenmenin kas ve eklem agrila-
rinda ¢ok etkisi vardir. Eger altta
yatan otoimmun ve romatizmal
bir hastaligimz varsa, beslen-
meye bu aylarda dikkat edilmesi
gerekmektedir. Oncelikle iyi bir
egzersiz ve dogru bir beslenme
yapilmalidir. Soguklardan koru-
nup, stres ve anksiyeteden uzak
durulmalidir' geklinde konustu.
n IHA

Cocuklarin iri ve uzun olmalari
saglikl olduklar1 anlamina gelmiyor

Uzman Dr. Funda Emren Ya-
kar, cocuklarin iri ve uzun boy-
lu olmalarinin saglikli olduklar:
anlamina gelmedigini belirtip,
cocuk gelisiminde 6nemli ola-
nin dogdugu zamanki persan-
til gelisimi oldugunu soyle-
di. Sivas Medicana Hastanesi
uzman doktorlarindan Funda
Emren Yakar, cocuklarin geli-
siminde 6nemli bir kriter olan
persantil tablosuna deginerek,
“Persantil degerleri bebegimiz
dogdugundan itibaren olcililen
degerlerdir. Persantil degerleri
dogumdan 18 yasina kadar ¢o-
cugumuzun gelisiminin boy ve
kilosunun olmasi1 gereken du-
zeyde olup olmadigini gosterir
ve Diinya Saglhk Orgitii tara-
findan olusturulan cizelgeler-
dir. Bu degerleri biiyime egrisi
olarak da ifade edebiliriz. Co-
cuklarda persantil egrileri irk-
lara ve cinsiyetlere gore deger-
lendirilir. Aynm1 1irk ve cinsiyete

Uzman Dr. Funda Emren

sahip yiz tane ¢ocuk belirlenir.
Persantil takibini yaptigimiz za-
manda, cocugumuzun dogdugu
zamandaki degerleri bizim icin
yol gostericidir” dedi.
“COCUKLARDAN ESIT
UZUNLUKLARDA OLMALARI
BEKLENEMEZ”
Yakar, cocuklarin esit iri-
likte ve uzunlukta olmalarinin

beklenemeyecegini ifade edip,
“Yetiskinlerde de her ayni yasg
grubunda olan insanlar1 boylari
ve kilo degerleri aym degiller-
dir. Gocuklarda da bu deger-
lerin ayn1 olmasi beklenemez,
cocuklarin gelisimleri kendile-
rine 6zeldir. Halk arasinda iri
olan ve boyu uzun olan ¢ocuk-
lar saghkhdir algis1 ¢cok yaygin.

Anne, babalar ve cevresindeki
aile buytkleri tarafindan ¢ocuk-
lara bu durumu stirekli dillen-
diriliyor ancak bu durum yanlis.
Saglikli olan ¢ocuk iri ve uzun
olan c¢ocuk degildir. Saglkli
olan cocuk dogdugu zamanki
persantil ile gelisimini tamam-
layan cocuktur” seklinde ko-
nustu. n IHA
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Selcuklu Belediye Baskani Anmet Pekyatirmaci, Selguklu Belediyesi Kis Spor Okullar’nda egitim goren ogrencileri ziyaret
etti. Bagkan Pekyatirmaci, egitim alan ogrencilerin antrenmanina katilarak onlarin keyifli 6grenme sureclerine eglik etti

Selcuklu Belediyesi, spora
olan onceligini devam ettiriyor,
bu vizyonla 35 tesis ve 55 salon-
da 7 bin 192 6grenciye verdigi
egitimlerle Turkiyenin en bi-
yuk spor okulu organizasyonunu
basariyla yurttiiyor. Kapsami ve
buylikligli bakimindan 6rnek
tegkil ederek marka olan Selcuk-
lu Belediyesi Spor Okullan, kis
déneminde de aileler ve 6grenci-
ler tarafindan yogun ilgi gériiyor.
Buldugu her firsatta egitim alan
Ogrencilerle bir araya gelmeye
onem veren Selcuklu Belediye
Baskamm Ahmet Pekyatirmaci,
cocuklann antrenmanlarma eg-
lik ederek onlann heyecanlarna
ortak oldu. Cumartesi ve pa-
zar gunleri gerceklestirilen spor
okulu calismalarnnda 15 bransta
spor egitimi veriliyor. Spor Okul-
larinda Yuzme, Basketbol, Fut-
bol, Tekvando, Cimnastik, Tenis,
Voleybol, Wushu, Karate, Kick
Boks, Satrang, Okculuk Masa
Tenisi, Judo ve Gires branslarn
yer aliyor. Baskam Ahmet Pekya-
trmacl, antrenmanlar sirasmnda
cocuklar ve aileleriyle bir stire
sohbet etti. Ziyarette Baskan
Pekyatirmaci'ya Selcuklu Bele-
diye Baskan Yardimcisi Mehmet
Ali Cakar, Selcuklu Belediyespor
Kulibti Bagkami Mustafa Yavuz
Tezcan ve Kuliip Yonetim Kurulu
uyeleri eglik etti.

‘SPORA OLAN ONCELIGIMIZ BIZE

BASARI OLARAK DONUYOR’

Selcuklu  Belediyesi  Spor
Kulibti'yle spor alamnda cok
onemli isler yaptiklanm ifade
eden Selcuklu Belediye Bagkan
Ahmet Pekyatirmacr: “Selcuk-
lu Belediyesi Spor Kulibimiiz
Tirkiyenin en buylk amatdr
spor kultiplerinden bir tanesi. Su
anda 20 bransta, 15 bin lisansh
sporcumuzla, 213 milli spor-
cumuzla Tirkiyenin en biytik
amator spor kulibliylz ve gir-
digimiz tim miusabakalarda da
¢ok 6nemli basanlari, cok énemli
neticeleri elde ediyoruz ve biz

ashnda milli takmmimz, milli
sporcularimizi ve lisansh spor-
cularmmizi spor okullarimizdan
yetisen cocuklanmuizla besliyo-
ruz. O ylizden spor okullar1 bizim
icin ¢cok 6nemli. Bugin de spor
okullanmiz ziyaret ettik.Su anda
15 farkl brangta 7 bin 192 ¢ocu-
gumuz kis déneminde spor okul-
larmda bizlerle birlikte.Bu cok
o6nemli bir rakam ¢linkii neredey-

se bir ilge nufusuna biz her giin
spor yaptirtyoruz. 35 tesisimizde,
55 salonumuzda antrenorleri-
miz, hocalarimiz, idarecilerimizle
birlikte bu buytiik organizasyonu
yonetiyoruz ve tabii ki ailelerimiz
de bize cok buylik destek olu-
yorlar bu konuda.Ailelerimizin
cocuklanyla ilgilenmesi, onlarla
birebir stirekli salonlarimizda
beraber olmalari, onlart bekle-

elcuklu, spordada
onculuk edivor

meleri bizim i¢in cok Onemli.
Biz cocuklarmmzi servislerle sa-
lonlarimiza getiriyoruz.Buradaki
faaliyetleri bittikten sonra servis-
lerle tekrar evlerine birakiyoruz
ama daha yakindan ilgilenmek
isteyen ailelerimiz salonlarimiza
gelerek burada cocuklarmi spor
esnasinda disarida bekliyorlar.
Onlarm mutlulugunu goérmek,
cocuklannm gelisimiyle ilgili elde
ettikleri kazammlar1 gormek biz-
leri de mutlu ediyor.Her bransta
cocuklarimiza, genclerimize spor
yaptirmaya gayret ediyoruz ama
ozellikle kugik yas gruplarinda
Jimnastik 6énemli bir brans.Spo-
run baslangicinda, temelinde
jimnastikle baslandigi zaman as-
Iinda hem viicut gelisimi agisin-
dan hem de ilgi duyduklari veya
vicut olarak, fizik olarak devam
ettirebilecekleri branslara yon-
lendirilmesi agisindan ¢ocuklarm
Jjimnastikle baglamalari 6nemli.O
yuzden kuiciik yas gruplarindaki
cocuklanmizin jimnastik sporu-
na ilgi duymasm 6nemsiyoruz.
Yine wushu gruplanmizda, bran-
simizda aymu sekilde cocuklar-
muz belli yas gruplarinda daha
kendilerini tanmma imkam elde
etmis oluyorlar ve yine orada da
brans sec¢imiyle ilgili yonlendir-
melerimizi yapiyoruz. Biz spor
okullarmmz ¢ok O6nemsiyoruz.
Spor okullarimizda yaptignmiz fa-
aliyetler bizim gengclerimizin, ¢o-
cuklarmizin gelisimi i¢in 6nemli.
Onlarm ozellikle sporla birlikte
belli bir disiplin altina girmeleri,
bu disiplini tim hayatlarma, aile
yasantilarma, sosyal yasantilari-
na, okul yasantilarma bu disiplini
uygulayabilmeleri 6nemli.O ytiz-
den hedefimiz daha ¢ok sayida
gencimize spor yaptirmak, spor
okullanyla birlikte genclerimize,
cocuklanmiza sporu sevdirmek,
sporu bir hayat disiplini haline
getirebilmek.Bu manada cok
onemli neticeleri elde ettigimizi
distuntiyoruz.” seklinde konustu.
nSPOR SERVISI
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Acik Yas Yuzme Sampiyonasi 14
yas kategorisinde 50 metre ke-
lebek branginda ikinci olan Tuna
Turan, nisan ayinda milli takim
secmelerinde basarili olmak icin
calismalanni surdirilyor. Tuna
Turan, yiizmeye rahatsizigindan
kurtulmak igin bagladigini soyle-
di. Yiizmede daha giizel bagari-
lara imza atmak istedigini ifade
eden Tuna, "Ailem skolyozun
azalmasl igin yiizmeye baglatmis-
t. Sonra ara verdim. Ardindan
arkadaslanmin yarislarda derece
aldigini goriince heves edip tek-
rar bagladim. Ilk defa 11 yasinda
Turkiye Sampiyonasi'na katil-
dim. Mersin'de, sonra Giresun,
Trabzon'da derece elde ettim.
Son olarak Gaziantep'te Turkiye
ikincisi oldum. Yuzmeyle hem

gun

agrilanm azaldi hem de sampiyo-
nalarda dnemli dereceler kazan-
ma firsatim oldu. Nisanda milli
takima girmek icin calisiyorum.
Haftada 10 antrenman yapiyo-
rum." diye konustu. Antrenor Si-
nan Saygi da sporcusunun azimli
ve ¢ok caliskan oldugunu dile
getirdi. Son katildigi yarigta Tur-
kiye ikincisi olan sporcusunun
zamanla daha giizel dereceler
kazanabilecegini belirten Sayg|,
Tuna, yuzmeyle rahatsiziginin
azalmasinin  ardindan yanglara
katilmak istedi. Siki calismalarla
yansacak duruma geldi. Tirki-
ye sampiyonalarinda giimus ve
bronz madalya kazandi. Simdi
milli takim segmeleri icin yorul-
madan caligmalarina devam edi-
yor." ifadelerini kullandi. n AA
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Milli takim hedefiyle kulac¢ atiyor

Tekirdag'da skolyoz hastaligi
ve eklem agnlarindan kurtulmak
icin bagladigi ylizmede Turkiye
dereceleri bulunan 15 yasindaki
Tuna Turan, milli takima girmek
icin kulag atiyor. Skolyoz hastaligi
bulunan Tuna Turan, hastaligina
iyi gelecegini diisinmesi {izerine
yuzmeye bagladi. Yiizme antre-
norll Sinan Sayg ile calismalara
baslayan Tuna, zamanla eklem
agnlanindan kurtulurken, skolyoz
hastaliginda da gerileme oldu.
Tuna, 3 yil dnce yizme yarigla-
nna katilmaya baglayarak Tur-
kiye sampiyonalarinda ikincilik,
Uictinctllik ve bolge yanislarinda
cok sayida derece kazandi. Son
olarak gegen ay Gaziantep'te du-
zenlenen Turkiye Arena Kullipler
Arasi Kisa Kulvar Yildiz, Geng ve

Turkiye Gorme Engelliler Federasyonu Golbol Asbagkani Mustafa Kandemir, 2009 yilinda kurdugu spor kulubt ile
kendisi gibi binlerce gorme engelliye umut oldu. Kandemir, "Engellinin kendini ispatlama azmi bagariyi getirir* dedi

Binlerce engelliye

umut oldu

Tirkiye Gérme Engelliler Fede-
rasyonu Golbol Asbagkani Mustafa
Kandemir, hem sporculuk hem de
bagkanlik hayatinda, golbol sporuyla
binlerce gérme engelliye umut oldu.
Cocuk yaglardan itibaren, zamanla
goérme yetisini kaybeden Kandemir,
kendisi gibi gérme engellilerin ha-
yata umutla bakmasi igin 2009'da
Konyada Mevlana Engelliler Spor
Kuliibtini kurdu. O yillarda, gérme
engelli sporcularin buiytikler katego-
risindeki tek kuliibiinde, hem spor-
cu hem de yonetici olarak faaliyet
gosteren Kandemir, Tiirkiye'deki
golbol gelisimine buiytik katki sagla-
di. Hem gorme engelli sporcularn,
hem de iyi antrendrlerin yetisme-
sine destek olan Kandemir, golbole
yaptigi hizmetlerle 2012'de Ttrkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyo-
nunun yonetim kuruluna, 2021'de
ise bu branstan sorumlu asbagkan-
Ik gorevine getirildi.

‘ENGELLININ KENDINI ISPATLAMA
AZMI BASARIYI GETIRIR’

Aktif spor hayat1 bitse de baskan
olarak gorme engellilerin hayatna
dokunmayr stirdiren Kandemir,
engelli gruplarinda sporun yeri ve
O6neminin ¢ok biiytik oldugunu séy-
ledi. Gérmenin sadece gozle olma-
digini anlatan Kandemir, "Engelliler
dort duvar arasinda, hayatini idame
ettirmeye cahsir diye bilinir. imkan
verildigi zaman onlarn gosterecegdi
basarilan engelsiz vatandaslar daha
zor basarir. Clinkti engellinin kendi-
ni ispatlama azmi basary1 getirir."

dedi. Spor sayesinde bastonunu eli-
ne alip antrenmanlara gelen insan-
lar yetistirdiklerini aktaran Kande-
mir, sporun kisiye hem sosyal, hem
ekonomik, hem de psikolojik anlam-

Bahattin Sofuoglu surpriz pesinde

Yeni takimiyla Diinya Super-
bike Sampiyonasinda (WSBK)
miicadele edecek milli motosik-
letci Bahattin Sofuoglu, siirpriz
yapmay1 hedefliyor. Gecen sezon
Toprak Razgathoglunun sampi-
yon oldugu Diinya Superbike
Sampiyonasinda ilk kez boy
gosterecek ve Yamaha Motox-
racing'in bagarisi icin miicadele
edecek Bahattin Sofuoglu, ca-
hsmalarm Sakarya'da Tiirkiye
Motosiklet Federasyonu Milli
Takimlar Kaptam Kenan Sofu-
oglu yonetiminde siirdiirtiyor.
Sofuoglu, Diinya Superbike
Sampiyonasinda yeni sezon 6n-
cesi 22-23 Ocak'ta Ispanyanmn
Jerez de la Frontera kentinde
yapilacak testlerde yeni moto-
sikletiyle ilk kez piste cikacak.

ILK TESTLER 22 0CAK'TA
BASLAYACAK

Bahattin Sofuoglu, yeni se-
zonun ilk testlerinin 22 Ocak'ta
baslayacagim séyledi. Gegen
sezonun ortalarmda yasadig ka-
zada 6n capraz baglarmn yirtil-
digmm hatidatan Sofuoglu, "Se-
zon biter bitmez 6n capraz bag
ameliyati oldum. Ameliyattan
sonra ilk ayda motora binmeye
basladim. iki hafta daha siirem
var. Ameliyattan yaklasik 2 ay
sonra ilk testlere gidecegim.

Teste kadar 6n capraz bagi ko-
nusunda kendimi yiizde 100

hazirlamaya calisiyorum. Nor-
malde kasimin sonunda testle-

re gidecektim ama ocak aymna
ertelenince hemen ameliyat
oldum, 6n capraz bag seriiveni

gegti." diye konustu. Yeni sezon
hazirliklarini, milli motosiklet-
cilerle Kenan Sofuoglu Pistinde
antrenman yaparak stirdiirdiik-
lerini dile getiren Sofuoglu, "Be-
raber antrenman yapmak fayda
saghyor Burada rekabet var.
Rekabet her zaman insam gelis-
tiriyor. Kendin bindigin zaman
bu ortamdaki gibi hicbir zaman
rekabetci olamiyorsun ama
karsinda rakibin oldugu zaman
onlarla siirtince cok daha etkili
oluyor." ifadelerini kullandi. Red
Bull sporcusu Sofuoglu, katildi-
a1 ilk biiyiik organizasyonlardan
Diinya Supersport 300 Sampi-
yonasi'nda da Yamaha takimiyla
miucadele ettigini animmsatarak,
"Diinya ugiinciisii olduk, giizel
bir seriivenimiz oldu. Simdi de
insallah en yiiksek segmente
yine aym takimla gitmek nasip
oldu. Onlarla sezona baslayaca-
Giz. Superbike'ta ilk sezonum
olacak. Cok fazla calismam ge-
rekiyor, cok da fazla calismaya
gayret ediyorum. Her yans, her
antrenman adm adim tizerine
koymaya, bir seyler 6grenmeye
cahisacagim. Insallah siirprizler
yapmak, en giizellerini yapmak
en kisa siirede nasip olur." de-
gerlendirmesinde bulundu.

n AA

da katkisi oldugunu dile getirdi.
‘5 BININ UZERINDE
SPORCUMUZ VAR’

Kandemir,

sayesinde

engellilerin,  spor
engelini unuttugunu

vurgulayarak, "Konya'da ytizlerce,
Tirkiye'de ise binlerce sporcu ye-
tistirdim diyebilirim. Sporcuya do-
kunmak, onlara imkan saglamak
ve onlerini agmak bizim gérevimiz.
Golbolde ilke olarak, diinyada bir
numarayiz. Kadin Golbol Milli Taki-
my, 2016, 2020 ve 2024 yillarinda
olimpiyat sampiyonu oldu. 2023'te
ise Avrupa sampiyonu oldu. Kiril-
mayacak rekorlarinin altina imza
attilar. Turkiye'de golboliin gelece-
gi cok parlak. Altyapilarimiz cok iyi
durumda, federasyonumuza kayith
5 binin lizerinde sporcumuz var."
diye konustu. Bu stirecte devletin
verdigi katkilarm da cok degerli ol-
dugunu belirten Kandemir, "Dev-
letimiz sag olsun. Verilen imkanlar
cok iyi. Engelliye sunulan imkanlar
2002 o6ncesi ve 2002 sonrast olarak
2ye aymyorum. Cumhurbagkani-
muzin engellilere verdigi destek cok
onemli. Eskiden imkanlanmiz cok
yoktu ancak Avrupa standartlarin-
da imkanlara sahip olduk." deger-
lendirmesinde bulundu. Kandemir,
en buiylik destekcisinin esi oldugu-
na deginerek, "O benim her geyim.
Yerine gore bir psikolojik danmsman,
yerine gore bir rehber. Onsuz hayat
disunemem. Bu basarilara ulas-
mamdaki en buylk katki esimin.
Yapamazsm, edemezsin.' diyenlere
inat hep yanimda oldu." ifadesini
kullandi. Kandemir'in 51 yasindaki
esi Giilhan Kandemir ise bir elma-
nin yarist gibi birbirlerini tamamla-
diklarni kaydetti. nAA
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Selcuklu Belediyespor Ul4 takimi Konya sampiyonu oldu

Konyaspor'un efsane futbolcusu Ahmet Calik, vefatinin yil donimiunde basta Konya olmak tizere birgok ilde
rahmetle aniliyor. Yesil Beyazli Kulup, geng yasta kaybedilen bagarili isim igin hazirladigi videoyu paylagti

Ahmet Calik,

Turk futbol camiasi, 2022
yilinda trafik kazasinda vefat
eden milli futbolcu Ahmet Ca-
lik't vefatinin tgiinct yil déni-
minde yayimladigi mesajlarla
andi. Turkiye Futbol Federas-
yonundan yapilan "Ahmet Ca-
lik'1 saygiyla anmiyoruz" baghikli
paylasimda, "8'i A Milli Takimi-
mizda olmak Uizere toplam 76
kez Ay-yildizli formamizi gi-
yen, 2022 yilinda elim bir kaza
sonucu kaybettigimiz ve Spor
Toto Super Lig 2021-2022 Se-
zonu'na adini vermekten onur
duydugumuz Ahmet Calik'i
aramizdan ayrilisinin 3. yil do-
niminde sevgi, saygl ve rah-
metle aniyoruz. Hep kalbimizde
olacak, hi¢c unutulmayacaksin
Ahmet Calik..." ifadeleri kul-
lanildi. Galatasaray Kultibu ise
eski oyuncusu Calik icin "Kalbi-

unutulmada

Her zaman kalbimizde olacak-
sin Ahmet..." sozleriyle andi.
KONYASPOR’DAN YILDIZ KEN-
TER’LI AHMET CALIK PAYLASIMI
Konyaspor, Ahmet Calik'i
vefatinin 3. yil doénimiinde
sosyal medya hesabinda vya-
yinladigl videoyla andi. Kon-
yaspor Kulibd, 3. yil 6nce trafik
kazasinda hayatini kaybeden
futbolcusu Ahmet Calik'1 vefat
yil donimiinde unutmadi. Ye-
sil-beyazli kullp, sosyal medya
hesabindan 'Sensiz kislar1 yaz-
dim, senli baharlari..'" notuyla
paylasilan video ile Calik't andi.
Ahmet Calik, 11 Ocak 2022'de
otomobiliyle Konya'dan, Anka-
ra'ya giderken gecirdigi trafik
kazasi sonucu hayatini kaybet-
migti. Calik'n yasaminm vyitir-
mesi futbol camiasinda derin
uziuntuyle karsilanirken, Spor

Selcuklu  Be-
lediyespor  Kuliibil
U14 Futbol Takimi,
Play-Off milsaba-
kalarini  namaglup
tamamlayarak
Konya sampiyonu
oldu. Selguklu Be-
lediyespor, Turkiye
Sampiyonasi’na
katilma hakkl ka-
zandi. Konya Ama-
tor Kume 2024-
2025 futbol sezonu
tamamlandi.  Sel-
cuklu Belediyespor
Kulubil U14 Futbol
Takimi,  Play-Off
milsabakalarini na-
maglup tamamladi.
Bilyilk bir bagarya
imza atan Selguklu
Belediyespor futbol
takimi Konya Sam-
piyonu oldu.

‘TEBRIKLER
COCUKLAR’

Selcuklu  Bele-
diye Bagkani Ahmet
Pekyatirmaci, yap-
tig1 aciklamada su
ifadelere yer verdi:
“Tebrikler cocuklar.
Futbol brangimizda
bu sezonda bagari-
Il sonuglar almaya
devam ediyoruz.
Selcuklu  Beledi-
yespor Kulubii U14
Futbol Takimimiz,
Play-Off milsaba-
kalarini  namaglup
tamamlayarak
Konya Sampiyonu
oldu. Turkiye Sam-
piyonasrnda sehri-
mizi temsil edecek
olan sporcularimiza
bagarilar diliyorum”
n SPOR SERVISI

mizdesin Ahmet... Elim bir tra- rahmetle ve ézlemle aniyoruz." "Geng¢ vyasta trafik kazasinda Toto Super Lig'de 2021-2022
fik kazasinda hayatini kaybeden géruglerine yer verdi. Besiktag hayatini kaybeden Ahmet Ca- sezonu, 'Ahmet Calik Sezonu'
eski futbolcumuz Ahmet Ca- Kuliibii X platformundan pay- lik'1 vefatinin 3. yil donimiinde ilan edilmisti.
lik'1 vefatinin 3. yil déniimiinde lasilan mesajla Ahmet Caliki1 rahmetle ve 6zlemle amiyoruz. NSPOR SERVISI

TUMOSAN Konyasporlu futbolcular Anmet Calik’1 vefatinin 3. yil doniimiinde unutmadi.

TFF harcama limiti kararini geri cekti!

Tirkiye Futbol Federasyonu iizere, isbu talimatin Gegici Mad- Gegici Madde 18de yer alan, "Ta-

(TFF), kuliipler icin harcama -
mitlerinde uygulanan yiizde
30'Tuk sapmay iptal kararmm geri
cekti. TFFnin resmi internet site-
sinde yer alan aciklamaya gore,
Kuliip Lisans ve Finansal Siirdii-
rulebilirlik Talimati'nda degisiklik
yapildi. Federasyonun 8 Ocak tari-
hinde yaptig: toplanti sonrasi uy-
gulamaya koydugu, "2024/2025
sezonu ikinci transfer ve tescil d6-
neminden itibaren gecerli olmak

de 18'de belirtilen takim harcama
limitindeki kabul edilebilir sapma
miktan oranlan kaldirilmis olup
kuliiplerin takim harcama limiti
dahilinde kalmalan zorunludur'
maddesi iptal edildi.
YUZDE 30°’LUK SAPMA
DEVAM EDECEK

TFF Yonetim Kurulunun bugiin
vaptign toplanti sonrasi Gegici
Madde 25'de degisiklige gidilip,
eski karara doniildii. Buna gore,

kim Harcama Limitindeki kabul
edilebilir sapma miktarn Siiper
Lig icin ylizde 30, TFF 1. Lig icin
yiizde 30, TFF 2. Lig icin yiizde 50
olarak belirlenmistir. Devam eden
sezonlarda ise kuliiplerin Takim
Harcama Limiti dahilinde kalma-
lan zorunludur' talimat1 uygulan-
maya devam edecek. Trendyol
Suiper Lig'de ara transfer donemi

bugiin baslayacak ve 11 Subat
Sah giinii sona erecek. N [HA



Konya Buyuksehir evinde rahat nefes aldi

Konya Bilyiksehir Bele-
diyespor Basketbol Takimi,
2 haftalik galibiyet hasretine
evinde son verdi. Sari-siyahli
ekip, kendi seyircisi oniinde
Kapakl Spor 96-79'luk skorla
maglup ederek rahat bir nefes
aldi . Turkiye Sigorta Basket-
bol Ligi'nde 20.Haftada Kon-
ya Bilylksehir Belediyespor
kendi saha ve taraftan Gniinde
Tekirdag temsilcisi Kapakl
Spor ile karst kargiya geldi. Iki
haftadir galibiyete hasret ka-
lan sar-siyahlilar, ¢ikis aradig
milcadeleden giizel oyunla
zaferle aynidi.Taraftar deste-
gini de arkasina alan Volkan
Ertetik ve talebeleri kargilag-

manin ilk dudigiyle birlikte
kontrolii eline aldi. 1k periyo-
du 30-17 dnde tamamlayan
Buyiikgehir ikinci periyotta da
farki 20 sayilara kadar gikard
ve soyunma odasina rahat
girdi: 51-33. Ugtinct periyot-
ta ritmini koruyan sari-siyahli-
lar final periyodu dncesi skoru
80-58 yapti. Son periyotta ra-
kibine oranla daha distik say!
kaydeden Konya Bilyiiksehir
Belediyespor milcadeleyi 96-
79 kazand. Bu sonugla ligdeki
11.galibiyetini alan Bilyikse-
hir Belediyespor puanini 31
yapti ve 3 haftasi kalan normal
sezonda play-off iddiasini siir-
durdi.  Sar-siyahli takimda

32 say-4 asist-4 riabund
ile oynayan Nuwriyl Elijah
Williams,  performansiyla
galibiyetin- mimarn olurken
22 sayl-4 ribaund-5 asist
kaydeden Ogulcan Baykan
alkis topladi. Ogulcan Mete-
han Deniz, 12 say! ile Konya
Bilyuksehir Belediyespor'da
¢ift haneli rakamlara ulagan
3.isim olarak one ¢iktl. Kon-
ya Bilylksehir Belediyespor
21.haftada  deplasmanda
Trabzonspor ile karsilaga-
cak. 26 Ocak Pazar gunii
Hayri Gir Spor Salonu’nda
oynanacak miicadele saat

16.00'da baglayacak.
n SPOR SERVIS

Cankaya: Lige verilen
aray! ivi degeriendirdik

Yapal Ingaat 1922 Konyaspor
Teknik Direktoril Cagdas Cankaya,
devre arasi hazirik kampiyla ilgili agik-
lamalarda bulundu. Lige verilen arayi
verimli calisarak gegirdiklerini ifade
eden Cankaya, konusmasini soyle
strdirdil, “Konya ve Antalya olmak
Uizere iki etapll bir kamp donemimiz
oldu. Konya'daki galismalanmizda
goreve geldigimiz ginden bu yana
takimda eksik gordiigimilz nokta-
lann giderilimesi hususunda caba
sarf ettik. Bu donem bolca analiz ve
saha ici taktik calismalarla gegti. Bu
suiregte Konyaspor U19 takimi ve
Omeranli ile de haziik maglan oy-
nadk. Antalya’daki etapta da hazirlik
maglan oynayarak kendimizi deyim
yerindeyse test ettik. Kepez, Denizli
ve son olarak BAL'da yilksek birtceye
kurulmug sampiyonluk miicadelesi
veren Simak Petrolspor ile karsilas-
tik. Oynadigimiz maglarda yaptigimiz
calismalann gikmas bizi son derece
mutiu etti. Eksiklerimiz yok mu?
Tabii ki var. Onlan da hafta icerisin-
de yapacagimiz analiz toplantilanyla
oyunculanmiza aktaracagiz. Haftaya
ligde oynayacagimiz Karabilk ma-
¢ina en hazir halde gikmak igin son
haftamizi en verimli sekilde gegirmek
istiyoruz.”

‘AMACIMIZ KONYASPOR’A

OYUNCU KAZANDIRABILMEK’

Yapal Ingaat 1922 Konyaspor
Teknik Direktoril Cagdas Cankaya,
transfer noktasinda agiklamalarda
bulundu. Cankaya, “Devre arasina
girilmeden once ekibimle birlikie bir
rapor haziramistik. Bu stirecte takim-
dan aynlan ve aramiza yeni katllan

Celikbagh: Iki
takim adina da
kritik bir

mucadele

Super Ligin 19. Haftasinda
TUMOSAN Konyaspor bugin

Fenerbahce ile karsilagacak.
Yeni Safak Spor Muhabiri Omer
Celikbagl, TUMOSAN  Kon-
yaspor-  Fenerbahge  magini
Konya Yenigiun Gazetesine de-
gerlendirdi. Kargilagmanin iki ta-
kim adina da kritik bir muicadele
olacagini ifade eden Celikbagli,
konugmasini  soyle surdurdu,
“Fenerbahge, Super Lig'de TU-
MOSAN Konyaspor ile oldukca
onemli bir maga cikacak. Ginkil
hem ligde Galatasaray’'in geri-
sinde kalinmasi hem de sahada
oynanan oyunda problemlerin
olmasi; taraftarlar icin her magi
ayr bir final huviyetine soku-
yor. Ozellikle sakat ve cezall
oyuncularin goklugundan dolay
Mourinho’nun da Konya magin-
da sahaya siirecegi 11 ve oyna-
tacagi oyun cok onemli. Cunki
Fenerbahce takim oyunundan
cok, bireysel yeteneklere bagl
oldugu igin; usta ayaklarin ne
yapacagi cok onemli. Burada ya-
pilacak olan bir puan kaybinda,
hem Fenerbahge sampiyonluk
yariginda havlu atacak hem Jose
Mourinho ve yonetim icin yavas
yavag yolun sonu gozukecek.
Kadikoy'de bile gol yenildiginde
ya da gol atildiginda ‘Yonetim
Istifa’ tezahuratlari yapiliyor.
Oyuna bakacak olursak da; orta
sahada Ismail sakat, Amrabat

isimler oldu. Ligin yapisina uygun
oyun oynayacak bir takm olustur-
manin gayreti igerisindeyiz. Bu lig
tamamiyla miicadeleye, giice dayall.
Bu kapsamda stoper Alper Askin, on
libero Fuat Duran, Konyaspordan
orta saha Semih Kocatilrk ve kanat
Ahmet Karademir'i kadromuza kattik.
3.Lig’de savunmayi dogru yapan,
kanatlan hiz olan, gegis takimlan her
zaman bir adim onde oluyor. Bu ligin
yapisi, bu oyuna mijsait. Biz de gerekli
calismalanmizi yapiyor, onlemlerimizi
aliyoruz. Gok zorlu bir grupta miica-
dele ediyoruz. Ligin ikinci yansinda
alttaki takimlar Uste, tstteki takimlar
asagya inebilir. Her takim, her takima
yenebilecek bir durumda. Alinacak
her puanin degerli olacaginin farkin-
dayiz. Bizim amacimiz Konyaspora
oyuncu kazandirabilmek.  Sezon
sonu bunu bagarabilirsek bizim igin
sampiyonluk kadar degerli olacak.”
dedi. NMUHAMMED ESAD CAGLA

kart cezalisi. Yani geriden oyun
kurarken stoperlerin arasina gi-
rip; topla alan katederek cikan ya
da pas dagitim kanallariyla bolge
degistiren bir oyuncu yok. Biitiin
yik Fred’in sirtinda olacak. Ta-
kim boyu uzayip, merkezdeki
bosluklar artarken, Fred’in de-
folan da ortaya ¢ikiyor. Her ne
kadar Szymanski'nin oynama-
sini bekliyor olsak da, tek bagi-
na kosu yaparak o bosluklari o
da dolduramaz. Mert Hakan ve
Bartug’'un oynayip oynamama
durumu da suipheli. Bu da orta
saha ustiinliigiiniin Konyaspor'a
gecmesine neden olacaktir ki;
Fenerbahge’ye karsi on alan pre-
si yapildiginda, Mourinho’nun
ogrencileri dagiliyor. Ayrica Fe-
nerbahgce magi koparmakta da
zorluk cekiyor. One gegse bile,
oyun olarak geri cekildiginden
dolayi kalesinde gol gorilyor. Bir
de Konyaspor'un da son hafta-
larda iyi sonuglar alamadigini
digtindiigiimiizde, siiphesiz on-
lar da hem kendi taraftari oniin-
de iyi bir skor almak isteyecektir
hem de hizli bir toparlanma su-
recine girmeyi planlayacaklardir.
0 yiizden her iki takim adina da
kritik bir milcadele olacak.”

NMUHAMMED ESAD CAGLA

TUMOSAN Konyaspor Siiper Lig’in 19. Haftasinda bugiin Fenerbahge ile karsilagacak. Ligde oynadigi 17
karsilagsmada 5 galibiyet, 5 beraberlik ve 7 maglubiyet alan Konyaspor, 20 puanla 13. sirada bulunuyor

Kartal, kanarva avinda

TUMOSAN Konyaspor Sii-
per Lig'in 19. Haftasinda bu-
gin Fenerbahce ile karsilasa-
cak. MEDAS Konya Biiyiiksehir
Stadinda oynanacak miisaba-
ka, saat 20.00'de baslayacak.
Karsilasmada Izmir bolgesi
hakemi Diren¢ Tonusluoglu go6-
rev yapacak. Ligde oynadig: 17
karsilasmada 5 galibiyet, 5 be-
raberlik ve 7 maglubiyet alan
Konyaspor, 20 puanla 13. sira-
da bulunuyor.

47. RANDEVU

Konyaspor ile Fenerbahge,
Siiper Lig tarihinde bugiine ka-
dar 46 kez kars1 karsiya geldi.
S6z konusu miisabakalarda sa-
ri-lacivertliler 34 defa sahadan
galip ayrilirken, yesil-beyazlilar
ise 8 kez kazandi. 4 karsilasma
ise berabere sona erdi. Reka-
bette Fenerbahce, rakip fileleri
119 kez havalandirirken, Kon-
yaspor 49 golle karsilik verdi.
Taraflar arasinda son miicadele
Konya'da oynanirken, mag gol-
stiz tamamlandi.

SON 10 MAC

Son yillarda iki ekip arasin-
daki miicadelelerde ev sahiple-
rinin tistinliigi goze carpiyor.
Tamamu Siiper Lig olmak iizere
son 10 macmn 7'sinde ev sahip-
leri sahadan 3 puanla ayrildi.
S6z konusu miisabakalarda sa-
ri-lacivertliler 5, yesil-beyazli-
lar da 4 kez galip geldi. 1 kar-
silasma ise berabere sona erdi.

REKABETTEKI FARKLI SKORLAR

Iki takim arasinda rekabet-
te en farkl skoru gegtigimiz yil
7-1'lik sonugla Fenerbahge elde
etti. Sari-lacivertliler, rakibini
uc kez 5-1, iki kez 5-2, bir kez
de 5-0 maglup etti. Yesil-be-
yazlilar ise en farkh galibiyetini
27 Mayis 2005'te 4-2'lik skorla
ald.

LIGIN EN AZ GOL YIYEN TAKIMI

Fenerbahce, ligdeki son 6
macinda kalesini gole kapata-
masa da ligin en az gol yiyen

\ B

Yenigun

takimi  konumunda bulunu-
yor. Oynanan 17 miicadelenin
15'inde Dominik Livakovic ka-
leyi korurken, 2 magta ise Ir-
fan Can Egribayat gdrev yapti.

Livakovic'in sakatlandign Ba-
saksehir mac¢inda ise Ertugrul
Cetin kaleyi devraldi. Kanarya,
7 miisabakada gol yerken, bu
stirecte kalesinde 16 gol gordii.

DEPLASMANDA EN
COK GOL ATAN TAKIM

Sarn-lacivertliler, bu sezon
dis sahada 9 maca cikti. Cay-
kur Rizespor, Kasimpasa, An-
talyaspor, Trabzonspor ve Kay-
serispor karsisinda galibiyet
elde eden Kanarya; Goztepe,
Samsunspor ve Eyiipspor ile
de berabere kaldi. Jose Mou-
rinho'nun égrencileri dis saha-
da sadece Besiktas'a kaybetti.
Deplasmanda 18 puan toplayan
Fenerbahce, 23 gol atarken,
kalesinde 10 gol gole engel ola-
madi.

SOFYAN AMRABAT CEZALI

Fenerbahce’de Sofyan Am-
rabat, san kart cezasindan do-
lay1 oynayamayacak. Amrabat;
Bodrum FK, Trabzonspor, Ba-
saksehir ve Hatayspor karsilas-
malarinda sar1 kart gormiuistii.
Bu sezon 10'u 11 olmak iizere
13 miisabakada forma giyen
Fash futbolcu 2 gol, 1 asistlik
katki sagladi. 28 yasindaki fut-
bolcu yarin aksam kart cezasl
nedeniyle kadroda olmayacak.
Jayden Oosterwolde, Rodrigo
Becao ve ismail Yiiksek'in ise
tedavileri siirtiiyor.

ADIL DEMIRBAG VE
MARKO JEVTOVIC CEZALI
Konyaspor'un ligde son oy-

nadign Alanyaspor karsilasma-
smda Adil Demirbag ve Mar-
ko Jevtovic, sar1 kart gorerek
bu sezonki 4. san kart smirma
ulast1. iki futbolcu da cezali du-
ruma diistii ve Fenerbahce ma-
cinda kadroda olmayacak.
DIRENC TONUSLUOGLU
DUDUK CALACAK
Konyaspor ile Fenerbah-
ce arasmnda oynanacak mii-
sabakay1 hakem Direng
Tonusluoglu yonetecek. To-
nusluoglu'nun  yardimcilikla-
rm1 Bersan Duran ile Candas
Elbil yapacak. Macin 4. hake-
mi ise Alpaslan Sen olacak.
n SPOR SERVISI
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