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_ SIFANIN VE IRFANIN IZINDE _
DEGERLI HEKIMLER VE SAGLIK NEFERLERI

birini ifa eden kiymetli saglik calisanlarimizin

bayramini idrak ediyoruz. 14 Mart Tip Bayra-
mi, minasebetiyle sizleri selamlamaktan memnuni-
yet duyuyorum. Bizler, insani “esref-i mahlikat” bi-
len bir medeniyetin mensuplari olarak tibbi yalnizca
meslek degil, bir irfan ve merhamet mektebi olarak
telakki ediyoruz. Iste bu irfanin izlerini en bariz se-
kilde kadim Konya’mizin ¢ehresinde gdrmek mim-
kinddar.
Konya: Tibbin ve Sifahanelerin Kadim Merkezi
Konya hem Selguklu’'nun payitahti hem de sifa ve
hikmet kapisi olmustur. Bilhassa Darl’s-Sifa, bu
topraklarin tip ilmine olan hizmetini gbzler 6nline
sermektedir. Selguklu Sultani Il. Kiligarslan devrinde
temelleri atilan, Alaeddin Keykubad d&neminde in-
kisaf eden Konya Dari’s-Sifasi, devrinin en mihim
tedavi merkezlerinden olmustur. Burada nice blylk
tabibin yetismesine zemin hazirlanmistir. Buglin dahi
Selcuklu’nun mirasi, modern tibbimiza ilham ver-
mekte; kadim bilgi ile yeniligi, hikmet ile bilimi bir
araya getirmemiz gerektigini bize hatirlatmaktadir.
Hekimlik: Bilim, Vicdan ve insanlik igin
Ulvi Sorumluluk
Bu kadim mirasin buglinkl temsilcileri olan siz kiy-
metli hekimlerimiz, fedakarlik ve merhametle insan
sagligini koruma vazifesini yerine getiriyorsunuz.
Bilhassa pandemi silirecinde ve afet zamanlarinda
gbsterdiginiz feragat, mesleginizin ne denli ulvi bir
hizmet oldugunu bizlere bir kez daha gdstermistir.
Dlnyanin sinifta kaldigi bilhassa Kovid-19 pandemi-

B uglin, insanlik icin en mukaddes mesleklerden

si gibi zorlu imtihanlarda gecenizi glindlzinize ka-
tip, caninizi hice sayarak micadele verdiniz. Olimiin
kol gezdigi glinlerde, ailelerinize dahi hasret kalarak
hastalarin sifasi icin cephede carpisan birer nefer
oldunuz. O giinlerde hastanelerde ylkselen her
nefes cigliginda, her umut isiginda sizin emeginiz ve
alin teriniz vardi. Bu kahramanca micadelenin bir
meslek icrasindan ziyade vatan sevgisinin, insanlik
vazifesinin ve meslek askinin bir tezahlrl oldugu-
nu climle alem gordu. Buglin saglik calisanlarimizin
nezdinde pandemide hayatini kaybeden tim saglik
sehitlerimizi de rahmet ve minnetle yad ediyorum.
Tip biliminde her gecen gin blylk mesafeler kat
edilmekte, yeni teknolojilerle insan sagligina daha
hizli ve etkili ¢cdzlimler sunulmaktadir. Yapay zeka,
tibbi gdrintlilemeden cerrahi operasyonlara ka-
dar pek ¢ok alanda doktorlara destek saglarken,
robotik sistemler ameliyatlari daha hassas héale ge-
tirmektedir. Ancak tim bu ilerlemelere ragmen, tip
hala insan emegi ve vicdani ile sekillenmekte, he-
kimlerin bilgi ve tecriibesiyle hastalara sifa dagitil-
maktadir. Teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin, saglik
hizmetlerinin merkezinde her zaman insan olacaktir.
Bu vesileyle, bu mukaddes meslege Omrini vak-
fetmis tlim hekimlerimizin, hemsirelerimizin ve tim
saglik calisanlarimizin 14 Mart Tip Bayrami'ni en
kalbi duygularimla tebrik ediyorum. Hayatlariniilme,
insana ve sifaya adayan ecdadimizi rahmetle aniyor;
gbrevi basinda veyahut sifa dagitirken ahirete irtihal
eden saglik sehitlerimizi hirmetle yad ediyorum.
Saglicakla ve muhabbetle kaliniz.



IKINIZI TANISTIRALIM.

YENI BMW 2 SERIS|I GRAN COUPE.

Tip doktorlarina 6zel avantajli fiyatlar
Képrili Oto'da sizi bekliyor.

Kopriulu Ot
Borusan Otomotiv BMW Yetkili Saticisi ve Yetkili Servisi




Konya sagliginda [eleNViglaRZ= el els

‘Saglikta Konya Modeli’
projesi, Konya'da saglik
altyapisinda devrim

niteliginde bir degisimi
beraberinde getird.i.

Bu kapsamda, toplamda
261 saglik tesisi insa edilerek,
sehrin her bir kdsesine
kaliteli saglik hizmeti
sunulmasi saglandi

NUMUNE
HASTANESI

017 yiinda Saglik Bakanligi tara-
2ﬂndan baslatilan ‘Saglikta Konya

Modeli’ projesi, Konya'da saglik
altyapisinda devrim niteliginde bir degisimi
beraberinde getirdi. Ekonomik émriini
tamamlamis eski saglik tesislerinin moder-
nize edilerek daha verimli hale getirilmesi,
yerel yonetimlerle ve hayirsever destekle-
riyle gerceklestirilen projelerle Konya, saglik
hizmetlerinde 6rnek alinan bir sehir oldu.
Bu kapsamda, toplamda 261 saglik tesisi
insa edilerek, sehrin her bir kdsesine kaliteli
saglik hizmeti sunulmasi saglandi. Yenilenen
aile sagligi merkezleri, hastaneler, acil saglik
istasyonlari ve diger saglik tesisleriyle Kon-
ya, vatandaslarina daha glivenli ve modern
saglik hizmetleri sunuyor.

Saglikta ‘Konya’ Modeli Nedir?

Saglik Bakanligi'mizin 2017 yilinda Gglu
saglik sisteminin tek cati altinda birlestiril-
mesi karart ile birlikte ilimizde bulunan ve
ekonomik dmriinl tamamlamis olan saglik
tesislerinin hizli ve modern bir sekilde
yenilenmesi adina ¢alismalarimiza basladik.
Saglik tesisi sorunu kalmayan bir il olarak
lUlkemizde 6rnek gdsterilen sehir olma
iddiasI ve hedefi dogrultusunda bu ¢alisma-
larimiza ara vermeksizin devam ettik. Saglik
tesislerinin kendi rollerine gdre nitelikli saglik
hizmetini en iyi fiziki sartlarda ve modern

teknolojik cihazlarla sunabilmesi amaciyla
tesislerimizin yenilenmesi, baska bir ifade
ile ‘Saglikta Konya Modeli’ projesi boylelikle
ortaya cikt.

ihtiyac ve &ncelik sirasina gore yatirim
programina alinmasi gereken saglik tesisle-
rimizin listesini olusturarak ‘Saglikta Konya
Modeli" ismini verdigimiz bu projenin hazirlik
asamasinin basladigini dncelikle vurgula-
mak isterim. Bu listeyi hazirlarken en basta
Bakanligimiz ydneticileri ile hizmet baskan-
larimizla, ilce saglik mudurlerimizle ve saha
ziyaretleri gerceklestirerek fikir alisverisinde
bulundugumuz saglik calisanlarimizin talep-
lerini dinleyerek yenilenmesi gereken saglik
tesislerimizi belirledik ve dncelik sirasina
gore takvim cergevesini olusturduk. Listemiz
netlestikten sonra Saglik Bakanligimiz, be-
lediyelerimiz ve hayirseverlerimizin verdigi
destekler ile bu yatirimlarin hizla tamam-
lanmasini sagladik. ‘Saglikta Konya Modeli’
projemiz buradan da anlayacaginiz gibi
Bakanligimiz, belediyelerimiz ve hayirsever-
lerimizin bir arada oldugu ve devlet-millet
birlikteligini ortaya cikaran ve glizel drnekler
sergileyen bir proje olarak devam etti.

Bu cercevede dzellikle birinci basamak
saglik hizmetleri sunan aile sagligi mer-
kezlerimiz ve saglik evlerimizile 112 acil
saglik hizmetleri istasyonlarimizi yenilemeyi
basardik. Bu gelismelerle birlikte sehrimizde




yatinmlar noktasinda énemli bir asamayi
tamamlamis duruma gelmenin mutlulugunu
ve gururunu tasiyoruz.

‘Saglikta Konya Modeli’ kapsaminda
kac saglik tesisi yapildi?

‘Saglikta Konya Modeli’ projemiz kap-
saminda son 7 yil igerisinde sehrimizde 261
saglik tesisiigin yeni projeler hazirladik ve
hizli bir sekilde bu projelerin hayata gegiril-
mesini sagladik. 261 projemizden 172’si Sag-
lik Bakanligimiz, 24’ belediyelerimiz, 65'i ise
hayirseverlerimiz tarafindan yaptirilmis ya da
yaptirilmaktadir. Belediyelerimiz, yaptirilan
¢cok sayida saglik tesisimizin arsa tahsisi ve
cevre diizenlemeleri konusunda da bizlere
biylk destek vermektedirler.

insaati devam eden 62 projemizin 2025
yili igerisinde tamamlanmasi planlanmak-
tadir. Su ana kadar tamamlanmis olan 156
projemiz ile birlikte insaati devam eden 62
projemizin de tamamlanmasi ile toplamda
hizmete sunmaya baslayan saglik tesisi sayI-
miz 2025 yili igerisinde 218 rakamina ulasmis
olacaktir.

1. Basamak Saglik Hizmetleri :

‘Sagligin vatandasa agilan giris kapisl’
olan birinci basamak saglik hizmetlerinde
hizmet standardimizi ylkseltme misyonuyla
hareket ederek, eski binalarimizin yenilen-
mesine 6nem verdik. Yeni yapilan saglik
tesislerimiz ile hem ¢alisanlarimiza daha iyi
mekanlarda ¢alisma imkani, hem de vatan-
daslarimiza daha ferah ve giivenli ortamlar-
da hizmet alma imkani saglanmustir.

Ozellikle pandemi déneminde de cok
zorluk ¢ektigimiz aile sagligi merkezlerimizin
(ASM) tamamina yakinini yenilemeyi he-
defledik ve bu hedefe yaklastik. Yenilenen
aile sagligi merkezlerimizde hasta bekleme
alanlari, hekim ve aile sagligi calisani igin 6zel
odalarin bulundugu, gebe izlem, asi takip,
acil mudahale alanlarinin ayri oldugu mo-
dern sartlarda tasarlanmis ASM insaatlarini
tamamladik.

ilimizde 2017 yiinda 217 olan ASM bina
sayimizi ihtiyaglar dogrultusunda 2024 yilina
geldigimizde 225 sayisina ¢ikarttik. Ayni
ddénem icerisinde 688 olan aile hekimi birim
sayimizda 781 sayisina ulasti.

Rakamlarla yatirimlarimizi ifade edecek
olursak;

insaati tamamlanan Aile Sagligi Merkezi
sayimiz; 68

insaati devam eden Aile Sagligi Merkezi
sayimiz; 24

Proje asamasinda olan Aile Saglig Mer-

kezi sayimiz ise; 14’dUr.

Bunlarin yani sira Saglik Bakanlig'mizin
son dénemde ¢ok 6nem verdigi Saglikli
Hayat Merkezi (SHM) ile ilgili olarak da 15
projemiz bulunmaktadir. Bu projelerden 8'i
tamamlanmis, 4’ndin ingaati devam etmek-
te, 'l ise arsa/proje asamasindadir.

Ayrica 22 adet ilge Saglik Mudirligu
(ISM) / Toplum Sagligi Merkezi (TSM) projemiz
bu model kapsaminda yenilenmektedir. Bu
projelerden 10’u tamamlanmis ve faaliyet-
lerine baslamis bulunmaktadir. Diger 12
projemizden 10’unun insaati devam etmekte
olup 2 projemiz ise arsa asamasindadir.

Bu dénemde 5 Gé¢men Sagligi Merkezi
(GSM) ile ilgili projelerimizden ise 2’sinin
insaat tamamlanmis durumdadir. 2 GSM'nde
insaatlar devam etmekte olup, 1 GSM proje-
miz ise arsa asamasindadir.

Ayni dénem igerisinde toplamda 11 sag-

lik evimizde yenilenerek ¢cok daha modern
binalarinda hizmet sunmaya baslamislardir.
Bunlara ek olarak 1 adet Halk Sagligi
Laboratuvari projemiz devam etmektedir.
112 Acil Saglik Hizmetleri istasyonlarinda
¢ok yogun sartlarda 7 glin 24 saat kesintisiz
saglik hizmeti sunan ve 24 saatlik ndbet
sistemi ile gérev yapan mesai arkadaslari-
miza ¢agdas standartlarda 112 istasyonlari
kazandirma hedefi ile baslatmis oldugumuz
calismalar neticesinde dnemli projeler
hayata gecirilmistir. Bu projelerin tamaminda
bayan/erkek calisanlarimiz igin ayri 6zel oda
ve wc/banyosu bulunan, komuta merkezi
icin ferah ve uygun bir ortamin saglandig
yeni mobilya ve mutfak nisleri ile donatilmis,
kapali ambulans garajl bulunan modern
112 Acil Saglik istasyonlart ilimiz genelinde
hizmete sunulmustur. Yenilenen istasyonlarin
tamaminda banyonun yer almasi ve 24 saat
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sicak suya ulasma imkaninin olmasi yaz kis,
yagmur camur demeden hastaya miidahale
eden ekiplerimizin ikinci bir olasi vakaya da
¢ok daha hizli bir sekilde hazirlanmalarina
olanak saglamaktadir.

2017 yiinda 67 olan 112 acil istasyon
sayimiz, yuzol¢limi cok genis olan ilimizde
hastalarimiza ¢ok daha erken ulasabilme
adina 100’e ¢ikartilmistir. Yapilan yeni proje-
lerle birlikte vakaya erisim stiremiz tlkemiz
ortalamasinin altinda gerceklesmektedir.

‘Saglikta Konya Modeli’ Projesi kapsa-
minda 71 adet 112 Acil Saglik Hizmetleri
istasyonumuzda (ASHI) yenileme calismalar
baslattik. Bunlardan 50’si tamamlanirken,
12’sinde insaat halen devam etmekte olup,
9’unda ise protokol ve arsa ¢alismalarimiz
devam etmektedir.

2. ve 3. Basamak Saglik Hizmetleri:

2. ve 3. Basamak saglik hizmetleri
noktasinda da cok dnemli hizmetler bu
ddénemde hayata gecirilmistir. Konya Sehir
Hastanesi, Numune Hastanesi, Beysehir Dev-
let Hastanesi, Seydisehir Devlet Hastanesi
gibi hastanelerimiz ile birlikte toplamda 14
hastanemizde 2.920 nitelikli yatak sehrimize
kazandirilmistir.

Konya Sehir Hastanemizin 2. etabinda
tamamlanan ek binasinda Tibbi Onkoloji,
Radyasyon Onkolojisi, Hematoloji klinikleri
ilave edilerek boélgenin ihtiyaci olan dnem-

li bir hizmet agig1 tamamlanmistir. Sehir
Hastanemizin ayri bir blogunda ise Eriskin ve
Cocuk Kalp Damar Cerrahisi Klinigi planlana-
rak bolgemize hizmet vermesi saglanmistir.
ilimizde sadece Konya Sehir Hastanesi’nde
hizmet sunan Cocuk Kalp Damar Cerrahisi,
Yanik Merkezi, Hiperbarik Oksijen Tedavi
Merkezi ve Kemik iligi Transplantasyon
Merkezi sehrimiz ve bdlgemiz agisindan son
derece 6nemli hizmetler sunmaktadir.

Konya S$ehir Hastanemizin agilmasi
ile birlikte ilimizde faaliyet gdsteren higbir
hastane kapatilmayarak sehrimizin hizmet
ihtiyaci olan alanlarda hizmet sunmasi sag-
lanmigtir.

Beyhekim Devlet Hastane’'miz bu dénem-
de Beyhekim Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi statlistine ¢evrilerek burada bulunan
Psikiyatri ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
kliniklerimizin yaninda Tibbi Onkoloji, Hema-
toloji ve Radyasyon Onkolojisi gibi dzellikli
birimlerle hizmet sunmalarinin devami sag-
lanmistir. Hastanemizde egitim klinigi sayisi
4'e cikartilmistir. Ayrica diger kliniklerimizde
de egitim klinigi olma yolunda calismalar
devam etmektedir.

Yapimi tamamlanan 80 yatakll AMATEM
ve modern sartlarda hizmet sunabilecek
Toplum Ruh Saglig Merkezi (TRSM) 2025
yiliilk ceyreginde hizmet sunmaya baslaya-
caktir.

Eregli‘de 25 Unit, Aksehir'de 20 Unit, Ka-
ratay’da 30 Unit ve Meram Devlet Hastane-
miz yerleskesinde 42 Unit kapasiteli Meram
Agiz ve Dis Sagligi Merkezi acilarak bolge-
mizde agiz ve dis sagligi konusunda randevu
sorunu ortadan kaldirilmistir. Bu merkezimi-
ze 3 ameliyathane tahsis edilerek cocuk ve
engelli vatandaslarimizin 6zellikli islemlerinin
genel anestezi altinda yapilabilmesine imkan
saglanmistir.

Ayrica 2023 yilinda temeli atilan ve
insaati tamamlanan 70 Unitli agiz ve dis sag-
g1 hastanemiz de 2025 yili ilk ceyreginde
hizmete acilacaktir.

Yiiz6lciimii en biiyiik illerinden biri olan
Konya'da saglik hizmetlerini ilcelere gére
esit dagitabiliyor musunuz?

YuzoletimU blylk bir il olan sehrimizde

bizler saglik yoneticileri olarak her ilgemize
giderek 1.2.ve 3. Basamak saglik tesisleri-
mizde ziyaretler gerceklestiriyor ve saglik
calisanlarimizla sik sik bir araya gelme
gayreti gbsteriyoruz. Sahada olan aksaklikla-
ri da bizzat yerinde gorerek ve tespit ederek
buna gore planlamalarimizi hizli bir sekilde
yaplyoruz.

Sehrimizin 31 ilgesinin tamaminda
yenilenen saglik tesislerimiz bulunmaktadir.
ilcelerimizin niifus kapasitesi ve ihtiyaclarina
gbre saglik tesisinin roli belirlenerek hizmet
binalari insa edilmektedir. Hastane olarak
Doganhisar ve Taskent ilcelerimiz disinda
tm hastanelerimiz yenilenen modern
binalarinda hizmet sunmus olacaklardir.
Doganhisar ve Taskent hastanelerimiz igin
de calismalarimiz devam etmektedir.

Tum bu hizmetlerin sehrimize kazandiril-
masI noktasinda blyuik caba sarf eden, bu
ddénemde goérev alan Sayin Saglik Bakanla-
rimiza, BlyUksehir ve ilgce belediye baskan-
larimiz ile hayirseverlerimiz ve tim emegi
gecenlere tesekkilr ederim.
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M. Esad CAGLA

Editor

14 MART TIP BAYRAMI VE SAGI:IK
CALISANLARININ FEDAKARLIGI

Ozverilerini ve insan hayatina verdikleri de-

geri kutladigimiz 6zel bir glindur. Tip Bayra-
mi, sadece hekimlerin degil, tim saglik calisan-
larinin, doktorlardan hemsirelere, eczacilardan
laboratuvar teknisyenlerine kadar saglik alanin-
da gbrev yapan herkesin emeginin takdir edil-
digi, toplumun saglik icin verdikleri micadeleye
dikkat c¢ekilen bir gindlr. Bu &zel giinln tarihi,
1827'ye dayanir. istanbul'da, tip 6grencilerinin
egitim aldiklari Mekteb-i Tibbiye-i $Sahane’nin
kurulusunun yil déniimiine dayanir. O glinden
bu yana, tibbin gelisimine katki saglayan, her
kosulda insan sagligini 6nceleyen saglik calisan-
larinin bu bayrami, hem ge¢misi onurlandirmak
hem de glinimizde saglik hizmetlerine katkida
bulunan herkesin emegini yticeltmek icin kutlan-
maktadir.
SAGLIK CALISANLARININ FEDAKARLIGI
Saglik calisanlari, glinlin 24 saati, yiin 365 glni
hayat kurtarma amacini gliderek gorev yapar-
lar. Ozellikle son yillarda, dinya capinda ya-
sanan salgin hastaliklar, dogal afetler ve acil
durumlar, saglik calisanlarinin ne denli buytk
bir 6zveriyle calistigini gbzler dnline sermistir.
Pandemi doéneminde, doktorlar ve saglik per-
soneli, kendi sagliklarini riske atarak, ginlerce
sevdiklerinden uzak kalarak, hayat kurtarma
cabalarina devam etmislerdir. Bu slrecte, sag-
lik calisanlarinin géstermis oldugu azim ve ka-
rarlilik sadece fiziksel degil, psikolojik agidan
da biyik bir yiki tasima anlamina geliyordu.

_I 4 Mart, saglik calisanlarinin fedakarliklarini,

Yorgunluk, stres ve duygusal zorluklarla bas et-
meye calisirken, yine de insanlara umut olmayi
basardilar. Geceleri uykusuz kalan, hastalarina
umut vermek icin caba harcayan bu insanlar,
adeta her glin yeniden dogan kahramanlar gibi
calistilar.

TIP BAYRAMI'NIN ONEMI

14 Mart, sadece bir kutlama degil, ayni zaman-
da saglik calisanlarinin toplumdaki degerini bir
kez daha hatirlama firsatidir. Bu 6zel giin, tibbin
ve saglik hizmetlerinin gelisimine katki saglayan
bilim insanlari, doktorlar ve saglik calisanlari
arasinda dayanismanin pekistigi bir gindir. Tip
Bayrami, saglik sisteminin gliclenmesi, saglik ¢a-
lisanlarinin haklarinin savunulmasi ve saglik ala-
nindaki zorluklarin asilabilmesi icin de bir hatir-
latmadir. Her glin, her an, hayatlariyla risk alarak
gbrev yapan saglik calisanlari, fedakarliklarinin
karsiigini gérmeyi, 6zlik haklari agisindan daha
adil bir sistemin olusmasini hak etmektedir. Bu
noktada, toplumun saglik calisanlarina goster-
digi saygl ve anlayisin artirilmasi énemlidir. 14
Mart Tip Bayrami, saglik ¢calisanlarinin degerini
takdir etmenin, onlarin muicadelesini ydcelt-
menin bir firsatidir. Her gln hayat kurtaran,
hastalara umut olan, tibbin ve insan sagliginin
korunmasina katki saglayan saglik ¢calisanlarinin
yaptigi fedakarliklar unutulmamalidir. Tim sag-
lik calisanlarina tesekkdir ediyor, 14 Mart’in bu
kutlu gliniinde saglik sistemimizin gliclenmesi ve
calisanlarin haklarinin korunmasi dilegiyle, sag-
Lkl glinler temenni ediyorum.
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Deniz AKINCI

Uzman Klinik Psikolog, Uzman Aile Danismani ve Hipnoterapist

PSIKOTERAPI NEDIR?

almamiza, i¢ dinyamizi daha iyi anlamamiza

ve hayatimizda olumlu degisimler yaratma-
miza yardimci olan bir yolculuktur. Bu yolculuk,
bir terapist esliginde gerceklesir ve kisinin kendi
potansiyelini kesfetmesine, zorluklarla basa ¢ik-
ma becerilerini gelistirmesine ve daha saglikli bir
yasam slrmesine olanak tanir. Psikoterapi, sadece
belirli bir ruhsal rahatsizligi olanlar igin degil, ha-
yatlarinda herhangi bir zorlukla karsilasan, kendini
daha iyi anlamak ve gelistirmek isteyen herkes igin
uygun bir secenektir.
Psikoterapi, farkli yaklasimlar ve yontemler iceren
genis bir yelpazeye sahiptir. Bilissel Davranisgi Te-
rapi (BDT), Psikodinamik Terapi, insancil Terapi ve
Aile Terapisi gibi farkli terapi ekolleri, kisinin ihtiyag-
larina ve sorunlarina gore uyarlanarak uygulanabi-
lir. Terapi slrecinde, terapist ve danisan arasinda
glvenilir bir iliski kurulur ve bu iliski sayesinde da-
nisan kendini glivende hissederek sorunlarini agik-
¢a ifade edebilir. Terapist, danisanin distncelerini,
duygularini ve davranislarini anlamasina yardimci
olur ve birlikte ¢6ztUm yollari ararlar.
Psikoterapi, bircok farkli alanda etkili olabilir. Dep-
resyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
yeme bozukluklari, bagimllik, iliski sorunlari gibi
cesitli psikolojik sorunlarin tedavisinde basarili so-
nuglar elde edilebilir. Psikoterapi, sadece sorunla-
rin ¢6zulmesine degil, ayni zamanda kisinin kendini
daha iyi tanimasina, 6zglvenini gelistirmesine, ileti-
sim becerilerini gliclendirmesine ve yasam kalitesi-
ni artirmasina da yardimci olur.

Psikoterapi, ruh sagligimizla ilgili sorunlari ele

Psikoterapi’nin Temel Amaci Nedir?
Psikoterapinin temel amaci, bireyin ruh sagligini iyi-
lestirmek, yasam kalitesini artirmak ve daha mutly,
saglikli bir yasam slrmesine yardimci olmaktir. Bu
amac dogrultusunda psikoterapi, farkli hedeflere
odaklanabilir.

Birinci hedef, psikolojik sorunlarin ¢dzilmesidir.
Depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuk-
lugu gibi ruhsal rahatsizliklarin belirtilerini azalt-
mak, kisinin bu sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine ve daha saglikli bir ruh haline ka-
vusmasina yardimci olmak psikoterapinin dnemli
amaclarindan biridir.

ikinci hedef, kisinin kendini daha iyi tanimasi ve an-
lamasini saglamaktir. Psikoterapi strecinde, dani-
san kendi distince kaliplarini, duygusal tepkilerini
ve davranislarini daha iyi anlamaya baslar. Bu sa-
yede, i¢ dinyasindaki ¢catismalari fark eder, glcli
ve zayif yonlerini kesfeder ve kendini daha iyi kabul
etmeye baslar.

Uctinci hedef, kisinin bas etme becerilerini gelis-
tirmesidir. Psikoterapi, danisanin stresle basa ¢ik-
ma, problem ¢dzme, iletisim kurma gibi becerilerini
gelistirmesine yardimci olur. Bu sayede, danisan
hayatindaki zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
¢ikabilir ve daha saglikli iliskiler kurabilir.
Doérdinct hedef, kisinin kisisel gelisimini destekle-
mektir. Psikoterapi, danisanin potansiyelini ortaya
¢clkarmasina, hedeflerine ulasmasina ve daha an-
lamli bir yasam slrmesine yardimci olur. Danisan,
terapi slrecinde kendi degerlerini, ilgi alanlarini ve
amaclarini kesfeder ve bu dogrultuda adimlar at-
maya baslar.

Besinci hedef, kisinin yasam kalitesini artirmaktir.
Psikoterapi, danisanin daha mutlu, tatmin edici ve
anlamli bir yasam slrmesine yardimci olur. Dani-
san, terapi sirecinde daha olumlu bir bakis acisi
gelistirir, kendine olan glivenini artirir ve hayatinda-
ki olumlu ydnlere odaklanmaya baslar.

Psikoterapi Kimler igin Uygundur?

Psikoterapi, aslinda herkes icin uygun bir secenek-
tir. Ruh sagligi sorunlari yasayanlar kadar, hayatla-
rinda herhangi bir zorlukla karsilasan, kendini daha
iyi anlamak ve gelistirmek isteyen herkes psikote-



rapiden faydalanabilir. Psikoterapi, kisinin yasina,
cinsiyetine, egitim diizeyine veya sosyal statlslne
bakmaksizin herkese acik bir kapidir.

Ozellikle asagidaki durumlarda psikoterapiye bas-
vurmak faydali olabilir:

= Belirli bir ruhsal rahatsizlikla miicadele edenler:
Depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuk-
lugu, yeme bozukluklari, obsesif kompulsif bozuk-
luk, bipolar bozukluk gibi ruhsal rahatsizliklarin te-
davisinde psikoterapi etkili bir yontemdir.

= Yasamlarinda zorluklarla karsilasanlar: is kay-
bi, bosanma, yas, hastalik, dogal afetler gibi zorlu
yasam olaylariyla basa ¢ikmakta glclik cekenler,
psikoterapi destegiyle bu siregleri daha kolay at-
latabilirler.

= iliskilerinde sorun yasayanlar: Esleriyle, cocukla-
riyla, aileleriyle veya arkadaslariyla iletisim sorun-
lar1 yasayanlar, psikoterapiile bu sorunlari ¢éziime
kavusturabilir ve daha saglikli iliskiler kurabilirler.

» Kendini daha iyi anlamak ve gelistirmek isteyen-
ler: Kisisel gelisim yolculugunda olanlar, psikotera-
pi ile kendi potansiyellerini kesfedebilir, glicli ve
zayif yonlerini taniyabilir ve daha anlamli bir yasam
icin hedefler belirleyebilirler.

= Stres, kaygi veya o6fke gibi duygularla basa ¢ik-
makta zorlananlar: Psikoterapi, bu tir duygulari
yonetme becerilerini gelistirmeye ve daha sakin,
huzurlu bir yasam stirmeye yardimci olabilir.
Psikoterapi, kisinin kendi istegiyle basvurdugu bir
slrectir. Terapiye baslamadan &nce, kisinin terapi-
ye olan ihtiyacini ve beklentilerini degerlendirme-
si onemlidir. Psikoterapist, kisinin ihtiyaclarina ve
hedeflerine uygun bir terapi plani olusturarak, en
etkili sonuclari elde etmesine yardimci olur.

Psikoterapi Siireci Nasil isler?

Psikoterapi streci, danisanin ihtiyaclarina, sorunla-
rina ve terapistin yaklasimina gore farklilik gostere-
bilir. Ancak genel olarak psikoterapi slireci asagi-
daki asamalardan olusur:

1. Degerlendirme: ilk gériismelerde, terapist da-
nisanin sorunlarini, gegmisini, yasam kosullarini ve
terapiye basvurma nedenlerini anlamaya calisir. Bu
asamada, danisanin terapiye uygunlugu degerlen-
dirilir ve terapi hedefleri belirlenir.

2. Terapi planinin olusturulmasi: Terapist, danisa-
nin sorunlarina ve hedeflerine uygun bir terapi pla-
ni olusturur. Bu plan, terapi suresini, sikligini, kulla-
nilacak yontemleri ve teknikleri icerir.

3. Terapi seanslari: Terapi seanslari genellikle haf-
talik olarak yapilir. Seanslarda, danisan sorunlarini
ve duygularini terapistle paylasir. Terapist, dani-
sanin duslncelerini, duygularini ve davranislarini
anlamasina yardimci olur ve ¢6zim yollari bulmasi
icin ona rehberlik eder.

4. Terapi hedeflerinin gézden gecirilmesi: Terapi
slrecinde, danisanin hedefleri dizenli olarak gbz-
den gecirilir ve gerekirse giincellenir. Danisanin
ilerlemesi takip edilir ve terapi plani buna gore
ayarlanir.

5. Terapi siirecinin sonlandirilmasi: Terapi hedef-

lerine ulasildiginda veya danisan terapiye devam
etmek istemediginde, terapi slreci sonlandirilir.
Sonlandirma asamasinda, danisanin terapi sire-
cinde 06grendiklerini pekistirmesi ve gelecekteki
sorunlarla basa cikabilmesi icin gerekli becerileri
kazanmasi saglanir.

Psikoterapi slirecinde, danisanin aktif katilimi ve te-
rapistle is birligi cok dnemlidir. Danisan, terapi se-
anslarina dizenli olarak katilmali, terapistin oneri-
lerini uygulamali ve terapi slirecinde 6grendiklerini
hayatina gecirmelidir. Terapist ise danisana givenli
bir ortam saglamali, empatiyle yaklasmali ve dani-
sanin ihtiyaglarina uygun ydntemler kullanarak ona
rehberlik etmelidir.

Psikoterapi’de Kullanilan Yontemler Nelerdir?
Psikoterapide kullanilan ydntemler, terapi ekoliine,
danisanin ihtiyaclarina ve sorunlarina gore degisik-
lik gosterir. Ancak genel olarak psikoterapide asa-
gidaki yontemler siklikla kullanilir:

Bilissel davranis¢i terapi (BDT)

Bu yontem, kisinin duslncelerinin, duygularinin ve
davranislarinin birbirini nasil etkiledigine odaklanir.
BDT, kisinin olumsuz distince kaliplarini belirleme-
sine ve bu kaliplari daha saglikli distncelerle de-
gistirmesine yardimci olur.

Psikodinamik terapi

Bu ydntem, kisinin gecmis deneyimlerinin simdiki
yasantisini nasil etkiledigine odaklanir. Psikodina-
mik terapi, bilin¢cdisi catismalari ve savunma meka-
nizmalarini ortaya cikararak, kisinin bu ¢atismalari
¢6zmesine ve daha saglikli bir yasam slrmesine
yardimci olur.

insancil terapi

Bu ydntem, kisinin kendi potansiyelini gercekles-
tirmesine ve i¢sel glclni kesfetmesine odaklanir.
insancil terapi, kisinin kendini kabul etmesine, 6z-
glivenini gelistirmesine ve daha anlamli bir yasam
slirmesine yardimci olur.

Aile terapisi

Bu ybéntem, aile igindeki iliskileri ve iletisimi glic-
lendirmeye odaklanir. Aile terapisi, aile lyelerinin
birbirlerini daha iyi anlamalarina, sorunlarini ¢6z-
melerine ve daha saglikli bir aile ortami olusturma-
larina yardimci olur.

Grup terapisi

Bu yontem, benzer sorunlari yasayan kisilerin bir
araya gelerek birbirlerine destek olmalarina ve so-
runlarini ¢6zmelerine odaklanir. Grup terapisi, ki-
sinin yalniz olmadigini hissetmesine, baskalarindan
Ogrenmesine ve sosyal becerilerini gelistirmesine
yardimci olur.

Psikoterapide kullanilan ydntemler bunlarla sinirli
degildir. Terapist, danisanin ihtiyaclarina ve sorun-
larina en uygun yontemleri secerek, terapi slrecini
kisisellestirir. Terapi siirecinde, danisan ve terapist
birlikte calisarak, en etkili sonuclari elde etmek icin
en uygun yontemleri belirlerler.
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Psikoterapi Ne Kadar Siirer?

Psikoterapinin slresi, danisanin ihtiyaclarina, so-
runlarinin karmasikligina, terapiye katilim diizeyine
ve terapistin yaklasimina gore degisiklik gbsterir.
Bazi kisiler icin birkag seans yeterli olabilirken, ba-
zilari igin terapi aylarca hatta yillarca sirebilir.
Kisa sireli terapiler genellikle 10-20 seans arasin-
da sirer ve belirli bir sorun veya hedefe odaklanir.
Ornegin, bir fobi veya panik atak tedavisi icin kisa
slreli terapi etkili olabilir. Uzun sureli terapiler ise
daha karmasik sorunlar veya Kkisilik bozukluklari
icin tercih edilebilir ve genellikle bir yildan daha
uzun sirebilir.

Terapinin slresi, danisan ve terapist arasinda or-
taklasa karar verilen bir konudur. Terapist, dani-
sanin ihtiyaglarini ve ilerlemesini dizenli olarak
degerlendirerek, terapi sirecini buna gbre ayarlar.
Danisan da terapi slrecine aktif olarak katilarak,
terapi hedeflerine ulasmak igin caba gostermelidir.
Psikoterapinin slresi ne olursa olsun, 6nemli olan
danisanin terapi stirecinde kendini glivende hisset-
mesi, terapistle iyi bir iletisim kurmasi ve terapi-
ye dizenli olarak katilmasidir. Bu faktorler, terapi
slrecinin basarisini ve danisanin iyilesme sirecini
olumlu yénde etkiler.

Psikoterapi’nin Faydalari Nelerdir?

Psikoterapinin faydalari saymakla bitmez. Ruh sag-
lgimizdan kisisel gelisimimize, iliskilerimizden fizik-
sel sagligimiza kadar hayatimizin birgcok alaninda
olumlu etkileri vardr. iste psikoterapinin baslica
faydalar::

= Ruh sagliginin iyilestirilmesi: Psikoterapi, dep-
resyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklu-
gu, yeme bozukluklari, bagimlilik gibi bircok ruhsal
rahatsizligin tedavisinde etkilidir. Belirtileri azaltir,
bas etme becerilerini gelistirir ve kisinin daha sag-
kUl bir ruh haline kavusmasini saglar.

= Kendini anlama ve kabul etme: Psikoterapi, kisi-
nin kendi duslncelerini, duygularini ve davranisla-
rini daha iyi anlamasina yardimci olur. Bu sayede
kisi, ic dinyasindaki catismalari fark eder, giicli ve
zayif yonlerini kesfeder ve kendini daha iyi kabul
etmeye baslar.

= Kisisel gelisim: Psikoterapi, kisinin potansiyeli-
ni ortaya cikarmasina, hedeflerine ulasmasina ve
daha anlamli bir yasam slrmesine yardimci olur.
Kisi, terapi strecinde kendi degerlerini, ilgi alanlari-
ni ve amaglarini kesfeder ve bu dogrultuda adimlar
atmaya baslar.

= iligkilerin giiglendirilmesi: Psikoterapi, iletisim
becerilerini gelistirir, ¢atismalari ¢ézme yollari-
ni 6gretir ve daha saglikli iliskiler kurmayi saglar.
Esler, aile Uyeleri, arkadaslar ve is arkadaslariyla
daha iyi iletisim kurarak, daha tatmin edici iliskiler
yasayabilirsiniz.

= Stresle basa ¢cikma: Psikoterapi, stresle basa ¢ik-
ma becerilerini gelistirmeye ve daha sakin, huzurlu
bir yasam siirmeye yardimci olur. Stresi ydnetmeyi
Ogrenerek, hem ruhsal hem de fiziksel sagliginizi
koruyabilirsiniz.

= Fiziksel sagligin iyilestirilmesi: Psikoterapi, stre-
sin azalmasiyla birlikte bagisiklik sistemini glc-
lendirir, kronik agrilari hafifletir ve uyku dulzenini
iyilestirir. Ruh sagliginin iyilesmesi, fiziksel saglik
Uzerinde de olumlu etkiler yaratir.

Psikoterapi, hayatinizin kontroliini elinize almanizi,
zorluklarla basa ¢ikmanizi ve daha mutlu, saglikli
bir yasam slrmenizi saglayacak glgclu bir aractir.
Kendinize bu yatirimi yaparak, hayatinizda olumlu
degisimler yaratabilirsiniz.

Psikoterapist Nasil Secilir?

Psikoterapist secimi, terapi sirecinin basarisi icin
kritik bir 6neme sahiptir. Dogru terapist, sizinle
uyumlu bir calisma iliskisi kurabilecek, glveninizi
kazanacak ve ihtiyaglariniza uygun tedavi yontem-
leri sunabilecek kisidir. Peki, dogru psikoterapisti
nasil bulabilirsiniz?

Lisans ve deneyim

itk olarak, sececeginiz terapistin ilgili alanda lisansli
ve deneyimli oldugundan emin olmalisiniz. Turki-
ye'de psikoterapi hizmeti sunabilmek icin klinik
psikolog veya psikiyatrist unvanina sahip olmak ge-
rekmektedir. Terapistin deneyimini sormaktan ce-

kinmeyin ve hangi alanlarda uzmanlastigini 8grenin.

Uzmanlik alani

Terapistin uzmanlik alani, sizin sorunlarinizla uyum-
lu olmalidir. Ornegin, yeme bozukluklari yasiyorsa-
niz, yeme bozukluklari konusunda uzmanlasmis bir
terapist se¢meniz daha faydali olacaktir. Terapis-
tin web sitesini veya profilini inceleyerek uzmanlik
alanlari hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Yaklasim ve yontemler

Terapistin terapi yaklasimi ve kullandigi yontemler
hakkinda bilgi alin. Hangi terapi ekolind benimse-
digini ve hangi teknikleri kullandigini 8grenin. Bu
bilgiler, terapistin sizinle uyumlu olup olmadigini
anlamaniza yardimci olacaktir.

Giiven ve rahatlik

Terapistle ilk gdrismenizde, kendinizi rahat ve gu-
vende hissetmeniz 6nemlidir. Terapistin size karsi
tutumu, iletisim tarzi ve yaklasimi size uygun olma-
lidir. Terapi strecinde, terapistinize glivenebilmeniz
ve aclik¢a konusabilmeniz 6nemlidir.

Referanslar

Terapist hakkinda bilgi almak igin ¢evrenizdeki in-
sanlara veya glivendiginiz saglik profesyonellerine
danisabilirsiniz. Ayrica, internet Ulzerindeki hasta
yorumlarini ve degerlendirmelerini inceleyerek te-
rapist hakkinda fikir edinebilirsiniz.

Psikoterapi’nin Yan Etkileri Var midir?
Psikoterapi genellikle glivenli ve etkili bir tedavi
yéntemidir. Ancak, bazi durumlarda hafif yan etki-
ler gorulebilir. Bu yan etkiler genellikle gecicidir ve
terapinin ilerleyen asamalarinda azalir.



Olasi yan etkiler sunlar olabilir:

Duygusal dalgalanmalar

Terapinin ilk dénemlerinde, bazi kisilerde kaygl,
Uzintu, 6fke veya sucluluk gibi duygusal dalgalan-
malar yasanabilir. Bu durumlar genellikle, bastiril-
mis duygularin ylzeye ¢ikmasiyla ilgilidir ve terapi-
nin ilerleyen asamalarinda azalir.

Fiziksel sikayetler

Nadiren de olsa, bazi kisilerde terapiye bagli olarak
uyku problemleri, bas agrisi, mide bulantisi veya
yorgunluk gibi fiziksel sikayetler gorilebilir. Bu tir
durumlarda, terapistinizle konusarak yan etkileri
yonetmek ve ¢6zim bulmak mimkindir.

ili§kilerde degisiklikler

Terapi strecinde, kisisel gelisim ve degisim yasana-
bilir. Bu degisimler, bazi iliskilerde farkliliklara yol
acabilir. Ornegin, daha énce sorunlu olan bir iligki
duzelebilir veya tam tersi, saglikli olmayan bir ilis-
kiden uzaklasma karari alinabilir.

Psikoterapiye baslamadan &nce, terapistinizle ola-
si yan etkiler hakkinda konusmaniz ve endiselerini-
zi paylasmaniz 6nemlidir. Terapistiniz, yan etkileri
yonetmek ve terapi slrecinin sizin icin en glvenli
ve etkili sekilde ilerlemesini saglamak igin size reh-
berlik edecektir.

Psikoterapi’ye Alternatif Olarak Neler Yapilabilir?
Psikoterapi, ruh sagligi sorunlarinin tedavisinde et-
kili bir yontem olsa da, tek secenek degildir. Psiko-
terapiye alternatif olarak cesitli ydntemler denene-
bilir:

= Destek Gruplari: Benzer sorunlari yasayan insan-
larla bir araya gelerek deneyimlerinizi paylasabilir,
birbirinize destek olabilir ve sorunlarla basa ¢cikma
stratejileri gelistirebilirsiniz.

= Meditasyon ve yoga: Bu uygulamalar, stresi azalt-
maya, zihinsel odaklanmayi artirmaya ve genel ola-
rak ruh sagligini iyilestirmeye yardimci olabilir.

= Egzersiz: Dizenli fiziksel aktivite, endorfin salgi-
lanmasini artirarak ruh halini iyilestirir, stresi azaltir
ve genel saglik durumunu giglendirir.

= Sanat terapisi: Resim, mizik, dans veya drama
gibi sanat dallariyla ilgilenmek, duygusal ifadeyi
kolaylastirir, yaraticiligl tesvik eder ve ruhsal iyiles-
meye katkida bulunur.

= Dogada zaman gecirme: Dogada vakit gecirmek,
stresi azaltir, zihni sakinlestirir ve genel olarak ruh
halini iyilestirir.

Bu alternatif yontemler, psikoterapinin yerini tut-
masa da, terapi strecini destekleyici olarak kulla-
nilabilir. Ancak, ciddi ruh sagligi sorunlari yasayan
kisilerin profesyonel yardim almasi dnemlidir.

Psikoterapi Ucretleri Ne Kadar?

Psikoterapi Ucretleri, cesitli faktorlere bagli olarak
degisiklik gosterir. Bu faktorler arasinda terapistin
deneyimi, uzmanlik alani, bulundugu sehir, seans
sliresi ve terapi tlirii yer alir. Ozel psikoterapistle-

rin seans Ucretleri, genellikle devlet hastanelerinde
veya Universitelerin psikoloji kliniklerinde sunulan
terapilere gére daha ylksek olabilir.

Turkiye’de o&zel psikoterapi seans Ucretleri tera-
pistten terapiste farklilik gésterebilir. Bazi terapist-
ler, 68renciler, dustk gelirli kisiler veya belirli grup-
lar icin indirimli Gcretler sunabilir.

Psikoterapi licretlerini etkileyen faktorler sunlar-
dir:

= Terapistin deneyimi ve uzmanlik alani: Daha de-
neyimli ve belirli bir alanda uzmanlasmis terapist-
lerin seans Ucretleri genellikle daha ytksektir.

= Bulundugu sehir: Blylk sehirlerde yasayan tera-
pistlerin seans Ucretleri, kiclk sehirlerdeki tera-
pistlere gbére daha yiiksek olabilir.

= Seans siiresi: Terapi seanslari genellikle 45-60
dakika slrer. Daha uzun seanslar icin Ucretler de
buna goére artabilir.

= Terapi tiirii: Bireysel terapi, cift terapisi, aile te-
rapisi veya grup terapisi gibi farkli terapi turlerinin
Gcretleri farkli olabilir.

Psikoterapi Ucretleri hakkinda daha detayli bilgi
almak icin, sececeginiz terapistle iletisime gece-
rek Ucret politikasini 6grenmeniz 6nemlidir. Ayrica,
bazi sigorta sirketleri psikoterapi masraflarini kis-
men veya tamamen Kkarsilayabilir. Sigorta kapsa-
miniz hakkinda bilgi almak igin sigorta sirketinizle
iletisime gecebilirsiniz.

Psikoterapiye Nasil Baslanir?

Psikoterapiye baslamak icin atmaniz gereken bir-
kac adim bulunmaktadir. ik adim, bir psikotera-
pist bulmaktir. Yukarida bahsettigimiz psikotera-
pist secimi kriterlerini gdz &nidnde bulundurarak,
ihtiyaclariniza ve sorunlariniza uygun bir terapist
bulabilirsiniz. internet tzerinden arama yapabilir,
cevrenizdeki insanlardan 6neri alabilir veya saglik
profesyonellerine danisabilirsiniz.

Terapist bulduktan sonra, ilk randevunuzu ayarla-
maniz gerekir. ilk gdriisme genellikle degerlendir-
me amaclidir. Terapist, sorunlarinizi ve beklentile-
rinizi anlamaya calisir, size terapi streci hakkinda
bilgi verir ve terapiye uygun olup olmadiginizi de-
gerlendirir. Bu gbérismede, terapistle ilgili sorulari-
nizi sormaktan ve endiselerinizi paylasmaktan ce-
kinmeyin.

Terapiye baslama karari tamamen size aittir. ilk
gdrismeden sonra terapiye devam etmek isteyip
istemediginize karar verebilirsiniz. Eger terapistle
uyumlu oldugunuzu duslntyorsaniz ve terapiye
devam etmek istiyorsaniz, terapistinizle birlikte bir
terapi plani olusturabilirsiniz. Terapi plani, terapi
slresini, sikligini, kullanilacak yontemleri ve hedef-
leri igerir.

Psikoterapiye baslamak, cesaret ve kararlilk ge-
rektiren bir adimdir. Ancak, bu adimi atarak ruh
sagliginiza yatirm yapabilir ve daha mutlu, saglikli
bir yasamin kapilarini aralayabilirsiniz.
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UMAKMAKINE

Carpet Cleaning Machines

Sumak Makine, 2018 yilindan beri Konya Biisan
Organize Sanayi Bélgesi’nde,6.000m2 alanda
iiretimlerini siirdiirmektedir. Basta Amerika,
Cezayir, Ozbekistan ,Fransa, Hindistan, Polonya
olmak iizere bir ¢ok iilkeye ihracat yapmaktadir.

Urettigi otomatik hali yilkama makinesi, hav alma ve
paketleme, sikma ,¢cirpma, me¢ makineleri ile

tiretim agini yeni teknolojiler ile birlestirerek hizli bir

sekilde bilyiimeye devam etmektedir.

Giclii ARGE ekibi ile, her gegen giin yeni modeller
tasarlayarak, kalitesini her zaman bir adim ileriye
tasimaktadir.

Sektorii yakindan takip ederek, hem yurt i¢i, hem
yurt disinda ki miisterilerine sorunsuz hizmet
sumaktadir.

Sumak Makine, ge¢miste oldugu gibi gelecekte de
yenilikgi, rekabetci ve yaratici ¢6ziimler sunan
yaklasimini, icinde bulundugu topluma karsi
duydugu sosyal sorumluluk anlayisi ile devam
ettirecektir.

BILGI ICIN
www.sumakgroup.com.tr

yildur
giiven tle

Payidarts olarak; 2018 yilinda sanata goniil veren,
sanati farkhlastirmak igin diisiinen,

""Sanatin Metal Hali” slogani ile yola ¢ikan; geng,
dinamik ekibimiz ile genis iiretim hattini kullanarak
7/24 destek ve siirekli Ar-Ge politikasi ile kendine
has iiriin ve altyapisini hazirlayip siirdiirmektedir.
Diger sektorlerde ki ge¢misimizden ilham alarak bu
alanda da faaliyetlerimizi en kaliteli sekilde
benimsemekteyiz.

"




WIUMAK SUMACr e SSUMAKDETE  pavipARTSCES. SUMAGRO

CNC LAZER KESIM-BUKUM

$5umﬂx METAL

Sumak Metal, ceyrek asri askin deneyimi sayesinde

miisteriyle sarsilmaz bir iliski kurarak, siz
miisterilerinin memnuniyeti i¢in canla basla S M(
calismaktadir. DEGIRMEN MAKINELERI & MILLING MACHINES

Yilda 6.000 tonluk iiretim ve isleme, CE ve ISO 9001
sertifikalariyla hizmetlerinin ¢apini genisleterek
sektoriin onde gelen kuruluslarindan biri olmak igin
durmaksizin ¢calismaktadir. Metallerin kesimi ve
sekillendirilmesi uygulamalarinda da biiyiiyen
teknolojiyi yakindan takip etmekle ve tecriibeli
kadrosuyla © kusursuz iiretim - is devamhiligi ©

T:JB = prensiplerini uygulamaktadr. Sektériin liderlerinden biri olmak icin durmaksizin

calismaktadir. Talash imalat ve metal sekillendirme
uygulamalarinda gelisen teknolojiye ayak

uydurmakta, deneyimli kadrosu ile “kusursuz iiretim |
- is siirekliligi” ilkelerini gerceklestirmektedir.

Ceyrek asirlik tecriibesiyle Sumak, miisterileri ile
sarsilmaz bir iliski kurmus ve memnuniyetiniz i¢in
canla basla ¢calismaktadir. Yilda 1.000 ton iiretim ve
CE, ISO 9001 sertifikalari ile; Sumak, hizmet ¢apini
genisletmis ve hizmet kalitesini gelistirmistir.

~—~ Sumak Metal, siz saygin miisterilerinin acil ihtiyaci
icin yeterli stoga ve hizli dagitim agina sahip, giiclii
i bir firmadir. Saglam, giivenilir, uygun fiyath lazer
]I kesim ve yedek parcalarinin en dogru adresi ’

Sumak Metal ; teknolojik ve lojistik son gelismelere . . e A . |
Siz saygideger miisteriler icin yeterli {iriin stoguna

ve hizl dagitim agina sahip olan Sumak giiglii bir
firmadir. Giiglii, giivenli ve ekonomik freze
makineleri ve yedek par¢a icin en dogru adres

ulasmis, genis iiriin yelpazesine sahip, ¢6ziim
odakl bir sirkettir.

'n-r";

Ofoy
umakmetal

Sumak; son teknolojik gelismelere ulagsmis, gesitli
iiriin yelpazesine sahip ve ¢6ziim odakli bir
firmadir.

'-_—' —
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Saglikta yenilik¢ci adimlar atiyor

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, 17 Aralik 2010’da acilmasinin ardindan bélgeye
saglik alaninda buyuk katkilar sagladi. Yilda yaklasik bir milyon hastaya hizmet sunan hastane, son
olarak Da Vinci Robotik Cerrahi Sistemi’ni hizmete alarak teknolojik gelismelerin 6nclist oldu

onya ve ic Anadolu Bélgesinin
Kénemli saglik Uslerinden biri

olan Selguk Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi, yakin donemde ciddi
atiimlar gerceklestirdi. Hizmet kalitesini
arttirmayi amaclayan hastane, tip ala-
nindaki teknolojik yenilikleri de yakindan
takip ediyor. Tip Fakdltesi Hastanesi, hem
hastalar.hem de cerrahlar i¢in blyuk ko-
layliklaFsaglayan Da Vinci Robotik Cerra-
hi Sistemi‘ni hizmete aldi. Genel Cerrahi
Uzmani olan Selcuk Universitesi Rektord

Prof. Dr. Hiseyin Yilmaz; hastanenin
gliclinl, yeni dénemi ve robotik cerrahiye
yonelik tecribelerini paylasti.

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi hakkinda bilgi verir misiniz?

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi olarak kurumsal hedefimiz; bélge-
nin saglik glivencesi olmaktir. Bu hedefi
gerceklestirecek teknik ve fiziki altyapi
ile insan glicline sahip olan hastanemiz,
tip alaninda yasanan her tirli gelisme ve

ok

yenilik¢i uygulamalari takip ederek ken-
disini yenilemekte ve buna paralel olarak
uluslararasi acilimlari hedeflemektedir.
Hastanemizin acilisi, 17 Aralik 2010 tari-
hinde o ddnem basbakanimiz olan Sayin
Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapil-
mistir. Hastanemiz; 130 bin metrekarelik
kapali alani, cerrahi, dahili ve temel tip
bolimleri, 20 adet ameliyathane salonu,
963 yatak kapasitesine sahip 3. basamak
bir saglik kurulusu olarak yilda yaklasik
bir milyon hastaya hizmet vermektedir.

BECCURTTIP




Hastanenin Konya ve bélge icin 6nemine
deginir misiniz?

Hastanemizde kendini yenileyen, teknolojiyi
takip eden genc ve dinamik bir ekibe sahibiz. Bolge-
miz ve cevre illerden gelen hastalarimizin sikayet-
lerine yonelik de basarili operasyonlarla cevap
veriyoruz. Yeterlilik ve tecriibe gerektiren bircok
tedavi hastanemizde basariyla yapildi ve hasta-
larimiz sagligina kavustu. Basarili operasyonlarla
bdlgenin saglik glivencesi haline gelen bir kurum
hiviyetine kavusmanin yani sira uluslararasi taninir-
g1 ve giivenirligi olan bir saglik kurulusu konumuna
geldik. Ozellikle bazi cerrahi alanlarda yurt disindan
da talep almaktayiz. Baska Ulkelerde yasayan va-
tandaslarimizin referansiyla Hastanemize basvuran

Hastane biinyesine kazandirilan Da
Vinci Robotik Cerrahi Sistemi'ne iligkin
neler paylasmak istersiniz?

Oncelikle hekim ve hastalar icin dnemli
avantajlar saglayan, ileri teknoloji ile dona-
titmis cihazi Selguk Universitesi ve Konya'ya
kazandirdigimiz igin gururluyuz. Dinyanin
en ileri teknolojilerinden biri olan robotik
sistem ile cerrahi islemlerimiz basladi. Bu
ileri teknolojik robotik cihazla birlikte 6zel-
likle genel cerrahi, Uroloji, kadin dogum,
kalp damar cerrahisi, cocuk cerrahisi gibi
bircok bransta hekimlerimiz daha nitelikli
ve Ozellikli ameliyatlar gerceklestirmeye
devam ediyor. Robotik cerrahi, hasta
acisindan daha kiiguk kesiler ve minimal

yara izi, daha az agri ve rahatsizlik, daha
hizli iyilesme siresi, enfeksiyon riskinin
azalmasi ve azaltilmis kan kaybi gibi avan-
tajlar sagliyor. Diger yandan biz cerrahlar
icin de blyuk kolayliklar sunuyor. Bunlarin
en 6nemlisi yapilan cerrahi islem sirasinda
¢ok daha hassas calisma imkani var. Ame-
liyat esnasinda normalde biz iki kolumuzu
kullaniriz ama bu cihazla beraber Gglincl
bir kolumuz oluyor. Ug aleti ayni anda
kullanma imkani sagliyor. Bu da ameliyat-
larin basarisini arttiriyor. Aralik ayindan bu
yana 15 &zellikli kanser cerrahisi operas-
yonu basariyla gerceklestirildi. Turkiye'de
yalnizca 7 sehirde bulunan Robotik Cerrahi
Sistemi’ni Konya'da ilk kullanan saglik

yabanci uyruklu hastalarimiz da bulunmaktadir.

kurulusu Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi oldu. Bu glizel hizmetin hasta-
nemize kazandirilmasinda Cumhurbaska-
nimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan basta
olmak Uzere emegi gecen tim akademik
ve idari personelimize tesekkir ediyorum.
Cihazimizin hastalarimiza sifa dagitmasini
Umit ediyorum. Yilda bir milyondan fazla
hastaya saglik hizmeti sunan ve yaklasik
78 bin basarili ameliyatin gerceklestirildigi
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
si, yalnizca Konya’nin degil, tim bolgenin
saglik Ussl konumunda. Tip dinyasindaki
yenilikleri ve en son teknolojik gelismeleri
yakindan takip ederek hastalarimiza en iyi
hizmeti sunmayi amacliyoruz.




Dr. Tugrul Kadir DUNDAR

Konya Aile Hekimligi Etkinlik Dernegi (KonAHED) Baskani

14 MART ARTIK TIP BAYRAMI
OLARAK KUTLANAMIYOR

ta siddet yer aliyor. Hig bir hekim hig bir sekilde

siddet magduru olmamalidir. Biz hekimler; agir
calisma kosullarini, glivensiz ortamlari, siddete karsi
alinmayan onlemleri ve bu ylzden gdrevi basinda
katledilenleri unutmadik ve unutturmayacagiz. Buna
yonelik acil tedbirlerin alinmasini ve yasal diizenle-
melerin yapilmasini talep ediyoruz.
HEKIMLERE SAATLIK 100 TL “NOBET UCRETI",
70 TL “GiYiIM YARDIMI” ODENIYOR!
Hekimlerin yogun ve uzun sureli calismalari, dzellikle
ndbet ve fazla sureli calismalari adil bir sekilde Uc-
retlendirilmelidir. Nébet Ucretlerinin, calisma saatle-
rinin uzunlugu ve niteligi gdz 6nlinde bulundurularak
belirlenmesini ve bu dogrultuda yasal dizenleme-
lerin yapilmasini talep ediyoruz. Hekimlere verilen
saatlik 100 TL ndbet Ucreti, hangi akla, hakka ve
vicdana uygundur? Bir hekime verilen giyim yardimi
sadece 70 TL'dir. Degil bir beyaz 6nlik, bir ¢ift co-
rap parasi bile degildir. Hekimlerin aldiklari Gcretle-
rin adil ve dengeli bir sekilde belirlenmesi bizler icin
onemlidir. BolUk porgik, emeklilige yansimayan ve
her ay degisen, maas yerine 6dil diye tabir edilen
Ucretlendirmeleri, ayni isi yapan hekimler arasindaki
Ucret ugurumlarini ve performans-ceza sistemini ka-
bul etmiyoruz. Kuruldugumuz glinden beri, emeklili-
ge yansiyan tek kalem maas istegimizi tekrarliyoruz.
HEKIMLIK iILE ILGILi DUZENLEMELERIN TORBA
YASALARLA YAPILMASI MUMKUN DEGILDIR!
Hekimlerin ¢alisma kosullari, is glivencesi ve 6zlUk
haklari, saglik sistemimizin temel taslarindandir.
Bu haklarin korunmasi ve iyilestirilmesi icin gerekli
yasal dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. An-
cak gegen sene Meclisten gegcen kanundaki, ceza

B u tlkenin en dnemli sorunlarinin basinda saglik-

niteligindeki kriterleri, sdzlesme feshi tehditlerini ve
Ucret kesintilerini kabul etmiyoruz. Hekimlerin adil
bir sekilde ¢alisma ortamina ve kosullarina sahip ol-
masi, kaliteli saglik hizmeti sunmalarini saglayacak-
tir. Unutmayin Hekimlik; torba yasalar icine ilistirilen
maddelerle esaret altina alinamayacak bir meslek-
tir. Pandemilerde, depremlerde, halkin sagligi icin
canla basla calisirken alkislanan da kurtardigimiz
her can igin tarifsiz bir huzur ve mutluluk yasayan
da ve kaybettiklerimizin ardindan usulca gbz yasl
doken de bizleriz. Gdrevimizi yaparken siddete ug-
rayan, anayasal hak olan ve mesru yollarla yapti-
gimiz eylemler nedeniyle cezalandirilanlar da yine
bizleriz.

Aldigi zorlu egitim sonrasi; mevcut kosullarda, geng
meslektaslarimiz riskli uzmanlk dallarini tercih et-
miyor; bir kismi, ¢careyi Ulkeyi terk etmekte ariyor.
Oniimiizdeki yillarda, yanlis saglik politikalarinin
olumsuz sonugclarini daha belirgin sekilde hep birlik-
te yasayacagiz.

AHEF ve KonAHED olarak tim bu sorunlarla mes-
lektaslarimizla omuz omuza, topyekin micadele
etmeye, meslegimizin layik oldugu kosullara kavus-
masl i¢in ¢alismaya; Uretmeye, hukuki ve burokra-
tik yollardan ilerlemeye, yeri geldiginde meydanla-
ri doldurmaya, yeri geldiginde dikkat ¢ekmek igin
kamu yararina igin is birakmaya devam edecegimizi
duyuruyoruz.

Atamizin emaneti Cumhuriyet cizgisinde, hukuk ve
demokrasi zemininde, glvenli, bilimsel ¢alisma di-
zenine, laylk oldugumuz mali ve &zlik haklara ka-
vustugumuz gelecek giinlere olan inancimizla buruk
da olsa tim camiamizin 14 Mart Tip Bayramini kut-
lar, hepinize saygi ve sevgilerimizi sunariz.



SAGLIKLA YUKSELEN BIR GELECEK

INSA EDIYORUZ!
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Baskent Universitesi Konya Uygulama ve Arastirma Merkezi Bashekim
Doc. Dr. M. Volkan Akdogan, hastanede saglanan tedavi hizmetleri ve hastanenin
gelisen teknolojik altyapisi hakkinda bilgiler verirken, ayni zamanda saglik hizmetleri
alanindaki egitim faaliyetlerini de giliclendirmek istediklerini vurguladi

Konya’nin sagligina 22 yillik vurgu!

Toplumun yasam kalitesini ylUkseltmek
icin cagdas ve teknolojik saglik hizmeti ve-
rirken cesitli kurumlar isbirliginde yasam
kalitesini arttiracak egitim, planlama ve
koordinasyon faaliyetlerini strdirmek ve
toplumun ihtiya¢ duydugu saglik hizme-
tini sunarken dogaya dost, cevreci bir
prensiple strdirmek misyonu ile Konya’'da
saglik alaninda hizmet veren Baskent
Universitesi Konya Uygulama ve Arastirma
Merkezi 2003 yilindan bu yana ¢alismala-
rina devam ediyor.

‘22 YILDIR KONYALILARA
HIZMET VERIYOR'

Baskent Universitesi Konya Uygulama
ve Arastirma Merkezi Bashekimi Dog. Dr.
M. Volkan Akdogan, 22 yildir Konya’da hiz-
met verdiklerini ve 700’den fazla ¢alisani
ile Konya’da istihdama da ciddi katkilar
sunduklarina dikkat cekti. Akdogan verdik-
leri hizmetin kalitesiyle ilgili sunlari séyledi:
“Merkez binyesinde bircok bransta, cesitli
seviyelerde akademik unvanli 68retim
elemani bulundurulmakta ve kadro zengin-
ligi her gecen gin artirilmaktadir. Baskent
Universitesi Hastaneleri, Tiirkiye Organ
Nakli ve Yanik Tedavi Vakfi ile Haberal
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hizmet vermekte. Hastanemiz 22 bin met-
rekarelik kapali alan Uzerine kurulmus; biri
Diyaliz Merkezi olmak Uzere, dort bloktan
olusmaktadir. 10 bin metrekarelik oto-
parki ile bu alanda ¢ok dnemli bir sorunu
ortadan kaldirmaktadir. Tum temel saglik
hizmetlerini hastalarimiza sunmaktayiz.

Egitim vakfina bagli kuruluslardir. Konya
Uygulama ve Arastirma Merkezi ise 6
Haziran 2003 tarihinden itibaren, Ankara
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
nesine bagli olarak hizmetini sirdirmekte-
dir. Baskent Universitesi Konya Uygulama
ve Arastirma Merkezi 22 yildir Konyalilara



Hastanemizde aktif olarak b&ébrek nakilleri
gerceklestirilmekte. Uclincli basamak yo-
gun bakim Uniteleri mevcut. Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Anabilim Dalinda genel
pediatri, cocuk acil, yenidogan, pediatrik
kardiyoloji, pediatrik hematoloji, pediatrik
nefroloji hizmetlerimiz var. 200’den fazla
hastaya diyaliz hizmeti vermekteyiz. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda da Kon-
yalilara diger branslarimizda oldugu gibi
hizmet vermekteyiz. Genel Tip Bélimleri-
nin hepsinde hizmetlerimiz devam ediyor.
700’den fazla ¢alisanimiz ile Konya’da hem
istihdama katki sagliyoruz hem de Konya-
lilara saglik alaninda hizmetler sunuyoruz.
Hastanemizde tedavi hizmetleri teknolojik
alanda artirmak adina da ¢alismalarimizin
araliksiz devam ediyor.”

‘BASARIMIZIN ARKASINDA
GUVEN VAR’

Baskent Universitesi Konya Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi’nin basarisinin
arkasinda glivenin oldugunu ifade eden
Akdogan, “Bu gliveni saglayan temelde
kurucumuz Prof. Dr. Mehmet Haberal'in
onun Ulkemizde tanriligl, sayginlig, tip ca-
miasindaki sayginligi hastanemizde hizmet
alan hastalarimiza da gliven sagliyor.” diye
konustu.

‘KONYA'DA SAGLIK ALANINDA
VERDI(}IMIZ E_GI'I_'IMLERI
GELISTIRMEK ISTIYORUZ'

Baskent Universitesi Konya Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu blnyesinde
2 yillik ilk ve Acil Yardim Programinin oldu-
gunu ve hedeflerinin dniimuzdeki yillarda
Konya’da yeni bélimler kazandirmak
oldugunu ifade eden Akdogan, sdzlerini
séyle tamamladi: “Baskent Universitesi’nin
Konya’daki merkeziyiz ve koluyuz. Buna
bagli olarak Meslek Yiksek Okulumuz

S S
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biinyesinde iki yillik ilk ve Acil Yardim
Programimiz var. Oniimiizdeki senelerde
Konya’da Hemsirelik, Anestezi gibi bolim-
leri de kazandirmak adina YOK’e basvu-
rularimizi yaptik. YOK'(in onay vermesi
halinde bu boéldmleri de kazandiracagiz.
Acil Tip Teknisyenligi boliminde 60’dan
fazla 6grencimiz var.”
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Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, gliclii akademik kadrosu
ve gelismis altyapisiyla Turkiye'nin 6nde gelen saglik kuruluslarindan biri. Hastane,
cesitli uzmanlagsmis merkezleriyle genis bir saglik yelpazesi sunuyor

ecmettin Erbakan Universitesi
N (NEU) Tip Fakdiltesi Hastanesi,

Turkiye’nin kokll tip kuruluslari
arasinda yer aliyor. 140 profesoér, 76 do-
cent, 42 doktor dgretim Uyesi, 13 6gretim
gbrevlisi doktor ve 889 arastirma goérevlisi
doktor gibi glicli bir akademik kadroya
sahip olan hastane, ulusal ve uluslararasi
alanda bilimsel uretkenlik ve arastirma
konusunda kendini kanitlamis durumda.
Gelismis teknoloji ve donanimlara sahip
olan hastane, Bin 350 yatak kapasitesi ve
3 bin 203 saglik ¢alisani ile hizmet veriyor.
200 bin metrekarelik kapali alanda hizmet
veren hastane, yeni hastane yerleskesinde
6 blok, eski hastane yerleskesinde ise 10
blok ile hastalarina kaliteli hizmet sunuyor.

GENiS BiR SAGLIK YELPAZESi SUNUYOR

Necmettin Erbakan Universitesi Tip
FakuUltesi Hastanesi, ayni zamanda bir dizi
uzmanlasmis merkez ile de dikkat ¢eki-
yor. Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama
Merkezi, Diyaliz ve Hemodiyaliz Merkezi,
Genetik Hastaliklar Tani Merkezi, Organ
Nakil Unitesi, Sporcu Sagligi Merkezi gibi
Ozellikli birimler, hastanenin saglik alanin-
daki glicinu pekistiriyor. Ayrica, geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamalari, kozme-

toloji, yardimci lreme teknikleri gibi ek
hizmetlerle de hastalarina genis bir saglik
yelpazesi sunuyor.

BOLGENIN SAGLIK
IHTIYACLARINI KARSILAMADA
ONEMLIi ROL OYNUYOR

Hasta ziyaretleri ise her giin 13:00-
14:00 ve 20:00- 21:00 saatleri arasinda
yapilmaktadir. Saglikta slrekli gelisim ve
yenilikci bir yaklasim benimseyen Nec-
mettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi, bolgesel saglik ihtiyaglarini kar-
silamada 6nemli bir rol oynamaya devam
ediyor.
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Prof. Dr. Ayse Giil KEBAPCILAR

Medova Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Tup Bebek

TUP BEBEK: BiLiMiN MUCIZESI
VE UMUDUN YOLCULUGU

Unimizde milyonlarca c¢ift, cocuk sahibi
G olabilmek icin tibbi yardima ihtiya¢ duyuyor.

Kimi zaman umut dolu, kimi zaman zorlu bir
slire¢ olan tlp bebek tedavisi, modern tibbin en bi-
yuk mucizelerinden biri olarak kabul ediliyor. Dogal
yollarla gebelik elde edemeyen ciftler icin blylk
bir umut i1sig olan bu yéntem, yillar iginde geliserek
daha basarili hale geldi. Peki, tlip bebek tedavisi na-
sil ortaya cikti, nasil uygulaniyor ve gelecekte bizleri
neler bekliyor?
Tiip Bebek Tedavisinin Kisa Tarihgesi
itk tlip bebek tedavisi 1978 yilinda basariya ulas-
tiginda, bu yontem blyik bir devrim olarak kabul
edildi. Louise Brown’in dogumu, milyonlarca aileye
umut 15181 oldu. O glinden bu yana teknoloji gelisti,
basari oranlari artti ve tedavi slireci daha erisilebilir
hale geldi.

Tiip Bebek Tedavisi Nasil isliyor?

Tup bebek tedavisi (IVF), dogal yollarla gebelik elde
edemeyen ciftler i¢in gelistirilen en etkili yardimci
Ureme teknigidir. Slire¢ birkag asamadan olusur ve
her asama dikkatli bir sekilde takip edilmelidir.

1. Yumurtaliklarin Uyarilmasi (Ovarian Stimiilas-
yon)

Tedavinin ilk asamasinda, anne adayinin yumurta-
liklari ilaglar yardimiyla uyarilir. Normalde bir adet
ddnglslinde bir yumurta gelisirken, hormon igneleri
sayesinde birden fazla yumurta buyUtllerek gebelik
sansi arttirilir.

2. Yumurta Toplama (OPU - Oosit Pick-Up)
Yumurtalar yeterli olgunluga ulastiginda hafif anes-
tezi altinda bir igne yardimiyla yumurtaliklar icinden
toplanir. Ayni glin baba adayindan sperm &érnegi ali-
narak laboratuvar ortaminda hazirlanir.



3. Déllenme (Fertilizasyon) ve Embriyo Geligimi
Toplanan yumurtalar, laboratuvarda sperm hicre-
leriyle birlestirilerek dollenme saglanir. Bu islem iki
farkli sekilde yapilabilir:

o Klasik IVF: Sperm hiicreleri, yumurtalarin bu-
lundugu ortama birakilir ve dogal ddllenme gercek-
lesmesi beklenir.

o ICSI (Mikroenjeksiyon): Tek bir sperm hiicre-
si, 6zel bir mikro igne ile dogrudan yumurtanin icine
enjekte edilir.

Déllenme saglandiktan sonra embriyolar laboratu-
varda gelismeye birakilir ve 3 ila 5 giin takip edilir.
En kaliteli embriyolar secilerek transfer igin hazirla-
nir.

4. Embriyo Transferi

Embriyo gelisimi tamamlandiginda, en iyi embriyo-
lardan biri ve uygun sartlar saglaniyorsa ikisi anne
adayinin rahmine yerlestirilir. Transfer islemi agrisiz-
dir ve genellikle anestezi gerektirmez. Fazla embri-
yolar ise ileride kullanilmak {zere dondurulur.

5. Gebelik Testi ve Siirecin Takibi

Transferden yaklasik 10-12 giin sonra kanda gebelik
testi yapilir. Eger test pozitifse, gebeligin saglikli iler-
leyip ilerlemedigini anlamak icin ultrason takipleri
yapilmalidir. Eger test negatifse, doktor kontroliinde
yeni bir deneme planlanabilir.

Tlp bebek sireci her ¢ift icin farkl olabilir ve basari
oranlari yas, yumurta rezervi, sperm kalitesi ve ge-
nel saglik durumuna bagli olarak degisebilir. Ancak
tiptaki teknolojinin gelismesiyle bu slre¢ her gecen
glin daha etkili hale gelmektedir.

Tlp Bebek Tedavisinin Psikolojik ve Toplumsal Bo-
yutu

Tup bebek tedavisi sadece fiziksel bir stre¢ degil,
ayni zamanda duygusal bir yolculuktur. Bekleme
slireci, basarisiz denemeler ve toplumun bakis aci-
si giftler icin zorlayici olabilir. Bu nedenle psikolojik
destek de en az tibbi destek kadar énem tasir.

Tup Bebek Tedavisinin Gelecegi: Daha Basarili, Daha
Erisilebilir

Tlp bebek tedavisinde bilimsel gelismeler, basari

oranlarini arttirmanin yani sira sireci daha kolay ve
ulasilabilir hale getirmeye odaklaniyor. Ontimiizdeki
yillarda tlp bebek tedavisini degistirebilecek yenilik-
ler neler olabilir, hep birlikte bir bakalim:

1. Yapay Zeka Destekli Embriyo Segimi
Gunimuzde embriyo se¢imi, embriyologlarin goz-
lemleri ve bazl testlere dayanarak yapilmaktadir.
Ancak yapay zeka kullanimiyla, embriyolarin gelisim
slireci daha hassas bir sekilde analiz edilebilir. Ya-
pay zeka, embriyolarin genetik saglik durumunu ve
tutunma sansini daha dogru tahmin ederek gebelik
sansini artirabilir.

2. Genetik Tarama ve CRISPR Teknolojisi

Gelisen genetik tarama teknikleri sayesinde, embri-
yolarin genetik hastalk tasiyip tasimadigl daha er-
ken tespit edilebiliyor. ilerleyen yillarda CRISPR gibi
gen dlzenleme teknolojileriyle bazi genetik hastalik-
larin henliz embriyo asamasinda diizeltilmesi mim-
kin olabilir.

3. Doku Miihendisligi ve Yapay Rahim

Gelecekte, rahmi olmayan ya da rahimle ilgili ciddi
saglik sorunlari yasayan kadinlar i¢in yapay rahim
teknoloijileri gelistirilmesi glindemde. Bu tir ¢alisma-
lar basarili olursa, tlip bebek tedavisi rahme ihtiyag
duymadan da slrdirUlebilir bir hale gelebilir.

4. Kisiye Ozel Tiip Bebek Tedavileri

Gulnlmuzde de her ne kadar kisiye dzel tedavi pro-
tokolleri planlansa da, ileride kisinin tim hormonal
ve saglik durumuna gore yapay zeka ile gelistirilecek
tedavi semalari basari sansini daha da artiracak gibi
gbzUklyor.

Tup bebek tedavisi, bircok aile i¢in umut kapisi ol-
maya devam ediyor. Ancak bu sirecin hem bilim-
sel hem de duygusal ydnlerini anlamak &nemlidir.
Her hikaye farkli olsa da ortak nokta, umudun hi¢
kaybedilmemesi gerektigidir. Bilim insanlari, yeni
yontemler gelistirmeye devam ettikge, cocuk sahibi
olma umudu tasiyan ciftler icin daha fazla segenek
sunulacaktir.
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Beyhekim’de yuksek teknolojili
kanser tedavi donemi

Konya’da kanser hastalarina yonelik tedavi olanaklarini gliclendirecek énemli
bir adim atildi. S.B.U. Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi Radyasyon Onkolojisi
Klinigi, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilarak hizmete acildi

onya’da kanser hastalarina
- yonelik tedavi olanaklarini

glclendirecek dnemli bir adim
atildi. S.B.U. Beyhekim Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Radyasyon Onkolojisi
Klinigi, ileri teknolojiye sahip cihazlarla
donatilarak hizmete acildi. Beyhekim
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
gerceklesen acilis torenine Vali ibrahim
Akin, Selcuklu Kaymakami Eflatun Can
Tortop, Selcuklu Miftlsii Selim Yazicy, il
Saglik Midurimuiz Prof. Dr. Mehmet Kog,
hizmet baskan ve yardimcilarimiz, kamu,
Ozel ve Universite hastanelerinin bashe-
kimleri ile birlikte cok sayida doktor ve
saglik calisani katildI.

KONYA, SAC:ELI}_( ALANINDA DA
ONCU BIR SEHIR”

Acilis téreninde konusan Vali ibrahim
Akin, saglik alaninda yapilan yatirim-
lara dikkat cekerek “Son 20 yil icinde
tarimdan sanayiye, enerjiden ulasima,
sagliktan turizme kadar birgok alanda
Onemli yatirimlar yapildi. Bu slrecte

saglik altyapimiz da gliclenip saglam bir
temele oturtulmustur. Birkac yil dnce
tlm dinyayi saran Covid-19 sirecinde
bunu hep birlikte misahede ettik. Saglik
sistemlerinin glicli oldugu disinilen
bircok Ulke vatandaslarina hizmet sun-
mada buyutk zorluklar yasarken, Ulkemiz
gecmiste yaptigl yatirimlarin meyvesini
alarak vatandasina Ustin bir hizmet
sundu. O dénemde hepimiz saglik altya-
pimizin ne kadar gl¢ll oldugunu bir kez
daha gormds olduk.” Konya’'mizin saglik
alaninda da 6ncu bir sehir oldugunu sdy-
leyen Vali Akin, “Konya, saglik alaninda
blylk yatirimlar almis ve bu yatirimlari
basariyla hizmete sunmus bir sehir. Kisa
slire 6nce hizmete acgilan Sehir Has-
tanemiz basta olmak Uzere, 31 devlet
hastanemiz, Uc Universite hastanemiz, iki
egitim ve arastirma hastanemiz, Agiz ve
Dis Sagligi Hastanemiz ile ilcelerimizdeki
saglik kuruluslariyla Konya, bir saglik
merkezi konumundadir. Bu anlamda
emegi gecgen siyasetcilerimize ve idareci-
lerimize tesekkir ediyorum.” dedi. Acilisi
yapilan klinigin yalnizca Konyali vatan-



daslara degil, bolgedeki tim hastalara
hizmet verecegini ifade eden Vali Akin,
sézlerini sdyle tamamladi: “insani yasat
ki devlet yasasin siariyla hayata gecirilen
bu yatirimlar, insanimiza hizmet icindir.
insallah bu Klinik, bircok hastamiz icin
sifa kapisi olacak, Konya’nin Anadolu
Darlssifasi olma misyonunu daha da
glclendirecektir. Bu vesileyle, acilisini
gerceklestirdigimiz klinigin Konya’miza,
bdlgemize ve llkemize hayirli olmasini
temenni ediyorum.” dedi.

YENi KLINiKLER VE TEKNOLOJIK
DONANIMLARLA _
DAHA GUCLU SAGLIK HiZMETi

Konya sagliginin her gecen giin ¢cok
daha iyi noktalara dogru ilerledigini vur-
gulayarak konusmasina baslayan il saglik
Muduriimiiz Prof. Dr. Mehmet Kog, “ilimiz
saglik hizmetleri; fiziki alt yapi, teknolo-
jik donanim ve uzman saglik personeli
acisindan her gecen glin ¢ok daha iyi bir
konuma emin adimlarla ilerlemektedir.
Bunun en &nemli gdstergesi, ilimizden
il disina yapilan sevk sayilarinin her yil
ciddi sayida azalmasi, il disindan sehri-
mize sevk edilen hasta sayilarinin ise her
gecen gin artmasidir” dedi. Beyhekim
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nin baktig
hasta sayisi ve sundugu dzellikli saglik
hizmetleri ile sehrimizin 6nemli bir saglik
ihtiyacini karsiladiginin altini gizen Prof.
Dr. Kog, “2024 yiinda ilimize gelen 23
ambulans ucagin getirdigi hastalarin 22’si
Sehir Hastanemizde sifa bulmustur. 2024
yilinda yatakli servis ve yogun bakim
doluluk oranlarimiz % 85 civarindadir.
Buradaki yogunlugumuzu azaltmak

amaclyla hastanemizde fizik tedavi ve
psikiyatri kliniklerimizden sonra tim
birimlerimizi ekip ve donanim agisindan
gliclendirmeye devam ediyoruz. GUnlik
bin cocugumuza hizmet verebilecek
kapasiteli cocuk acil servisimiz, 16
yatakl eriskin 3. basamak ve 10 yatakli
eriskin 2. basamak yogun bakimlarimiz,
24 kuvozlli yeni dogan yogun bakimimiz,
17 yatakli Tibbi Onkoloji klinigimizden
sonra yuksek teknolojili cihazlarla
hizmet sunacagimiz Radyasyon Onko-
lojisi Klinigimizin de acilisini yapmanin
mutlulugunu yasiyoruz” dedi. Prof. Dr.
Kog, “Yuksek teknoloji Griini bu cihazin
ilimize kazandirilmasinda katkilarindan
dolayi Sayin Bakanlarimiza, Valilerimize,
milletvekillerimize, hastane idarecileri-
mizle birlikte yiklenici firmaya ve emegi
gecen herkese ¢ok tesekkdir eder, ilimiz
ve bdlgemiz hastalarina sifa olmasini
dilerim” seklinde konusarak sozlerini
tamamlad.

_EN r\_li_TELiKLi SAGLIK
HiZMETi iCiN CALISIYORUZ'

Hastane Bashekimi Dr. Ogretim Uyesi
Mehmet Mermer’de yaptigl konusmada,
Beyhekim Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi‘nin saglik hizmet citasini her gegen
glin daha da yUkselttigini ifade ederek
“Hastanemiz, en nitelikli saglik hizmetini
verme hedefi ile calismaktadir. Sehrimize
ve bdlgemize hizmet sunan hastanemizin
acilan ‘Radyosyon Onkoloji Klinigi” ile bu
hedefine bir adim daha yaklasmis olma-
sinin gururunu yasamaktayiz” diyerek
klinigin acilmasinda emegi gecen herkese
tesekkdir etti.
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Kolon kanserine

akrepli cozum!

Kesfettigi akrebi literatlre kazandira-
rak soyadini veren Selcuk Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serdar Karakurt,
akrepten elde edilen zehrin tipta
kullanilmasinin mimkin oldugunu
vurgulayarak akrep proteinlerinin

kolon kanseri tedavisinde etkin

sekilde goérev gérdiuguniu ortaya koydu

onya’da bir akademisyen, lite-
KratUre kazandirdigl akrebe so-

yadini verdi. Selcuk Universitesi
Fen Fakdiltesi Biyokimya Bolimi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Serdar Karakurt, arazi
calismalarinda kesfettigi kliclik ve zehirli
akrebi soyadiyla literatiire kazandird.
Prof. Dr. Karakurt, Prof. Dr. Ersen Aydin
Yagmur ile Sirnak’ta arazi taramalari
sirasinda buldugu ve literatirde olmadigi-
ni dislndugu akreple ilgili akademik ¢a-
lisma baslatti. ‘Scorpio’ tlrl icinde olan
klcuk ve zehirli akrebi ‘Scorpio Karakur-
di’ adiyla literatiire kazandiran Karakurt,
akrebin Glineydogu Anadolu Bdlgesi'ne
6zgl, nadir bir tlr oldugunu sdyledi.

‘ZEHIRDE BIiRGOK FARKLI BILESIGIN
OLDUGUNU ORTAYA KOYDUK’

Karakurt, akrebi literatiire kazandir-
maktan dolayl mutlu oldugunu belirterek,
“Yeni tir morfoloji olarak bakildiginda,
diger turlerden daha kilcuk. Akreplerde
morfoloji kliguldikge zehrin igerigi de art-
maktadir. Laboratuvarimizda yaptigimiz
analitik calismalarimizla Uretilen zehirde
bir¢ok farkli bilesigin oldugunu ortaya

koyduk.” diye konustu.

‘KANSER CALISMALARININ
TEDAVISINDE KULLANILMASI
AMACLANIYOR'

Akrepten elde edilen zehrin tipta
kullanilmasinin mimkin oldugunu vur-
gulayan Karakurt, “Zehir kendi icerisinde
insan hicresine girebilecek 6zel pro-
teinlere sahiptir. Aktif olarak hicreleri
etkilemektedir. Akrep zehirleri, hiicre
icindeki potasyum kanallari gibi prote-
in kanallarinda hastaligin yayilmasini
onleyerek hiicrelerin kontrolld sekilde
Slmesini saglamaktadir. Ancak burada
asil etkiyi gdsteren, akrep zehrinin kendisi
degil, icinde bulunan aktif proteinlerdir.”
ifadelerini kullandi.

KOLON KANSERI TEDAVISINDE ETKIN!

Karakurt, TUBITAK destekli bir proje yirdttiiklerine deginerek, sunlari kaydetti: “Bu
projemizde akrep tlrlerinin yapilarinda bulunan proteinlerin, insan kolon kanseri, akciger
kanseri ve karaciger kanserindeki etkilerini ortaya koymaya calistik. Bu tirin yapilarin-
da bulunan proteinlerin insan kolon kanseri tedavisinde etkin sekilde gdrev gordiklerini
ortaya koyduk. Metastatik yapidaki kolon kanseri hiicrelerini ciddi sekilde inhibe (hastaligin
yayilmasini dnlemek) ederek kolon kanserinin dokuda yayilmasini engelledigini goster-
dik. Ayni zamanda kolon kanserinin canliligini da ylizde 95 oraninda inhibe ettigini ortaya
koyduk.”
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Selcuklu sagliga da deger katacak

Her alanda yatirimlarini sirdiiren Selcuklu Belediyesi saglikta da 6nemli yatirimlari Sel¢uklu’ya

kazandirmaya devam ediyor. Yapimi tamamlanan ve vatandaslara hizmet icin glin sayan Toplum
Ruh Sagligi ve Saglikli Hayat Merkezi 6rnek yapisiyla sagliga deger katacak

elguklu Belediyesi'nin saglik ala-
S nindaki yatirimlarindan bir tanesi

olan Toplum Ruh Sagligi Merke-
zi, vatandaslarin saglik hizmetine daha
modern ve konforlu alanlarda ulasmasina
imkan saglayacak. Her alanda yatirimlarini
strdiren Selcuklu Belediyesi saglikta da
onemli yatirimlari Selguklu’ya kazandirma-
ya devam ediyor. Yapimi tamamlanan ve
vatandaslara hizmet icin glin sayan Toplum
Ruh Sagligi ve Saglikli Hayat Merkezi drnek
yapisiyla sagliga deger katacak. Selguklu
Belediyesi, Konya il Saglik Miidirligi ile
Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi il M-
dirltgul isbirliginde Yazir Mahallesi’nde ya-
pimi tamamlanan ve hizmet verecegi tarihe
yaklasilan Toplum Ruh Sagligi Merkezi ve
Saglikli Hayat Merkezi vatandaslarin saglik
hizmetine daha modern ve konforlu alan-
larda ulasmasina imkan saglayacak. Top-
lamda 7 bin 500 metrekarelik alan Uzerinde
insa edilen merkezin i¢ tefrisat calismalari
devam ediyor. Yazir Mahallesi’nde insa
edilen Toplum Ruh Sagligi Merkezi Selcuklu
Belediyesi, Konya il Saglik Miidiirliigii ve
Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi il Mtdir-
LUgu is birliginde yurdatilerek kurumlar arasi
isbirliginin de uyumunu ortaya koymasi
acisindan ayri bir Sneme sahip. Toplum Ruh
Sagligi Merkezi ve Saglikl Hayat Merkezi
icerisinde 1 adet spor salonu, 4 gdzlem ve
tedavi odasi, 1 psikolog odasl, 1 ekip odas|,
1 sosyal gorliisme odasi, 1 kitlphane, @
atolye, 1 cok amagli salon, 1 doktor odasi
yer aliyor. Saglikli Hayat Merkezi'nde ise
1 adet ¢cok amacli salon, 1 adet réntgen
odasl, 1 kan alma odasi, 1 adet mamografi
odasl, 1 adet laboratuvar, 2 adet Greme
sagligi ve muayene odasl, 1 adet KETEM

odasi, 1 adet Greme ve KETEM danisma
odasi, 1 adet USG, 1 adet gebe sinifi, 1
adet acil midahale odasi, 2 adet sigara
birakma odasi, 3 adet fiziksel aktivite alani,
2 adet sosyal hizmet odasl, 2 adet ¢cocuk
gelisim odasi ve 1 adet hasta egitim odasi
ile vatandaslara hizmet verecek.

SAGLIK ALANINDA GUZEL
HIZMETLERE iMZA ATIYORUZ

Turkiye’de ve Konya’da saglik alaninda
standartlarin ¢ok yikseldigini ifade eden
Selguklu Belediye Baskani Ahmet Pek-
yatirmacr: “Saglik Bakanligimizin yaptig
yatirimlarla butdn sehirlerimizde, ¢cok
yUksek standartta bir saglik hizmeti tim
vatandaslarimiza sunuluyor. Tirkiye’de-
ki saglik standartlarinin yikselmesiyle
paralel olarak Selguklu Belediyesi olarak

bizlerde ihtiyac olan bdlgelerde Konya

il Saglik MidUrliigli ve hayirseverlerimiz-

le isbirligi halinde glizel hizmetlere imza
atiyoruz. Selcuklu son dénem yatirimlari ile
bu noktada ¢ok farkli bir noktaya gelmis
durumda. Gegtigimiz yillarda oldugu gibi
bu yil da planlamalarimiz dogrultusunda
sagliga yatirnmimizi sirdirdik ve acilisini
yaptigimiz tesisleri vatandaslarimizin hiz-
metine sunduk. Bundan blyulk bir mutluluk
duyuyoruz. insallah yapimi tamamlanan ve
tefrisat calismalarinin devam ettigi Toplum
Ruh Sagligi Merkezi ve Saglikli Hayat Mer-
kezi'nin hizmete acilmasi ile bu yatirimlara
yeni bir halka daha eklemis olacagiz.Bu
vesile ile saglik hizmetlerinin hayata gegiril-
mesinde isbirligi yaptigimiz paydaslarimiza
tesekkdir ediyor, sehrimize kazandirilan
saglik yatirnmlarimizin glizel hizmetlere
vesile olmasini diliyorum” dedi.
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Sille Ak Mahallesi, havasinin solunum yolu rahatsizliklarina iyi geldigi iddialari
nedeniyle go¢ aliyor! Mahalle Muhtari Muammer Bulan, mahallenin kendine 6zgu bir
rizgari oldugunu ve bu riizgarin insanlara iyi geldigini belirtiyor

elcuklu’da bulunan bir mahalle,
S havasi nedeniyle diger ilceler-
den gég aliyor. iddialara gore
solunum yolu rahatsizliklarina iyi geldigi
soylenilen mahallede oturan hastalar bir
slire sonra iyilesiyor. Bu durum mahalle-
nin disaridan gé¢ almasini sagliyor. Sille
Ak Mahallesi'nde gerceklesen durumla
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ilgili konusan Mahalle Muhtari Muam-

mer Bulan, olayi dogruladi. Olayin gam
kokusundan kaynakli oldugu distnllse de
mahallenin kendine 6zgl bir riizgari oldu-
gunu ve bu riizgarin insanlara iyi geldigini
belirten Muhtar Bulan, konuyla ilgili sunlari
soyledi: “Tropikal Kelebek Bahgesi ile Sille
arasinda bulunan, ismine de ‘Gedavet riiz-

garl’ denilen bir rlizgar var ve bu riizgarin
dinyayi dolastigi séyleniliyor. Yeni olan
bir durum degil; yillardir var. Bu riizgarla
birlikte Konya’nin en kaliteli havasina
sahip mahallelerinde birinde yasamamiz
nedeniyle solunum yolu rahatsizligi olan
kisilerin iyilestigini biliyoruz. Bu sebeple
de gd¢ aliyoruz.” diye konustu.
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ocuk Sagligl ve Hastaliklar

alaninda yuruttigu calismalar-

dan bahseden Medicana Konya

Hastanesi doktorlarindan Uzm.
Dr. Hikmet Akbulut, tecribelerini aktardi.
Kariyerini daimf olarak ‘cocuk hastalikla-
ri” alanina yonelterek uzmanlgini da bu
alanda tamamlayan Akbulut, ayni zamanda
gocuk gece polikliniginde de haftanin belirli
glinlerinde hizmet vermektedir.

PANDEMi DONEMINDE HIZ KESMEDEN
HiZMETE DEVAM ETTi

Liseye kadar olan egitimini memleketi
Konya’da tamamlamasinin ardindan lisans
egitimine Stileyman Demirel Universitesi
Tip Faklltesinde devam eden Uzm. Dr.
Hikmet Akbulut, cocuk sagligi ve hastalik-
lari alanindaki ihtisasini da Selguk Univer-
sitesi’/nde tamamliyor. Mecburi hizmetini
Yunak ve Celtik’te dncelikle cocuk doktoru
ardindan bashekim olarak devam ettiren
Uzm. Dr. Hikmet Akbulut, 6zellikle pandemi
ddéneminde iki ilcenin tek cocuk doktoru
olarak gérev almistir. Uzman Doktor o
yillari, #2017 yilinda mecburi hizmet icin
once Yunak Devlet Hastanesinde, ardindan
Kadinhani Devlet Hastanesinde calistim.
Yunak Devlet Hastanesine bashekim olarak
atanmamin ardindan pandemi siirecinin
yasanmasiyla birlikte bir buguk yil Yunak
Devlet Hastanesi, Yunak Toplum Sagligi
Merkezi, Celtik Devlet Hastanesi ve Celtik
Toplum Sagligi Merkezinin tek cocuk
hekimi ve bashekimi olarak mesakkatli bir
slre¢ yasadim” diye aktardi.

Qofc|

MEDSCAHA

YAKIN ZAMANDA YOLUM MEDICANA
KONYA ILE KESISTI!

2021 yilina kadar bashekimlik gérevini
strdiren Uzm. Dr. Hikmet Akbulut, akade-
mi alaninda diisindgu kariyeri dolayisiyla
calisma hayatini, Konya Sehir Hastanesi’n-
de 4 yillik yogun tempoyla devam ettiriyor.
Hastalarinin cocuk olmasi dolayisiyla daha
fazla ilgi ve sefkate ihtiyaci oldugu disin-
cesiyle kendi klinigini agmaya yonelecegi
esnada Medicana Konya Hastanesi’'nde
calismalarini strdirme karari alan Akbulut,
buradaki calismalariyla ilgili ise sunlari
ifade etti: “Cocuklarin hasta olmamasi cok

s -
Kariyer
lugundan
hayat|
felsefesine'

Medicana Konya Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Hikmet Akbulut,
gundulz ve gece ¢ocuk has-
talari icin gérev basinda

onemli ancak dogumundan itibaren gocuk-
larin ilk muayenesi basliyor ve bu durum,
blylme sltrecinde aylarca hatta yillarca
devam eden bir takip gerektiriyor ve
kapidan iceriye ilk olarak solgun, atesli ya
da mutsuz giren o ¢ocugun sonrasinda bu
halinin iyilestigini gérmek, ¢ok haz veren
bir durum. Daha 6zenli ve takip gerektiren
gocuk hekimligini kendi muayenehanemde
yapma dislincesindeydim ki yakin zaman-
da yolum Ozel Medicana Konya Hastanesi
ile kesisti. Cocuklarla birebir ilgilenmek ve
yeterli zamani ayirdigini bilmek, meslek eti-
gi acisindan da i¢imi rahatlatan bir durum.”
dedi.




COCUK GECE POLIKLIiNiGi

Hekimligin mesakkatli bir meslek oldugunu; cocuk doktorlugunun ise daha fazla sabir, sevgi ve hosgéri istedigini ifade eden Uzm. Dr.
Hikmet Akbulut, ge¢mis yillardan bu yana goriistigu hastalarin oldugunu ve hastalarinin blyiddigund, iyilestigini gdrmenin kendisine “sifa’ gibi
geldigini syledi. Bu kapsamda da gece atesli cocuklarda nasil davranilacagini bilmeyen aileler i¢in cocuk gece polikliniginde de gdrev alan
Uzm. Dr. Hikmet Akbulut, “Ozellikle gece ateslenen cocuklar, ailelerin korkulu riiyasi! Bu durum yasandiginda ne yapacaklarini, kime gidecekle-
rini bilmiyorlar. Gece poliklinigi hizmeti ile de saglik hizmeti ihtiyaci dogan aileler icin gdrevimizin basindayiz” seklinde konustu.

YERYUZU
DOKTORLARI

IYILIGE MESLEGINi ADAYANLARDAN BIRi!

Nitelikli saglik hizmeti alamayan kimse giyle yapilan taramalari kapsaminda 5-6 Hastanesi'nde 4 ay calistim ve orada da
kalmasin diye iyilige meslegini adayan Yer- glnlik bir programa dahil olduk ancak ora-  bambaska bir imkansizlik vard..” ifadelerini
ylizli Doktorlari Dernegi'nde de aktif olarak  daki cocuklarin gok daha baska hastaliklari  kullandi. Ulkemizin saglik hizmetlerinin
gorev alan Uzm. Dr. Hikmet Akbulut, 2018 vardi. Orada birebir ilgilenen bir doktor gelismis olmasi ve sunulan imkanlar dog-
yilindan bu yana dernek ¢alismalarina katki  olmasi ve bunun Ucretsiz bir hizmet olmasi,  rultusunda galismak gurur verici, meslegini
saglamaya calistigini ifade etti. Dernek onlar i¢in inanilmaz sasirtici ve mutluluk askla yapan herkesin yer, mekan fark
kapsaminda 2019 yilinda Orta Afrika’daki vericiydi. 2022 yilinda Saglik Bakanliginin etmeksizin nasil faydali olabilirim disln-
Cad’a giderek faaliyetlere destek oldugunu  programlari kapsaminda da Banglades’e cesi ile ilerlemesi bizi daha iyi seviyelere
belirten Akbulut, “Saglik Bakanlig is birli- giderek Muslimanlar i¢in kurulan, Sahra getirecek diye distntyorum.” dedi.
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Kalp ve Damar Hastaliklari
alanindaki basarilari
dolayisiyla tercih edilen
Girisimsel Kardiyolog

Prof. Dr. Ahmet Soylu, bir
kardiyoloji kliniginde
bulunmasi gereken

tim imkanlari, 6zel
muayenehanesinde sagliyor.
Dr. Soylu, ceyrek asri agkin
zamandir hizmetlerini
strdarayor

Kalbinize iyi gelen
tum imkanlar bu kliniktel

zun yillar alaninda sagladigi kosullarda hizmetini strddrtyor. yi su sOzlerle aktard:: “Tip fakultesi egitimimin

U basarili tedavi ydntemleriyle kalp ardindan ihtisasimi kardiyoloji alaninda yap-
ve damar hastaliklari alaninda CEYREK ASRI ASKIN ZAMANIN mak igin geldigim Konya’'da 27'nci yiim! 1998
VERDIGi TECRUBE! yilindan 2024 yili nisan ayina kadar Necmettin

tercih edilen Girisimsel Kardiyolog Prof. Dr.

Ahmet Soylu, engin tecriibesi ve bilgi birikimi Erbakan Universitesi, Tip Fakiiltesi’nde calis-

ile hastalarina gliven veriyor. Kalp sagligin- 27 yila yakin stredir ihtisas icin geldigi malarima devam ettim. Bu slregte yaklasik
da Ozellikle ameliyatsiz bir tedavi yontemi Konya'da kariyer basamaklarinda ylkselen 3 yil kadar akademisyenlige ara vererek
arayanlarin ilk adresi olan Dr. Soylu, Selguk Soylu, ayni zamanda basarilariyla da ismini Ozel Medicana Konya Hastanesi’'nde gorev

Mahallesindeki Esmira Plaza’daki muaye- duyurmaya devam ediyor. Prof. Dr. Soylu, yaptim. Su anda ise kendi muayenehanemde
nehanesinde, klinik sartlarini aratmayan ceyrek asirdan fazla zamanin verdigi tecriibe-  hastalarimla bire bir ilgileniyorum.”
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‘BiR HASTANENIN KARDIYOLOJi
POLIKLINIGINDE YAPILAN
TUM iSLEMLERi YAPIYORUZ'

Hizmet kosullarini daha Ust dizeye
tasimak ve hastalarina olabildigince fazla
zaman ayirmak i¢in gectigimiz yil mayis
ayinda muayenehanesini agan Dr. Soylu,
klinik hizmetlerinin tamamini son tekno-
lojiyle donatilmis muayenehanesinde ger-
ceklestiriyor. Dr. Soylu, verilen hizmetlerle
ilgili, “Kalp ve damar hastaliklarinin tespit
edilmesini saglayan EKG, kalp ultrasonu
dedigimiz EKOKARDIYOGRAFI, diinyanin
en kigUk EKG cihaziyla kablosuz, uzaktan
baglantiyla yapilabilen EFOR TESTI, TAN-
SIYON HOLTERI, bir haftaya kadar kayrt
yapabilen RITIM HOLTERI, YAPAY ZEKA
analizi ile kalp damar tikaniklig| yada ritim
problemi gibi bir sorun olup olmadiginin
énceden tespitine imkan veren CARDI-
SIOGRAFI hizmetlerimizin yani sira her
tUrlU kan tahlili yaptirabilme imkanimiz da
muayenehanemizde mevcuttur. Girisimsel
islemlerimizi de Medova Hastanesi'nde
gerceklestiriyoruz.” diye konustu.

GiRiSIMSEL YONTEMLERLE
AMELIYATTAN KURTARIYOR

Tum kalp hastaliklariyla ilgilenen Dr.
Soylu, baslica ilgilendigi alanlar ve girisim-
sel tedavi yontemleriyle ilgili sunlari soyle-
di: “Alanimiz, kalp hastaliklarinin tamamini
icermekle birlikte damar tikanikligl dolayi-
siyla gelisen hastaliklara, ritim bozuklukla-
ri, kalp kapak hastaliklari, kalp yetmezligi
ve yalnizca kalp damarlarini degil; kol,
bacak, sah damar gibi damar tikanikliklari-
na midahale ediyor; tansiyon hastalariyla
ilgileniyoruz. ‘Girisimsel’ dedigimiz ame-
liyatsiz kalp hastaliklari tedavi yontemini
ile tikali damarlari agma (STENT, BALON),
daralmis kapagi balonla genisletme, kapak
degistirme (TAVI), ciddi kagak olan kapagi
mandallama (MITRACLIP-TRICLIP) gibi da-
mardan girerek acgik kalp ameliyatina gerek
kalmadan tedavi edebiliyoruz. Ayrica her
tlirlti KALP PILI takma islemini de yapiyo-
ruz ve ritim bozukluklarinin tedavisi ile de
ilgileniyoruz.”

KONYA'DA iLK!
ALMANYA'DAKi MERKEZDEN DAKIKALAR
iCINDE DONUS OLUYOR

Dakikalar icerisinde bir sonuca ulasma-
nizi saglayabilen, YAPAY ZEKA DESTEKLI ve
Konya’da ilk kez Dr. Soylu’nun muayeneha-
nesinde bulunan CARDISIOGRAFi cihaziyla
ilgili de bilgi veren Dr. Soylu, Almanya
merkezli bu cihazin kalp hastaliklarinin er-
ken teshisinde ¢ok dnemli bir tarama testi
oldugunu ifade etti. Hastadan alinan yakla-
sik 4-5 dk lik elektrokardiyografi kayitlari-
nin online olarak Almanya’daki yapay zeka
merkezinde analiz edildigine dikkat ceken
Dr. Soylu cihazla ilgili, “Almanya’daki yapay
zeka merkezine génderilen kayitlarin geri
donisini dakikalar icinde ve 3 boyutlu
analiz seklinde alabiliyoruz. Bu veriler,
Almanya’daki merkezde tim diinyadan
toplanan veriler izerinden degerlendirile-
rek géziimizden kagan ihtimalleri de analiz
etmemizi sagliyor. SUphede kaldigimiz
durumlarda bu testten yararlaniyoruz.”
ifadelerini kulland.

DENGELi BESLENME, SAGLIKLI YASAM
ONERISi VE ORUC

Kalp sagligi icin tavsiyelerde de
bulunan Dr. Soylu, glinlik hayatta spor
ve dengeli beslenme gibi saglikli yasamin
kalp hastaliklari riskini azaltirken sigara,
alkol gibi aliskanliklarin ise kalp sagligricin
birer tehdit unsuru olduguna dikkat cekti.
Seker ve unlu gida tiiketiminin azaltilma-
sini, Akdeniz diyeti olarak adlandirilan
zeytinyagli ve sebze agirlikli beslenmeyi
oneren Prof. Dr. Soylu, Ramazan ayi igin ise
su Onerilerde bulundu: “Ramazan’da kalp
hastalari icin ekstra bir diyet vermiyoruz
ve ¢ogu kalp hastasinin orug tutmasina bir
mani gérmiyoruz. Kullandiklarti ilaglarini
iftar ile sahur arasinda kullanmaya devam
etmeliler. Yalnizca agir kalp yetmezligi olan
hastalarimizin orug tutmasini dnermiyoruz.
Ayrica seker ve bobrek hastalig olanlar
icin de orug sikintili olabilir. En dogrusu
hastalarin mevcut hastaliklarini takip eden
hekimlerine danisarak oruca karar verme-
leridir.”

-
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Meram saglik hizmetlerinde
adeta cag atlad!!

Konya'nin saglik
hizmetlerinde kendi kendine
yetmesinin 6tesinde cevre
il ve ilcelere de modern hizmet
verir duruma geldigine isaret
eden Meram Belediye Baskani
Mustafa Kavus, Aksinne
Beyhekim Agiz ve Dis Sagligi
Hastanesi'nin de bu baglamda
onemli hizmetler vermeye
hazirlandiginin altini gizdi

on dénemde birbirinden énemli
Sve degerli saglik yatirmlari alan

Meram’da yapimi tamamlanan Ak-
sinne Beyhekim Agiz ve Dis Sagligi Hastane-
si acilis icin glin sayiyor. Arsasi Meram Bele-
diyesi tarafindan tahsis edilen 70 Unitlik dev
hastane, Konya’'nin bu alandaki blyuk bir
acigini kapatacak. Son yillarda kazandig
saglik yatinmlariyla adi 6ne ¢ikan Meram,
bir blylk yatirimda daha sona geldi. Arsasi
Meram Belediyesi tarafindan tahsis edilen
Aksinne Beyhekim Agiz ve Dis Sagligl Hasta-
nesi‘nin insaat slregleri, tefrisaty, ic dizayni
ve donanim tedariki tamamlandi.

70 UNITLIK Di§ HASTANESI ACILIS
iCIN HAZIRLANIYOR

Oncelikle 50 Unitlik olarak planlanan
ancak daha sonra 70 Unite ¢ikarilmasi ka-
rarlastirilan hastane acilis icin glin sayiyor.
20 cocuk Uniti ve 2 ameliyathanesi ile ame-
liyat ncesi ve sonrasi pek ¢cok hizmetin
verilecegi hastanenin hizmete baslamasiyla
Konya, agiz dis sagligl hizmetlerinde dnemli
seviyeye gelecek. Meram Belediyesinin
6448 metrekarelik degerli bir arsayr Saglik
Bakanligina tahsisiyle baslayan strecte
hastane, 1773 metrekare oturum alani ve
12 bin 801 metrekare kapali alan olarak
planlandi. 4 katli hastanede Unitler, tekli
veya ikili olarak dizayn edildi. Hastanenin
yakin tarihte hizmete baslamasi planlaniyor.




‘MERAM SAGLIK HiZMETLERINDE
ADETA CAG ATLADI

Konya'nin saglik hizmetlerinde kendli
kendine yetmesinin otesinde cevre il ve ilgelere
de modern hizmet verir duruma geldigine
isaret eden Meram Belediye Baskani Mus-
tafa Kavus, Aksinne Beyhekim Agiz ve Dis
Sagligl Hastanesi'nin de bu baglamda dnemli
hizmetler vermeye hazirlandiginin altini gizdi.
70 Unitlik hastanenin dis sagligi noktasinda
Onemli bir agigl kapatacagini sdyleyen Baskan
Kavus, yaptigl aciklamada su goruslere yer
verdi; “Hastanemiz, iki modern ameliyathanesi,
ameliyattan cikan hastalarin dinlenebilecegi
odalari, cocuklarin korkularini hafifletmek igin
oyun odalari, eksiksiz bir altyapl ve modern
donanimiyla ile bdlgemize, sehrimize ve ilce-
mize hizmet verecek. Konya, hemserilerimizin
yani sira gevre illerin de saglik sorunlari igin
tercih ettigi bir sehir haline geldi. Hastane bu-
lundugu bdlgenin sosyal ve ekonomik hayatina
da hareket getirecek. Hemserilerimiz baska bir

yere gitmeye ihtiya¢ duymadan tedavilerini en
modern sekilde burada ¢ézecek. Bu sebep-
lerle hastanenin Meram’a kazandirilmasinda
emegi gecen herkese hemserilerim adina
stkranlarimi sunuyorum.” Meram Belediyesi-
nin saglik alanindaki yatirnmlari bunlarla sinirli
degil. iste belediyenin katki ve destekleriyle
ilceye kazandirilan diger saglik hizmetleri;

KOZAGAG'A YENI AILE SAGLIGI
MERKEZi KAZANDIRILDI

Seyit, Sedat ve Semih Acar kardesler ta-
rafindan babalari ismail Acar adina Kozagac
Mahallesi'nde yaptirilan Meram ismail Acar
Aile Sagligi Merkezi, 2 bin 500 metrekare
arsa alani icerisinde 500 metrekare kapali
alana sahip. Merkezin arsasi yine Meram
Belediyesi tarafindan tahsis edildi.

MERAM'DA SAGLIK HiZMETLERI
112 ACILMUDAHALE
MERKEZLERIYLE GUCLENDIRILDI

Meram Belediyesi, Konya il Saglik
MuUdurligi ve hayirsever Tevfik Basman
tarafindan ilgeye 112 acil miidahale merkezi
kazandirildi. insaat Tevfik Basman tarafindan
yaptirilan istasyonun arsasini Meram Beledi-
yesi tahsis etti. Meram Belediyesi istasyonun
ayrica teknik-iletisim ve abonelik altyapisini
da sagladi. Ote yandan Meram’a kazandiri-
lan diger merkez olan 9 No’lu Cihan-Umiide
Cora Acil Saglik Hizmetleri istasyonu hizmet-
lerine baslad.

 DEDEMLI'YE
AILE SAGLIGI MERKEZI

Meram’in en yeni mahallesi Dedemli'ye
Aile Sagligi Merkezi yapildi. Hayirsever Bur-
han Ozdemir tarafindan kayinpederi Ubeyit
Sari adina yapilan merkez bélge halki igin
saglik hizmetleri yUrdtUyor.

AYMANAS ASM DE HiZMETLERINE
BASLAMAK UZERE

Meram Belediyesi ile Konya il Saglik
Mudurligi is birliginde yapilan ‘Meram Ay-
manas Aile Sagligi ve Saglikli Hayat Merkezi
de agilis icin glin saylyor. Merkezde psikolog,
diyetisyen, fizyoterapist, gebe danismanligi,
kadin saglig ve kanser tarama gibi on alti
ayri birimde hizmet verilecek ve alti aile
hekimi gorev yapacak.

DEGERLI BiR SAGLIK YATIRIMI DA
ALAKOVA MAHALLESINE

Ote yandan, bir saglik yatirimi da Meram
Belediyesi, il Saglik Mudiirliigii ve hayirsever
Mahmut Sami Ozgtiney isbirligi ile Alakova
Mahallesi'ne kazandirildi. 5 birimlik ASM, ma-
halle halkina hizmet vermeye basladi.

MERAM SAGLIK YATIRIMLARINDA COK PARLAK BiR DONEM YASIYOR

Meram’a son bes yilda kazandirilan saglik yatirimlari bunlarla sinirli kalmadi. Konya BlyUksehir Belediyesi, Konya il Saglik Mudiirliigii ve
Meram Belediyesinin yogun calismalari neticesinde ilce, “24 No'lu Alparslan ASM, Celalettin Hakan Katirct ASM, Hadimi ASM, 53 No'lu Ertugrul
Gazi ASM, 3 No'lu ASHI, 9 No’lu Umtde-Cihan Cora ASHI, 4 No’lu Feride-Rauf Ugurlu ASHI ve Meram 2 No’lu ASHI” gibi birbirinden degerli

saglik yatinmlari kazand..
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Agiz ve dis sagliginda
nitelikli hizmetler

onya il merkezi ile ilgelerinde
Kagz ve dis sagligi hizmeti

sunan kamu saglik tesislerinin
bashekimleri ile degerlendirme top-
lantisi gerceklestirildi. il Saglik Midr(
Prof. Dr. Mehmet Kog baskanliginda
dlzenlenen toplantida 2024 yilinda
muayene olan hasta sayilari ile dolgu,
kanal tedavisi, dis ¢cekimi, protez gibi
yapilan girisimsel islemlerin yani sira
genel anestezi alarak dis tedavisi yap-
tiran engelli ya da ¢ocuk hasta sayilari
istatistiki veriler esliginde degerlendi-
rildi.

Vatandaslarimizin, kamuya ait
saglik tesislerinde Ucretsiz bir sekilde
dis tedavilerini yaptirabilmeleri adina
ilimiz yoneticileri ile birlikte yeni pro-
jeler Ureterek onemli adimlar atiklarini
ifade eden Prof. Dr. Kog, “Sehrimiz,
agiz ve dis sagligi hizmetlerinde rande-
vu konusunda sorun yasanmayan bir
il konumundadir. Subat ay1 sonunda
hizmete acilacak olan 70 Unitli Beyhe-
kim Agiz ve Dis Sagligi Hastanemizle
birlikte vatandaslarimiza sunulan
hizmet kalitesi ve gesitliligini daha da
artiracagiz” dedi.

“ MiLYO[\l 200 BiN_ _
HASTAYA Di$ TEDAViSi’

Agiz ve dis saglig hizmetlerinde
vatandaslarin magduriyet yasamama-
lari adina 2024 yili igerisinde basta
MHRS oranlarinda olmak Uizere pek
¢cok alanda yeni dizenlemeler yaptik-
larini hatirlatan Prof. Dr. Kog, ilimiz-
de agiz dis sagligi merkezi ve kamu
hastanelerimizle birlikte toplamda 330
dis Uniti ve 358 dis hekiminin hizmet
verdigini vurguladi. 2024 yili igerisinde
1 Milyon 197 bin 257 hastanin, kamu-

ya ait saglik tesislerinden agiz ve dis
sagligi hizmeti aldigini vurgulayan Prof.
Dr. Ko¢ bu dénem icerisinde 314 bin
557 dolgu, 122 bin 884 kanal tedavisi,
253 bin 219 protez ve 276 hastaya
implant yapildigini belirterek girisimsel
islem sayilarinin énemli oranda artis
gosterdigini sdyledi.

‘ENGELLI HASTALARA
RANDEVUSUZ HIZMET’

Prof. Dr. Kog, ayni dénem iceri-
sinde 2 bin 491 engelli ya da ¢ocuk
hastaya genel anestezi altinda hizmet
sunuldugunu ifade ederek, ilimizde en-
gelli hastalarin randevusuz bir sekilde
tedavi alabildiklerinin altini ¢izdi. 2024
yilinda evde saglik hizmetleri ekiple-
rinin de 1.312 dis hekimi muayenesi
gerceklestirerek, 308 anestezili dis
cekimi, 245 lokal anestezi uygulamali
islem yaptiklarini sozlerine ekledi.

_Di§ HEKIMLERINE TESEKKUR:
OZVERILi CALISMALARA VURGU

Dis hekimlerinin oldukga zor bir
gbrevi yerine getirdiklerini sdyleyen
Prof. Dr. Kog, “Dis hekimlerimizin
yogun tempoda calistiklarinin farkin-
dayiz. Dis hekimlerimize ve agiz ve dis
sagligi hizmetlerinde gbrev yapan tim
saglik calisanlarimiza modern sartlar-
da hizmet sunabilecekleri yeni saglik
tesislerini hizla kazandiryoruz. Sizlerin
nezdinde yaptiklari dzverili calismalar
nedeni ile tim mesai arkadaslarima
tesekkdirlerimi sunuyorum” diyerek
sOzlerini tamamladi. Yapilan degerlen-
dirme toplantisi, hastane bashekimleri-
nin istek ve gorislerinin dinlenmesi ile
sona erdi.
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Yenilikci tedavi yontemleri sunuyor

- N

Fizyo 8 kurulusundan bu yana vermis
oldugu kaliteli hizmet ve tedavi
memnuniyeti ile danisanlari tarafindan
takdir ediliyor. Fizyo 8 danisanlarina
yenilik¢i tedavi yontemleri sunuyor

veren Fizyo 8 danisanlarina yillardir hizmet veriyor.

Fizyo 8 kurulusundan bu yana vermis oldugu kaliteli
hizmet ve tedavi memnuniyeti ile danisanlari tarafindan takdir
ediliyor. Fizyo8 Kurucularindan Ozge Kasapoglu ve Hadiye
Yilmaz ile fizyoterapi ve saglik lzerine keyifli bir séylesi ger-
ceklestirdik.

Kaliteli hizmet ve mlsteri memnuniyeti anlayisla hizmet

Oncelikle sizleri taniyabilir miyiz?

Merhaba, Fizyo8'in kurucu ortaklarindan Ozge Kasapog-
lu. 1990 Konya Meram dogumluyum. Ortadgrenim ve liseyi
Konya’da tamamladiktan sonra Afyon Kocatepe Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliminden mezun oldum. Mas-
ter egitimimi ise Baskent Universitesi Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyon béliminde tamamladim. Konya’da 6zel bir hastanede
yaklasik 10 yil calistiktan sonra Fizyo8'i kurma karari aldim.
Evliyim, esimin tim ¢alisma hayatim boyunca beni destekle-
mesi ve Fizyo8'i kurarken bana verdigi cesaret is yasamimda
bu noktaya gelmemde énemli rol oynadi. Anneyim, henliz 5
yasinda bir kizimiz var.

Merhabalar fizyo8’in kurucu ortaklarindan Hadiye Yil-
maz .1994 Konya dogumluyum.2016 yilinda Konya Mevlana
Universitesinden mezun olduktan sonra hemen is hayatima
basladim. Bu sirecte bolimimle alakali gok fazla egitime
katilarak kendimi gelistirme imkanim oldu.5 yillik tip merkezi
ve 6zel hastane deneyimimden sonra ortagim Ozge Kasapoglu
ile FIZYO8 ‘i kurmaya karar verdik.
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Fizyo8 hakkinda bilgi verir misiniz?

Fizyo8; iki fizyoterapist olarak aldigi-
miz ortak kararla 2020 yilinda kuruldu.
Acildigimiz itk glinden itibaren danisan
memnuniyeti ilk hedefimiz oldu. Fizyo8'i
kurarken ¢ok inandik ve ¢cok heyecanliy-

dik. Merkezimiz 5 yil icinde hizla blyudu.

narak vicuttaki agir metal ve toksinlerin
ayak altindaki ter bezlerinden atilmasini
saglayan bir uygulama. Maruz kaldigI-
miz kirli hava, sigara kullanimi, kimyasal
ortamda calisma, hazir yemek tiketimi,
bolca ila¢ kullanimi gibi etmenler viicu-
dumuzda toksin birikimine neden olur ve

Giderek artan memnuniyet oranimiz,
danisan sayimiz ve uygulama alanlarimiz
ile suan Meram Yeniyol'da, 15 kadin
calisandan olusan gucli bir ekiple hizmet
vermekteyiz.

Fizyo8 olarak merkezinizde yiiriittii-
giliniiz uygulamalar nelerdir?

Tum kas iskelet sistemi rahatsizlikla-
rinda etkili olan agri seanslarimiz, skolyoz
ve durus bozukluklarina 6zel Scrtoth
seanslarimiz, fizyoterapistler esliginde
klinik pilates, kadinlarda ve ¢ocuklarda
idrar kagirma problemlerine 6zel uygula-
malarimiz, beslenme ve diyet danismanlig,
biorezonans ile duygusal acliga karsi istah
kapatma, vacu activ, bolgesel incelme,
ayak detoksu, refleksoloji uygulamalarimiz,
lenf 8dem / lip 6dem igin uygulamalar, bi-
orezonansla sigara birakma ve ¢cocuklarda
tirnak yemeye 6zel biorezonans programi
baslica uygulamalarimiz arasinda.

Ayak detoksu hakkinda bilgi verir
misiniz?
Ayak detoksu sadece su ve tuz kulla-

Masa basi ¢alisanlarina tavsiyeleriniz ne olur?

atilamaz. 6 ayda bir 3 seans uygulanan
ayak detoksu ile viicudunuz toksin ve agir
metallerden temizlenir. Daha kaliteli ve de-
rin bir uyku, bas agrisi basta olmak Uzere
agrilarda hafifleme, sivilce problemlerinde
azalma, daha saglikli solunum ve sindirim
sistemi baslica etkilerinden.

Calisma sandalyesinde bel destegi olmasini dneririz. Sandalyeye oturdugunuzda diz eklemi 90 derce olacak sekilde bikilmeli.

Masa yiksekligi de 6nemli; kollarimiz fazla yukarda yada asagida olmamali. Bilgisayar ekrani tam karsinizda ve g6z hizasinda olmall.
Klavye kullanirken el bilekleri bikilmeden ndtral pozisyonda ¢alismali. Uzun sire oturmak yerine her saat basi ufak ydrtyusler icin kisa
molalar verilmeli.
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TORKIYE'NIN ILX VE TEK

WIMBLEDON

e T

E
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TUMOSAN KONYASPOR
RESMI DIL EGITIMI PARTNERI

Turkiye'nin Londra merkezli ilk ve tek dil okulu Wimbledon Language Academy, Konya’'da 6grenci-
lere uluslararasi standartlarda egitim vererek global bir vizyon kazandiriyor. Wimbledon, Konya'da
TUMOSAN Konyaspor’un resmi dil egitim partneri olarak da énemli bir rol tstleniyor

Juwr-

o——{}' trkiye’nin Londra merkezli ilk
ve tek dil okulu Wimbledon

Language Academy (Wimble-
don LA) kalitesi Konya'da da dil egitiminin
sinirlarini asarak dgrencilerine global bir
vizyon kazandiriyor. Wimbledon Konya
Selcuklu Konya’nin markasi TUMOSAN
Konyaspor’un resmi dil egitimi partnerligini
de Ustleniyor. Wimbledon Konya Selcuklu
Kurucusu Mustafa Caliskan kurslari hakkin-
da sunlari soyledi: “Wimbledon Language
Academy (Wimbledon LA), 2014 yilinda
Londra’da yasayan iki egitimci tarafindan
kurularak Tirkiye’de dil egitiminde yeni
bir dénemin kapilarini aralamistir. Londra
merkez ofisi ve Tlrkiye genelindeki 44
subesi ile, yalnizca bir dil okulu degil, ayni
zamanda uluslararasi standartlarda egitim
sunan 6ncu bir marka olarak faaliyet
gbstermektedir. Wimbledon, dil egitiminin
sinirlarini asarak 6grencilerine global bir
vizyon kazandirmayi hedefler.”

KAPSAMLI GENEL MERKEZ EKiBi

Wimbledon, Turkiye’nin en biyik ve
en kapsamli Genel Merkez ekibine sahip
oldugunu ve &grencilerin egitim yolculugu-
nu kusursuz bir sekilde desteklediklerini
belirten Caliskan, “Egitim, operasyon,
kurumsal gelisim, pazarlama ve teknoloji
alanlarinda tamamen profesyonel bir
kadro ile calismaktadir. Genel Merkez’in
deneyimli ekibi, her subesinde ayni ylksek

standartlari saglayarak, 6grencilerin egitim
yolculugunu kusursuz bir sekilde destekle-
mektedir. Bu gli¢li yapl, markanin sadece
Turkiye’de degil, global capta da biylime-
sini saglamak icin strekli yenilik¢i ¢ozimler
Uretmektedir. Her bir sube, Wimbledon’in
kalite standartlarina uygun sekilde yonetil-
mekte ve Genel Merkez tarafindan sirekli
denetlenmektedir.” diye konustu.

6zGUN EGITiM SiSTEMi: YALNIZCA
WIMBLEDON’'DA

Ozgiin egitim sisteminin yalnizca
Wimbledon’da oldugunu bu sistemin de
ogrencilerin dil 68renme surecini kolaylas-
tirmak ve hedeflerine ulasmalarini hizlan-
dirmak amaciyla tasarlandigini ifade eden
Caliskan, dgrencilerin dil 68renme slrecini
kolaylastirmak ve hedeflerine ulagsmalarini
hizlandirmak amaciyla tasarlanan sistem
hakkinda konustu:

Beceri odakli egitim: Konusma (spea-
king), dinleme (listening), yazma (writing) ve
okuma (reading) becerilerinin dengeli bir
sekilde gelistirilmesini saglar.

Kisisellestirilmis programlar: Ogren-
cilerin bireysel hedefleri ve ihtiyaclarina
uygun sekilde uyarlanmis programlarla, dil
ogrenim slreci optimize edilir.

Uluslararasi standartlar: Wimbledon
egitim sistemi, yalnizca Wimbledon LA su-
belerinde uygulanir ve baska bir kurumda
veya platformda kullanilamaz. Bu, 6grenci-



3 WIMBLEDON

LARGUAGE ACATEMY:

lerin Wimbledon markasi altinda essiz bir
deneyim yasamasini garanti eder.

LONDRA MERKEZLI BiR ViZYON

Wimbledon, Londra merkez ofisine
sahip olmasi sayesinde uluslararasi bir
marka olarak 6ne ¢ikar. Londra’da bulunan
merkezi, kiiresel egitim trendlerini yakin-
dan takip ederek bu trendleri Tirkiye'deki
subelere entegre eder. Bu, Wimbledon’in
her zaman glincel, etkili ve cagdas bir
egitim sunmasini saglar.

NEDEN WIMBLEDON?

Wimbledon Language Academy'yi di-
ger dil okullarindan ayiran temel 6zellikler:

Londra’da merkez ofisi olan tek ku-
rum: Wimbledon, hem Londra’daki merkez
ofisi hem de Turkiye'deki genis sube agiyla
uluslararasi bir egitim markasi olarak fark
yaratmaktadir.

Profesyonel genel merkez ekibi:
Egitimden operasyonel siureglere kadar,
her alanda uzman kadrosuyla, 6grencilerin
ihtiyaclarini en iyi sekilde karsilar.

d s CFL ™

Yenilikci egitim anlayisi: Modern
teknolojilerle donatilmis siniflari ve 6grenci
odakli yaklasimi sayesinde dil 6grenimini
keyifli ve etkili hale getirir.

Global vizyon: Ogrencilerine yalnizca
bir dil degil, ayni zamanda bir diinya gori-
sU kazandirmayi amaclar. Bu, 68rencilerin
hem akademik hem de sosyal yasamlarin-
da fark yaratmasini saglar.

OGRENCILER iCiN SUNULAN
AVANTAJLAR

Modern egitim ortamlari: Wimbledon
subeleri, en yeni teknolojiler ve rahat bir
6grenim ortami sunmak Uzere tasarlan-
mistir.

Egitim materyallerinde farkulik:
Wimbledon, kendi gelistirdigi materyaller
ve egitim araglariyla benzersiz bir 6grenim
deneyimi saglar.

Kiiresel standartlarda sertifikalar:
Ogrencilerimiz, uluslararasi kabul gdrmiis
sertifikalar ile dil becerilerini belgeleyerek
kariyerlerine gl katabilirler.

Stirekli destek ve danismanlik: Ogren-
cilerimizin egitim slreclerinde karsilasabi-

lecekleri zorluklarda, uzman danismanlari-
miz her zaman yanlarindadir.

HAYATLARI DEGISTIiREN EGITIM

Wimbledon Language Academy, bu-
gline kadar binlerce 6grenciye dil egitimi
vererek onlarin hayatlarini dénlstirmus-
tlr. Egitim sUreci, yalnizca bir dil 6gret-
mekle kalmaz; ayni zamanda bireylerin
6zglvenlerini artirir, global distinebilme-
lerini saglar ve yeni kilturlerle etkilesim
kurmalarina olanak tanir.

YENi UFUKLARA WIMBLEDON
iLE YOLCULUK

Egitim yolculugunuzu Wimbledon ile
baslatarak, sadece bir dil 6grenmekle
kalmayacak, ayni zamanda uluslararasi bir
deneyim kazanacaksiniz. Londra’dan Turki-
ye'ye uzanan bu glcll egitim agi, dinyanin
her yerinde yeni firsatlar yaratmak icin si-
zinle calismaya devam ediyor. Wimbledon
Language Academy, geleceginize giden
yolda en glvenilir rehberiniz olmaktan
gurur duyar.
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Engelleri asan sergi!

Medicana Konya Hastanesinde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii sebebiyle
engelli kadin ressam Ayse Yilmaz tarafindan sergi diizenlendi

onya’da dogustan iki kolu olmayan
Kve ayaklarini el gibi kullanarak

resim yapan Ayse Yilmaz (28),
Medicana Konya Hastanesinde 8 Mart
Kadinlar Giinu sebebiyle yaptigl tablolardan
olusan resim sergisi ac¢tl. Kadinlarin glicini
ve engellilerin vazgegcmeden calisarak her
seyi basarabildigini ispatladigini ifade eden
Yilmaz, sergiyi agmaktan ¢cok mutlu oldugunu
belirtti. Resim ile tanisma slrecini anlatan
Ayse Yilmaz, “Resimle ortaokul yillarinda
tanistim ama bu kadar ileri dlizeyde resim ci-
zemiyordum. Lisede kendimi gelistirmek icin
sansim olmadi. Tamamen kendi imkanlarimla
ve ailemin destegi ile basladim” dedi.

“BURADA OLMAKTAN COK MUTLUYUM”

Sergisini agtigr icin cok mutlu oldugunu
ifade eden Yilmaz, “Suanda buradayiz. Bir
resim sergisi i¢in geldim. Hastanemizin bize
karsi 6zverili olmasi, kadinlarin sonuna kadar
arkasinda durup bize destek olmalari ger-
cekten cok glizel. Ben burada olmaktan ¢ok

mutluyum. Medicana Hastanesinin de ka-
dinlarin arkasinda durmasi paha bicilemez.
Biz engellileri takdir etmeleri ve yanimizda
olmalari ¢ok giizel” seklinde konustu.

“HASTANELERIMiZDE KADIN CALISAN
ORANIMIZ YUZDE 73 CiVARINDA”

Medicana Konya Hastanesi Tibbi
Direktori ve Uroloji Uzmani Prof. Dr. Umut
Gonulalan ise, “Buglin Diinya Kadinlar Glnd.
Ulkemiz ve tiim diinya icin cok dnemli bir
glin. Medicana Saglik Grubu icin de ¢gok 6zel
bir glin. Clinkl bizim hastanelerimizde kadin
calisan oranimiz yizde 73 civarinda. Bu
durum da bizim icin gurur verici. Kadinlarimiz
girdikleri her ortamda bir kalite ve glizellik
katiyor. Biz de hizmetimizdeki bu 6zenli teda-
viyi ve Kaliteli hizmetimizi buna bagliyoruz”
diye konustu.

“KADINLARIN HER ALANDA OLMASI
GEREKTIGINi DUSUNUYORUM"”

Radyoloji Bolumi’'nden Uzm. Dr. Nesrin
Atci da Dlinya Kadinlar Gint’nd kutlayarak,
“Kadin istihdami en yUksek olan hastane-
lerden birinde ¢alisiyor olmak benim icin
gurur verici bir durum. Kadin hekimlerimiz
de hastanemizde sayica fazla. Kadinlarin
her alanda olmasi gerektigini dustiniyorum”
ifadelerini kullandi.

“SAGLIK HIZMETLERI VERIRKEN EMEKTAR
KADINLARIMIZLA EL ELE HiZMET
VERMEKTEN MUTLULUK DUYUYORUZ"

Medicana Konya Hastanesi Bashekimi
Dr. Elif Untivar da, “Medicana Saglik Grubu
olarak kadin istihdamini saglayan ve onlari
desteklemek agisindan oldukga basarili
ve sevgi dolu bir hastaneyiz. Medicana
Saglik Grubu’nun ylizde 73U kadinlardan ve
kadinlarin glicinden olusmaktadir. Konya
Medicana Hastanesi olarak saglik hizmetleri
verirken dokundugu yeri isiglyla aydinlatan,
gliclendiren emektar kadinlarimizla el ele
hizmet vermekten mutluluk duyuyoruz” dedi.
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Fuzul’e ‘Kadin Istihdaminda
Lider Sirket Oduld

Fuzul, Marmara Universitesi’nin Marmara isletme Kuliibii tarafindan diizenlenen “Kristal Marmara

Odiilleri” kapsaminda “Kadin istihdaminda Lider Sirket” dd(iliine layik goriildii

asarruf finansman sektériniin
éneiist Fuzul, Marmara Univer-
sitesi Marmara Isletme Kullibii
tarafindan is dlinyasindaki basarilar ve
sosyal medyada &ne ¢ikan isimlerin ba-
sarilarini kutlamak amaciyla dizenlenen
“Kristal Marmara Odiilleri Gecesi’nde,
“Kadin istihdaminda Lider Sirket” &dliinin
sahibi oldu. Odiil almaya hak kazananlar,
50 kategoride 6grenci ve akademisyenlerin
katildigl, yaklasik 15 bin kisinin oy verdigi
bir degerlendirme sonucunda belirlendi.
Fuzul, kadin istihdamina verdigi 6nem ve
sagladigi katkilar nedeniyle bu ddiile layik
gorildi. Odil, Fuzul Tasarruf Finansman
AS Yonetim Kurulu Baskani Eylp Akbal’a
teslim edildi.

“Kadinlarin is Giiciinde Daha Fazla
Yer Almasini Amacliyoruz”

Odiil téreninde konusan Fuzul Tasarruf
Finansman AS Yonetim Kurulu Baskani
Eylp Akbal, kadin istihdamina verdikleri
onemi su sozlerle vurguladi: “Fuzul olarak,
kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata kat-
kilarinin artmasina biyuk énem veriyoruz.
Bu nedenle kadin istihdamini tesvik etmek
ve desteklemek dncelikli hedeflerimiz ara-
sinda yer aliyor. Bunun yani sira, galisma
arkadaslarimizin 6zel yasam ve is hayati
dengesini saglamak da bizim icin ¢ok kiy-
metli. Calisanlarimiza dogum glind, evlilik
yil déniimi ve gocuklarinin karne gini
gibi 6zel anlarinda izinler veriyoruz. Layik
gbruldigimiz bu 6dil de insan kaynaklari
politikamizin basarisi ile kadin yonetici ve
calisanlarimizin katkilarini bir kez daha
gbzler 6nline seriyor. Kadinlarin is diinya-
sinda daha fazla yer almasini saglamak ve
llke ekonomimize katkida bulunmak, en

blylk motivasyonlarimizdan biri. Kadin
istihdaminda lider bir sirket olarak, sektor-
deki yenilik¢i yaklasimlarimiza ve kadin-
larin is hayatinda daha fazla yer almasini
saglamaya yonelik calismalarimiza 2025
yilinda da hiz kesmeden devam edecegiz.”
Tasarruf finansman sektériintin dncisi
Fuzul, ev, arac ve is yeri alanlarindaki erisi-
lebilir finansman modelleriyle birgok sek-
torl harekete gecirerek Ulke ekonomisine
onemli katkilar saglamaya devam ediyor.
Modern is diinyasinda kadin istihdamina
verdigi dnemle de dikkat ceken Fuzul,
kadin calisan sayisinin ylksek oraniyla
one ¢ikiyor. Fuzul calisanlarinin neredeyse
yarisi kadin calisanlardan olusuyor. Sirket,
kadin calisanlarin genel istihdam icindeki
orani ile hem sektdrdeki basarilara katki
sagliyor hem de kadin ydnetici oraninin
artirilmasi igin calismalarina devam ediyor.

DOSTU SIRKETI -
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Fuzul, sektorunde Great Place to
Work Sertifikasi alan ilk sirket oldu

Tasarruf finansman sektorinin onclst Fuzul, Great Place to Work Sertifikasi'ni kazanarak, global
Olcekteki “En lyi Is Yerleri Listesi”ne girmeyi basardi

g ————————

Urkiye’nin 33 yilli ardinda birakan
kokld sirketlerinden Fuzul'ln “En
lyi Is Yerleri”nden biri oldugu, aldig M

Great Place to Work Sertifikasi ile tescillendi.
Boylelikle Fuzul, faaliyet gésterdigi tasarruf ki
finansman sektdriinde bu sertifikayi alan ilk ‘-Im
sirket oldu. Sertifikasyon sirecinin tamam-
landigini Fuzul'lin 2-3-4 Subat tarihleri arasin-
da izmir Cesme’de “Her iz Bizim Hikayemiz”
mottosuyla gercgeklestirdigi 2025 Vizyon
Toplantist'nda Fuzul'tin ic iletisim ve isveren
markasi olan Fuzul Benim’in Yoneticisi Kiibra
Akbal Kuru duyurdu.

Kiibra Akbal Kuru: Bu Gurur Hepimizin!

Fuzul’iin 2025 Vizyon Toplantisi'nda
konusan Fuzul Benim Yoneticisi, “Blylk
bir memnuniyetle séyleyebilirim ki Fuzul
olarak Great Place to Work Sertifikasi'ni
almaya hak kazandik. Boylelikle Fuzul'iin
deger odakli is yeri kiltlrinin, calisma
arkadaslarimiza sundugumuz firsatlarin Fuzul, En lyi is Yerleri Listesi’ne dahil olan sertifikayi, dogru isler yaptigimizin ve he-
dlinya capinda taninan global bir sirket glicll bir sirket olarak karsimizda duruyor. deflerimize ulastigimizin bir nisanesi kabul
tarafindan onaylandigina sahitlik ediyoruz. Bu gurur hepimizin. Fuzul Benim olarak bu ediyoruz.” ifadelerini kullandi.
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Saglik sektérinin daha fazla mesakkat gerektiren bir alani

olan yogun bakimda gérev yapan Yogun Bakim Uzmani Dr. Hanife Ciice,

bir doktorun en zor aninin ‘caresiz kaldigi an’ oldugunu ifade etti

En zor an, caresiz kalmak!

aglik sektdri zordur ancak bazi
Salanlar bu zorluklarin igerisinde
manevi olarak daha yipratici
bir vaziyettedir. Mesakkatli ve merhamet
gerektiren bir alan olan yogun bakim da
bu alanlarin belki de en basinda yer aliyor.
Konya $ehir Hastanesi Yogun Bakim Uzmani
Dr. Hanife Clice, yogun bakimda bir glinini
ele alarak galisirken zorlandiklari konulari
dile getirdi. Clice’ye gore bir doktorun en
zor ani ise ¢aresiz kaldig an! Yogun Bakim
Uzmani Dr. Hanife Clice ile yaptigimiz
réportajdan yansiyanlar ise sOyle:

Sizi taniyabilir miyiz?

Hanife Clice. Konya’daki tip fakultesi
diplomami aldiktan sonra ilk mecburi
hizmetimi Erzurum’da pratisyen olarak yap-
tim. 4 bucuk yil istanbul’da gogls hastalik-
lari uzman asistanligl hizmetimin ardindan
Agri'da 6 ay ¢alismamin ardindan yan dal
kazanarak Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakultesi’'nde yogun bakim
asistanlig stirecim basladi. Yogun bakim

"

.' .
uzmani olduktan sonra Konya’da kaldim.
Su anda ise 18. yilini Konya Sehir Hastane-

sinde yogun bakim uzmani olarak devam
ettiriyorum.




Yogun bakim, hastanelerde ekstra
hassasiyet gerektiren bir alan. Burada bir
giinliniiz nasil gegiyor?

Yogun bakimda hastalarin yakinlari ya
da sevdikleri yaninda olmuyor ve hasta
tamamen bizlere emanet! Yan dal secger-
ken de ‘yogun bakim’ denildiginde tekrar
tekrar dislinmek zorunda kalabiliyorsunuz
¢linkl gergekten daha fazla hassasiyet
gerektiren bir alan. Bu ylzden bizim icin
tim islemler 6zenle yiritilmek zorunda
ve hastanin yasamsal bulgularini tekrar
canlandirabilmek icin elimizden geleni
yapmaya c¢alisiyoruz.

Sabah mesaiye basladigimizda hastala-
rimizi mutlaka gorip tahlil degerlendirmesi
ve muayenelerini yapariz. Hastalarimiz
uyuyor bile olsa, onlara ‘glinaydin, burasi
yogun bakim ve biz senin yanindayiz’ diye-
rek onlarin nerede olduklarini anlamalarini
saglayarak manevi olarak da destek olma-
ya ¢alisiyoruz. Hastalarin kendini glivende
hissetmesi ¢cok dnemli ve hastalarimizin
bir anda paniklememeleri adina onlarin
psikolojik olarak da destekgileri olmaya
calisiyoruz.

Hastalarla olan baginizdan ve size
hissettirdiklerinden bahseder misiniz?

Diger insanlar i¢in normal bir stireg
olarak isleyen seyler, bizler anlik olarak
blyuk bir mutluluk kaynagi olabiliyor;
hastanin gézlini agmasi, nefes almasi ya
da o gilin yemegini yemesi bizim icin blyuk
bir olay olabiliyor. Yogun bakim hastalari
genelde nerede, nasil bir durumda oldukla-
rini bilmedikleri icin onlari sagliklariyla
birlikte maddi ve manevi olarak korumak
bize dislyor. Hastalarimizi emanet gibi
gbriyoruz.

Bir hastamin bana hissettirdiklerini
anlatmam gerekirse: Geng bir hastam vardi
ve beyin timori teshisi konulmustu ve
uzun bir stire entlibe kaldi. 3 gocugu vardi
ve ailenin durumu da en az hasta kadar
kotlyda. Hastayr kaybetme ihtimalimiz var-
di ancak beyin timori olmasina ragmen
enfeksiyonu yendi. Uzun bir slirecti ancak
hastamizin bilinci acildi ve taburcu etmis-
tik. Bir stre sonra esiyle hastanede karsi-
lastigimda hastamin durumunu sordum ve
esinin artik bahcede bile gezdigini, bizi de
ziyaret etmek istedigini sdyledi. Kaybetme
ihtimalimiz olan bir hastamizin bu sekilde
iyilesmesi beni cok mutlu etmisti.

Peki, sizler icin yogun bakimin en zor
yani nedir?

Yogun bakimda en ¢ok zorlandigim
durum, hasta yakinlariyla iletisim kurmak!
Hasta hakkinda gorlisme odasina gelen
hasta yakini, hastanin durumunu 6grenmek
icin mimiklerimize bakiyor ve tahminlerle
bir anlam ¢ikarmaya calisiyor ¢lnkl hasta
ne kadar yasli da olsa her zaman bir umut
1s181 bekliyorlar. Hasta yakinlarina bilgi

verirken, hastaya yapilan tim tetkik ve mu-
dahaleleri ailelerine bildiriyoruz ve hasta
ne kadar kotl de olsa -her zaman bir umut
1si8inin oldugu dusincesiyle- bir umut 1sigl
birakiyorum. Ancak &zellikle de yakinlariy-
la da uzun sire temas halinde oldugumuz
hastalarimiz vefat ettiginde bunun haberini
vermek, bizim i¢in ¢ok zor oluyor.

Sizi derinden etkileyen; unutamadigi-
niz bir hasta ya da yakiniyla bir aniniz var
midir?

Uzun slre yogun bakimda kalan bir
hastamiz vardi, iki delikanli oglu olan.
Anneleri vefat etti ve bunun haberini
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verdigimizde o dev gibi iki evladin bir
anda yikilisini unutamiyorum. Goriiniste
¢ok glicll, heybetli duran o iki geng, vefat
haberini alinca cok kétl olmuslardi. O ani
unutamiyorum.

Pandemi déneminde de ¢alistiniz mj;
sizler icin pandeminin zorluklari neler
oldu?

Pandemi slirecinde izindeydim ve stire-
cin son dénemlerinde ¢alistim. Pandeminin
en zor yani, caresiz kalmakti. Ne yapa-
bilecegimize bakip bir sey yapamamak,
caresiz kalmak bir doktor igin en zor an!

Tesekkiir ederiz.
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‘Ayni yasta olacagiz’ hassasiyetiyle

Yasli bakiminin duygusal bag kurulan bir alan oldugunu ifade eden Konya $ehir Hastanesi
Yasli Bakim Teknisyeni Hilmi Bicer, “Omriimiiz olursa ayni yollardan bizler de gececegiz ve
bu hassasiyetle yapiyoruz bakimlari.” dedi

onya Sehir Hastanesi Yasli Bakim
KTeknisyeni Hilmi Biger, yasli bakim

alaninda yapilan hizmetlerden
bahsetti. Yasli bakiminin duygusal bag
kurulan bir alan oldugunu ifade eden Bicer,
“Omrimiiz olursa ayni yollardan bizler de
gececegiz ve bu hassasiyetle yapiyoruz
bakimlarl.” Dedi.

‘OLUME ALISILMIYORY

2013 yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Viik-
sekokulu’nu tamamlayarak 12 yila yakin
zamandir yasli bakim hizmetleri alaninda
calisan teknisyen olarak Hilmi Bicer, 6nce
Meram Devlet Hastanesinde daha sonra
ise Koya Sehir Hastanesi'nde ayni alanda
calismalarini stirdirdd. Egitim aldigi d6-
nemde ‘yasli bakimi” segmesinin 6zellikle
bir anlami olmadigini ancak daha sonra
hastalariyla duygusal bir bag kurdugunu
belirten Bicer, “Universitede yasli bakim
hizmetlerini secerken &zellikle bir tercihim
degildi ve bir sebebi yoktu. Ancak yaslilarla
ilgilendikge -belki de cogunun dGmrinln son
demleri oldugunu bildigimiz i¢in- farkl bir
duygusal bagimiz olusuyor. Kaybettigimiz
cok hastamiz oldu, dzellikle ise ilk basladi-
gim zamanlarda bu durum beni ¢ok etkili-
yordu. Calisma arkadaslarimin da manevi
destekleriyle bu stireci biraz yendim ama

her ne kadar yensek de ‘alistik” diyemiyo-
rum ¢Unkl 6lime alisilmiyor.” dedi.

‘HASSASIYETLE SURDURUYORUZ'

Yasli bakim hizmetlerinde vefat eden
sayisinin diger alanlara gére daha fazla ol-
masindan kaynakli olarak bu alanin manevi
olarak da yipratici olduguna dikkat ceken
Bicer, “Ug yil 6nce calistigim bir yogun ba-

kimda tanisip aramizda bir bagin olustugu
bir hasta var: Hala beni arada bir ariyor,
konusuyoruz. Hastalarimiz yasli olduklari
icin uzun sureli yatisi gerceklesen hasta sa-
yisi, diger alanlara gére daha fazla oluyor.
Ayrica yine yasli olduklar icin gerekli tim
bakimlarini bizler yapiyoruz. Allah dmir
verirse, ayni yollardan bizler de gececegiz
ve bunu bilerek, bu hassasiyetle yapiyoruz
bakimlarl.” seklinde konustu.
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Saglik hizmetlerinde rekor sayilar

Konya Sehir Hastanesi basta olmak Ulzere tim kamu hastanelerinin st
seviyedeki hizmet kalitesi ile halkin hem teveccuhini hem de givenini kazandigini
soyleyen Il Saglik Midiri Prof. Dr. Mehmet Kog, kamu hastanelerinden hizmet alan

vatandas sayisinin her gecen gun artmaya devam ettiginin altini gizdi

onya Il Saglik Mudirligii’ne bagli
Kkamu hastanelerinde 2024 yilinda

yaklasik 9 milyon vatandasa sag-
lik hizmeti sunuldugu aciklandi. Ayni dénem
icerisinde 225 Aile Sagligi Merkezinde go-
rev yapan 784 aile hekimi ile de toplamda
17 Milyon 944 bin vatandasa aile hekim-
liklerinde hizmet verildi. 2024 yilinda evde
saglik hizmetleri sayisinda da dnemli bir
seviyeye ulasildi. Konya il Saglik Miidtir-
Lugl, 50 ayri ‘Evde Saglik Hizmeti Ekibi’
ile 18.157 hastaya 110 bin 48 ev ziyareti
gerceklestirerek saglik hizmeti sundu. Acik-
lanan bu rakamlar ile birlikte 2024 yilinda

Konya Il Saglik Mudirligii'ne bagli kamu
saglik tesislerinden hizmet alan vatandas
sayisi toplamda 27 milyona yaklasti. 2024
yilinda kamu hastanelerinde 247 bin 695
vatandas ameliyat edilirken toplam dogum
sayisi da 19.208 olarak gercgeklesti. 1.295
yatak kapasitesi ile hizmet veren Konya
Sehir Hastanesi'nde tedavi géren hasta
sayisl da bu dénemde 3 milyon 98 bin 764
rakamina ulasti.

OZELLIKLI SAGLIK HiZMETLERINDE
CESITLILIK ARTIYOR

Konya Sehir Hastanesi basta ol-

mak Uzere tim kamu hastanelerinin Ust
seviyedeki hizmet kalitesi ile halkin hem
tevecclhini hem de glivenini kazandigini
séyleyen il Saglik Muduird Prof. Dr. Mehmet
Kog¢, kamu hastanelerinden hizmet alan
vatandas sayisinin her gecen glin artmaya
devam ettiginin altini ¢izdi. Saglik agisindan
Ozellikli bircok merkezin kamu hastane-
lerinde vatandaslara hizmet sundugunu
belirten Prof. Dr. Kog, “Yanik tedavi merke-
zi, onkoloji merkezi, cocuk kalp ve damar
cerrahisi, inme merkezi, hiperbarik oksijen
tedavi Unitesi, tlp bebek merkezi, genetik
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hastaliklar tani merkezi, radyoaktif
iyot tedavi merkezi, kalp merkezi
ve Aferez Unitesi gibi 6zellikli saglik
hizmetleri ile ilimiz ve bolgemize en
nitelikli saglik hizmetini sunmaktayiz
seklinde konustu.

"

KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI,
HASTANELERIMIZIN YOKUNO
AZALTIYOR

2024 yilinda 1. Basamak saglik
hizmeti sunan Aile Sagligi Merkezleri
(ASM) ile Saglikli Hayat Merkezlerin-
de (SHM) yogun bir mesai yapildigini
ifade eden Prof. Dr. Kog, “1. Basa-
mak saglik hizmeti sunan saglik te-
sislerimizde 2024 yilinda toplam 17
milyon 944 bin 524 hastaya saglik
hizmeti sunulmustur” dedi. Sagligin
ana kapisinin birinci basamak saglik
hizmetleri oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Kog, yayinlanan aile hekimligi uy-
gulama ydnetmeligi ile aile hekimlik-
lerinin daha islevsel hale gelmesinin
hedeflendigini 6zellikle vurguladi.
Saglik alaninda yasanan donisimde
1.basamak saglik hizmetleri sunan
aile hekimlerinin Ustlendigi rolin
kiymetli oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Kog, aile hekimliginin ikinci ve
dclncl basamak saglik tesisleri
ile entegrasyonunun saglik hizmeti
sunumu i¢in son derece 6nemli
oldugunu soyledi.

SAGLIKLI HAYAT MERKEZLERi iLE
SAGLIKLI BiR YASAM

Ruh sagligi sorunlarindan,
beslenme aliskanliklarina, kronik
hastaliklardan aile ici yasanan
problemlere kadar pek ¢ok konuda
Ucretsiz danismanlik hizmeti sunan
Saglikli Hayat Merkezleri’'nden fay-
dalanan vatandas sayisinin da 2024
yiinda arttigina dikkati ceken Prof.
Dr. Kog, “Yediden yetmise herkesin
karsilasabilecegi her tlirden sorun
icin vatandaslarimiz, Saglikli Hayat
Merkezlerine basvurabiliyor. ilimizde
actigimiz 10 saglikli hayat merke-
zimizden bu dénemde ¢ok sayida
vatandasimiz faydalanmis olup,
merkezlerimizden 2024 yilinda 62
bin 393 vatandasimiz hizmet almis-
tir” dedi. Saglikli hayat merkezlerinin
¢ok cesitli alanlarda danismantlik hiz-
meti sundugunu vurgulayan Prof. Dr.
Kog, #2024 yilinda, diyetisyenlerimiz
tarafindan 32 bin 897 vatandasimiza
beslenme danismanligl, psikolog ve
sosyal calismacilarimiz tarafindan
16 bin 294 vatandasimiza psikolojik
danismanlik, fizyoterapistlerimiz
tarafindan 7 bin 797 vatandasimiza
fizyoterapi danismanligl, cocuk geli-
simcilerimiz tarafindan da 5 bin 405
gocugumuzun ailelerine danismanlik
hizmeti verilmistir” dedi.

KANSERLE MUCADELEDE HIZ
KESMiYORUZ

Konya merkez ve ilgelerinde
kanser taramalarinin hiz kesmeden
devam ettigini de belirten Prof.

Dr. Kog, kanser vakalarinda erken
teshisin dnemine deginerek, Kanser
Erken Teshis Tarama ve Egitim Mer-
kezi'nde (KETEM) sunulan tarama
hizmetleri hakkinda da bilgiler verdi.
2024 yilinda 278 bin 607 vatandasa
kanser taramasi yapildigini aciklayan
Prof. Dr. Kog, KETEM merkezlerine,
hastalarin sadece kimlik kartlarr ile
randevusuz ve Ucretsiz bir sekilde
gidebildiklerinin de altini ¢izdi.

112 ACIL gKiPLERi 205 B_iN’_
HASTANIN iMDADINA YETiSTi

En kritik anlarinda vatandasla-
rin yardimina kosan 112 acil saglik
calisanlari, 2024 yilinda da adeta za-
manla yaristi. Yaklasik 7 milyon 332
bin kilometre yol kat eden ambu-
lanslar hastalarin umudu oldu. Prof.
Dr. Kog, 112 acil saglik hizmetlerinin
hava, kara ve motorize ekipler ile
birlikte 204 bin 392 hastaya saglik
hizmeti sundugunu sdyledi. Bir insa-
nin hayatini kurtarmak icin saniyele-
rin bile dnemli oldugunu, vatandas-
larin trafikte ambulansa yol vererek
bir hayatin kurtarilmasina yardimci
olabilecegini de vurgulayan Prof.

Dr. Kog, “Hastalarin veya yaralilarin
hayata tutunmasi icin saniyelerle
yarisan ambulansin trafikte gegis
Ustlnlidgu oldugunu unutmayin”
diyerek slriculleri uyardi.

‘2 BiN 644’ YENi ATAMA YAPILDI

Konya’da 2024 yilinda saglik
ordusuna yeni isimler katildi. 2024
yili personel atama toplaminin 2.644
oldugunu aciklayan Prof. Dr. Kog,
bu atamalardan 2901 uzman tabip,
398'i tabip, 991’i hemsire ve ebe
olmak Uzere toplamda 1.679 yeni
saglik personelinin ilimiz genelinde
hizmet vermeye basladigini belirtti.

‘2025 YILI HEDEFLERiIMIZE DE
ULASACAGIZ’

Saglik Bakanligimizin yeni
koymus oldugu hedeflere ulasma
adina ¢alismaya devam edecekle-
rini de sozlerine ekleyen Prof. Dr.
Kog, “2024 yilinda saglik sunumuna
ihtiyac duyan tek bir vatandasimi-
zin dahi magdur edilmemesi adina
yogun bir galisma icerisinde olduk.
insallah 2025 yilinda da belirlemis
oldugumuz hedeflere ulasarak
vatandaslarimiza nitelikli saglik
hizmetleri sunmaya devam edece-
giz" dedi.




Konya Sehir Hastanesi,
2024'teki basarilarini 2025'e tasiyor

Acildigi ginden bu yana Konya ve cevre illerdeki vatandaslara nitelikli saglik
hizmeti sunan Konya $ehir Hastanesi, 2024 yilinda 715 bin 572'si acil servisten olmak
tzere toplam 3 milyon 106 bin hastaya tedavi hizmeti sagladi

onya Sehir Hastanesi 2024 yili
Kdegerlendirme toplantisi il Saglik

Mudirt Prof. Dr. Mehmet Kog
baskanliginda gerceklestirildi. Hastane
Bashekimi Dr. Ogretim Uyesi Oguzhan
Glnenc ile birlikte tlim hastane yOnetici-
leri, klinik sorumlulari, 8gretim gdrevlileri
ve uzman hekimlerin hazir bulundugu top-
lantida Sehir Hastanesi’‘nde sunulan saglik
hizmetleri, istatistiksel veriler esliginde ele
alindi. 2024 yili verilerinin 2023 yili verileri
ile karsilastirilmasi ile baslayan toplanti-
da, 2025 yili hedefleri de katiimcilar ile
paylasildi.

'KONYA $E_I_-IiR HASTANESI, 2025 YILINDA
DA ONCU OLMAYA DEVAM EDECEK'

Konya Sehir Hastanesi'nin kisa sayi-
labilecek bir stire icerisinde Konya’nin
lokomotif hastanesi konumuna geldigini
vurgulayan Prof. Dr. Kog, “Konya $ehir
Hastanemizin her alanda 6ncu bir saglik
merkezi olmasi igin hastane yoneticilerimiz
ile birlikte calismalarimizi kararlilikla sUr-
dirmeye devam ediyoruz. En (st seviyede-
ki hizmet kalitesi, 6zellikli tedavi hizmetleri
ve kapasitesinin tamamini kullanan bir
hastane olarak Konya Sehir Hastane-

miz, Konya ve bélge sagligi adina dnemli
hizmetlere imza atmaya 2025 yilinda da
devam edecektir” dedi.

’GZ_EL!_i!(Li SAGLIK HiZMETLERi_NDE
CESITLILIK ARTMAYA DEVAM EDIYOR’

Konya Sehir Hastanesi’'nin kadro ve
tibbi donanim ag¢isindan her gecen giin
gliclenmeye ve 6zellikli hizmetler sunmaya
devam ettigini ifade ederek konusmasina
devam eden Prof. Dr. Kog, “Hastanemiz,
Diyaliz, Cocuk ve Eriskin Kalp Merkezi, Ya-
nik Merkezi, Perinatal Merkez, Rop Tani ve




Tedavi Merkezi, Uremeye Yardimci Tedavi
Merkezi, Inme Merkezi, Uyku Laboratu-
varl, Kemik Iligi Transplantasyon Merkezi,

Kapsamli Onkoloji Tani ve Tedavi Merkezi, i cjhsE
Hiperbarik Oksijen Tedavi Merkezi, NUk- _— = = § ‘ -

leer Tip Tani ve Tedavi Merkezi, Genetik MERGENCY
Hastaliklar Tani Merkezi gibi sundugu B = == I HiEae=r =
6zellikli saglik hizmetleri ile bolgemizde g ML, :
referans hastane olma hedefine ulasmis
durumdadir” dedi.

2024'DE 3 MILYON 106 Bi[\l HASTAYA
SAGLIK HiZMETI"

Acildigl glinden bu yana Konya ve
cevre illerdeki vatandaslara nitelikli saglik
hizmeti sunan Konya Sehir Hastanesi, 2024
yilinda 715 bin 572’si acil servisten olmak
Uzere toplam 3 milyon 106 bin hastaya
tedavi hizmeti sagladi. 308'i yogun bakim
yatagi olmak lzere toplamda 1.295 yatak
kapasiteli hastanede, 494 hekim, 420
asistan, 1.590'1 ebe ve hemsire ile birlikte
toplam 5.371 ¢alisanin gbrev yaptigini
ifade eden Prof. Dr. Kog, ayni ddnem igeri-
sinde hastanede 40 bin 308'i A,B,C grubu
olarak kabul edilen 6zellikli ameliyatlar
olmak Uzere toplamda 108 bin 180 ameli-
yat gerceklestirildigini agikladi. Hastanenin,
yatakli servis hizmetlerinde % 82, yogun
bakim yataklarinda ise % 91 doluluk orani
ile hizmet sundugunu ifade eden Prof. Dr.
Kog, her glin hastaneye ortalama 120
ambulansin giris yaptiginin da altini ¢izdi.

il Saglik Miidtir(i Prof. Dr. Kog’un konus-
masinin ardindan Hastane Bagshekimi Dr.
Ogretim Uyesi Oguzhan Giinenc tarafindan
sunum gerceklestirildi. Toplanti, yapilan
sunumun ardindan genel degerlendirmele-
rin yapilmasiyla sona erdi.




ocuklarda telefon, internet ya da

televizyonla gegirilen zamana

kisitlama koyulabiliyor ancak

yetiskinlerin konfor alanina dahil
olamamak, bagimlilikla konusunda uyarilari
da zorlastirabiliyor. Ozellikle bir merakla
baslayip kendini kaptirma sureciyle devam
eden bagimlliklar, ilerleyen zamanlarda
kisinin kendisine ve ¢evresine maddi, ma-
nevi ve ekonomik zararlara neden oluyor.
Bagimullik tirlerinden biri haline gelen ve
Ozellikle erkeklerde daha sik gorilen oyun
bagimulgiyla ilgili Klinik Psikolog Dr. Elmas
Merve Malas konustu. Arastirmalara gére
her ne kadar bazi insanlarin genetik olarak
bagimulliklara yatkin oldugu goérilse de Dr.
Malas, bagimliliklarin temelinde genellikle
biyolojik, psikolojik ve gevresel faktorlerin
bir kombinasyonun gizli oldugunu ifade
etti.

ILISKILERI ZAYIFLATIYOR, CIDDi
PROBLEMLERI DE BERABERINDE
GETIRIYOR

Bir merakla baslayan oyun oynama sU-
recinin, eglence ve heyecanla birlikte ilgi ve
meraka daha fazla yonelttigini ifade eden
Malas, devam eden slrecte oyunlarin sos-
yal etkilesim saglamak amaciyla farkl bir
araca donistlglnd belirtti. Oyun siresinin
artmasiyla birlikte bazi olumsuz durumla-
rin da arttigina dikkat ceken Malas, “Oyun
suresi giderek uzar ve ginlik yasamdan
¢alinan zaman artar. Kisi, oyun oynamak
icin sorumluluklarini ihmal edebilir. Oyun
oynamak, stres veya kaygi gibi olumsuz
duygulardan kagis saglayabilir. Kisi oyuna
bagli oldugunda, gercek hayattaki sorun-
lardan uzaklasir. ilerleyen asamada kisi,
daha fazla zamanini oyun oynamaya ayir-
masl sonucunda arkadaslariyla ve ailesiyle
iliskileri zayiflar. Oyun oynamak i¢in harca-
nan para, kisinin maddi durumunu olumsuz
yonde etkiler. Ozellikle mikro ddemeler ve
oyun igi satin alimlar bagimlilig pekistirebi-
lir. Oyun oynamayi birakma ya da azaltma
girisimlerinde, kiside huzursuzluk, anksi-
yete veya depresyon gibi belirtileri ortaya
cikar. En son ve en ciddi asamada hayatin
diger alanlarini etkilemeye baslar.” diye
konustu. Malas, uzun streli bagimlliklarin
ruh sagligi sorunlari, uyku bozukluklari ve
fiziksel saglik problemleri gibi daha ciddi
sorunlara yol agabilecegini de aktard.
Malas, bu asama ve belirtilerin kisiye gore
degisiklik gdsterse de dnemli olan unsurun
bu belirtilerin farkina vararak profesyonel
destek almak oldugunun altini ¢izdi.

ONCE FARKINA VAR!

Oyun strrecinde zamanin nasil geg-
tigini anlamanin zor olmasi haline alarm
ve hatirlaticilarla kisinin kendini uyarmasi
gerektigine isaret eden Malas, oyun disinda
farkli aktivitelerle gegirilen zamanin da bu
hususta oldukca etkili oldugunu belirtti.
Stres ve kaygi gibi durumlardan uzaklasma
amaciyla oyun oynanan durumlarda ise
‘farkindalik’ unsuruna dikkat ceken Dr. Ma-
las, “Oyun disinda da ¢esitli sosyal, fiziksel
ve zihinsel aktivitelerle ilgilenmek gerekir.
Spor yapmak, hobi edinmek, kitap okumak
gibi aktiviteler oyun suresini dengeleyebilir.
Ve en 6nemlisi oyun oynama nedenlerini
degerlendirmek: oyun oynamanin bir kacis
mekanizmasi olup olmadigini disiinmek
Onemlidir. Eger stres, kaygi veya depres-
yon gibi duygusal nedenlerle oyun oynani-
yorsa, bu durumun farkina varmak ve bir
¢6zim aramak gerekir.” seklinde konustu.

BAGIMLILIKLARA DAHA AGIK
OLABILIRSINiz!

Arastirmalara gére her ne kadar bazi
insanlarin genetik olarak bagimlliklara
yatkin oldugu gérilse de Dr. Malas, ba-
gimliliklarin temelinde genellikle biyolojik,
psikolojik ve ¢evresel faktorlerin bir kom-
binasyonun gizli oldugunu ifade etti. Ailede
bagimllik dyklsl olan kisilerin herhangi bir
bagimllik konusunda daha dikkatli olmasi
gerektigini ifade eden Malas, “Beyindeki
dopamin sistemi, 6dul ve zevk duygularini
dizenler ve bazi insanlar bu sistemin daha
hassas oldugu bir biyolojiye sahip olabilir.
Bu da onlarin bagimlilik gelistirme olasiligI-
ni artirir. Bagimliliga neden olan psikolojik
nedenler ise Duygusal diizenleme sorunlari
yasayan Kisiler érnegin; anksiyete, depres-
yon, stres ya da travma yasayan birey-
ler, oyunlar veya diger bagimllik yapici
davraniglar araciligiyla bu duygularla basa
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cikmaya calisabilir ya da problemlerinden
kacabilir. Ozellikle sikinti ya da baski hisse-
den bireyler, bagimlilik yapici davranislarla
bir ‘kacis’ arayisina girebilir.” dedi.

DUYGUSAL DENGESIZLIK ORTAYA
CIKABILIR

Oyun bagimlliginin sonuglar siddet,
oyuna yatirilan paralar ya da ¢cevreye veri-
len zarar dolayisiyla maddi kayiplar ya da
bosanma, sevdiklerini kendinden uzaklas-
tirarak manevi ve psikolojik farkli yéne-
limleri de beraberinde getirebiliyor. Oyun
bagimliliginin dogurdugu sonuglar ve bu
sonuglarin beraberinde getirebilecegi diger
rahatsizliklarla ilgili de bilgi paylasiminda
bulunan Malas, oyun bagimulsi kisilerin
duygusal olarak dengesizlik yasayabile-
cegini ve yenilgi ya da basarisizlik duru-
munda 6fke patlamalari yasarken, oyunda
basari sagladiginda gecici bir mutluluk
yasayabilecegini aktardi.

OYUNDAKI RUH HALINi DISA YANSITIR

Bu rekabetci tavirlarin kiside olustu-
rabilecegi diger zararlardan bahseden
Malas, “Ozellikle rekabetci ve siddet
icerikli oyunlar, kiside 6fke patlamalarina
ve agresif davranislara yol acabilir. Uyku
bozukluklari, sedanter yasam ve obezite,
g0z ve postir problemleri, dikkat daginik-
g1 ve odaklanma problemlerine ve oyun
bagimliligi bazi bireylerde diger bagimlilik
tirlerine yatkinlik yaratabilir. ileri diizey
oyun bagimliliginda gerceklik algisinda
bozulma ortaya ¢ikabilir. Gercek diinya ile
sanal diinya arasindaki farki ayirt etmekte
zorlanabilir. Bu, gercek hayatta sorumlu-
luklarindan kagma ve oyun diinyasinda
bir ‘kimlik’ yaratma egilimine yol agabilir.”
ifadelerini kullandi.

‘ZAMAN BELIRLEYiP GEREKTiGiNDE
SINIR KOYUN’

Bagimli kisilerin genelde sorunlarinin
farkinda olmadigini ve bunu kabullene-
mediklerini belirten Malas, bu sebeple
cevrelerindeki kisiler tarafindan uyari
geldigi anda tepki verebileceklerini sdy-
ledi. Malas, bu baglamda oyun bagimlisi
kisilerin yakinlarina su dnerilerde bulundu:
“Onun hislerini anlamaya calismak ve
zor durumda oldugunu ifade etmek, ilk
adim olarak yardimci olabilir. Yargilayici
olmamak, profesyonel destek dnerin,
alternatif aktiviteler dnerin: Spor, yirlyds,
kitap okuma, hobi edinme ya da arka-
daslarla zaman gecirme gibi secenekler
sunarak, dikkatini oyundan baska seylere
yonlendirmeye calisabilir. Eger bagimli bir
kisiyle yaslyorsaniz -6rnegin bir aile Uyesi
ise- belirli sinirlar koymak gerekebilir. Oyun
oynamasinin tamamen 8nline gecmek
yerine, bu sureyi belirli zaman dilimlerine
sinirlamak yardimei olabilir. Ornegin, ‘Ge-
celeri su saatten sonra oyun oynanmamall’
gibi bir kural koymak, durumu y&netilebilir
hale getirebilir.”
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Sorumlu oldugu hemsirelerin gelisimine katki sunarken yogun bakimdaki tiim hastalarin

LELUJIRMIEETEWET] Genel Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi Serife Filikci, [JJIgiEREleEW-{e]fe [V {I-R

ri iyilesmeyi ise cocugun annenin yanagina kondurdugu épucuk olarak tanimlayarak, “Tim
yorgunlugumuzu unutturuyor” dedi

‘Utak bir iyilesme belirtisi,

tum yorgunluga bedel!’

aglik sektorindn bel kemigi olarak
Stammlad@l ‘hemsirelik” mesleginin

yogun bakim kisminda yasananlari,
Konya Sehir Hastanesi Genel Yogun Bakim
Sorumlu Hemsiresi Serife Filikci aktardi. Yogun
bakim servisinde hastalarin tim inhtiyaclariyla
ilgilenmek gerektigi icin diger alanlara gbre daha
mesakkatli bir alan oldugunu ifade eden Filikci,
sorumlu oldugu hemsirelerin yeni tecriibe
kazanmalari icin de ¢aba sarf ettigini belirtti.
Filikci'nin yogun bakima dair anlattiklarinin
devamiise soyle:

Sizi taniyabilir miyiz?

Serife Filikci, 24 yildir meslegimi icra ediyo-
rum; bunun 12 yili yogun bakimda gecti. Selguk
Universitesi’nde egitimimi tamamlamamin
ardindan Nigde'de cakili kadro olarak 10 yil ¢a-
lismamin ardindan Meram Devlet Hastanesi'ne,
sonra da Konya Sehir Hastanesi’'ne atandim.
Yogun bakim, severek tercih ettigim bir alandi
ve bikmadan usanmadan bu alanda ¢calismaya
devam ediyorum.

Yogun bakimda bir giiniintiz nasil gegiyor,
neler yapiyorsunuz?

Evde 2 gocugum ve esimden sorumluyum
ancak bir sorumlu hemsire olarak hastanede 25
tane hemsirem var ve hepsinden sorumluyum!
Nasil ki evin eksikleri, diizeni benim sorumlulu-
gumdaysa yogun bakimda da sorun yasamama
adina diizeni korumak benim gorevim. Yalnizca
hastalarin durumunu iyilestirmek degil, ayni
zamanda beraber calistigim mesai arkadaslari-
min sorunlariyla ilgilenmeyi de gérevim olarak
gorlyorum. Onlarin kendilerini yetistirmesine,

yeni seyler 68renmelerine vesile olmaya
calistyorum.

Hastalarla ilgilenmek, yogun bakimda

calismak size neler hissettiriyor?

13 yatakl bir yogun bakim servisimiz var
ve yaklasik olarak her hemsirelerimin 2 hastasi
var ancak benim 13 hastam var. Hemsirelerimin
gelisimleri konusunda 6gretici olmaya ¢alistigm
kadar, hasta takibi noktasinda da 13 hastanin
da durumlarini gdzetmek durumundayim.
Birebir hastalarin islerini yapmasam da her
ihtiyaclarinda destek olup yogun bakim servi-
sinin isleyisini en iyi sekilde yerine getirmesini
saglamaya galislyorum.

Yogun bakim, hastanin bastan sona ‘bakim’
denildiginde akla gelen her seyi kapsar! Bazen
uzun bir stire burada tedavi géren bazen bura-
da hayatinin son glinlerini gecirdigini bilmeden
vefat eden hastalarimiz oluyor. Ancak tim
bunlara ragmen bir hastamiz iyilesip yakinlarina
kavustugu zaman bizim icin paha bigilemez bir
seving oluyor. Hastanin tesekkir etmesi, ‘Allah
razi olsun’ demesi bizi mutlu etmeye yetiyor;
verdigimiz emegin degdigini hissediyoruz.
Onlarin bu tesekkdrd, anneyi dpen bir cocugun
Oplictigl gibi, tim glntin yorgunlugunu aliyor!

Ozellikle yogun bakimi tercih etmenizde
bir neden var miydi?

Saglikta tabi ki tim alanlar kutsal ve fazla
emek gerektiriyor ancak yogun bakimda has-
tanin her seyiyle ilgileniyorsunuz ve artik tabiri
caizse onun eli, ayag|, gdzl oluyorsunuz. Has-
talarla bu sekilde ilgilendigimde mesleki agidan
kendimi tatmin edilmis hissediyorum. Yogun ba-
kim, farkli bir alan; bazen sakin ancak bazen bir
anda seyrini degistirip heyecanl- hareketli anlar
yasayabiliyoruz. O durumlarda aksiyon alarak
midahale edebilmek, bana ¢ok iyi geliyor.

Peki pandemide en fazla risk barindiran
bélliimlerden birinde ¢alistiniz; pandemi sizler
icin nasil gecti, zorluklari neler oldu?

iki oglum var ve ikisi de astim hastasi.
Kovid-19 da direkt akcigerleri etkileyen bir
enfeksiyon oldugu icin bizim icin korku dolu
gecti diyebilirim. Esimin de saglik¢i olmasi ve
calismak zorunda olmamiz dolayisiyla evdeki
tedbirler bayag) sikiydi. Fedakarca ve biyiik

bir 6zveriyle hastalar icin elimizden geleni
yaptik; evde de ¢ok stkir olumsuz bir durum
olusmad.

Tesekkiir ederiz, bagka eklemek istedikle-
riniz varsa dinleyebiliriz.

Hemsirelik, sektorin bel kemigidirl Hastanin
tedavisinde karar alici Uslerimiz, amir ve dok-
torlarimiz var tabi ki ancak hastanin her seyiyle

ilgilenen, saglik ordusunun vazgecilmez parcasi;
hemsirelerimizdir. Her alanda, her durumda
hemsirelerin parmag| var! Bu ylizden lkemi-
zin her kdsesinde fedakarca, gece- glindiiz,
tatil-bayram demeden, kesintisiz hizmet veren
tm saglik calisanlarimizin 14 Mart Tip Bayrami-
ni tebrik ediyorum.

Tesekkir ederiz.

\




Konya’da dogustan kalp delikleri
!! ameliyatsiz kapaniyor

Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk Kardiyolojisi ve
Kardiyoloji bélimleri tarafindan gerceklestirilen ameliyatsiz ventrikiiler septal defekt (VSD)
kapatma islemiyle, cocuk hastalarin dogustan kalp delikleri ameliyatsiz kapaniyor

ogustan kalp delikleri fark
D edilmediginde ¢ocuk ve eris-

kinlerde kalici kalp ve akciger
problemlerine yol acabiliyor. Necmettin
Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi Cocuk Kardiyolojisi béliminde
Ventrikiler septal defekt tanisi konulan
bir cocugun kalbindeki delik Cocuk Kar-
diyoloji boéliminden Prof. Dr. M. Burhan
Oflaz ve Kardiyoloji béliminden Prof.
Dr. Hakan Akilli tarafindan ameliyatsiz
/ transkateter yontemle basarili bir
sekilde kapatildi.

NEU Tip Fakdiltesi Hastanesinde yapilan bu islemle cocuk hastalarin Ankara, istanbul gibi bliylik merkezlere gitmelerine gerek
kalmadan Konya’da tedavi olmalari mimkin hale geldi. Cocuk Kardiyolojisi bélinde ilk kez yapilan VSD kapatma islemini gergek-

lestiren NEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Kardiyolojisi béliminden Prof. Dr. M. Burhan Oflaz ve Kardiyoloji boliimiinden Prof. Dr.
Hakan Akilli hocalari ve anjiyografi ekibini tebrik ederiz.

65



!! Konformist yasam,
cocugu ayak bagi olarak gorebiliyor!

N

Turkiye’deki dogum
hizinin dismesiyle ilgili
konusan Dog. Dr. Hatice

Budak, gunimuzdeki

konformist yasam
tarzinin ciftlerin cocugu
ayak bagi olarak
gorebilmesine neden
olabilecegini ifade
ederken maddi
politikalarin yani sira
deger donusimune de
ihtiyac oldugunu soyledi

Tijrkiye’deki dogurganlik hizi ve
hane halki buyUkligu distyor.
Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gdre bir kadinin dogurabilecegi
ortalama c¢ocuk sayisi 2001 yilinda 2,38
cocuk iken; 2022 yilinda 1,62 cocuk olarak
gerceklesti. Bu oran, dogurganligin nifusun
yenilenme diizeyi olan 2,10’un altinda kal-
digini gdsteriyor. Ayrica yalniz yasayan tek
kisilik hane halklarinin da son zamanlarda
arttigi gérildi. Konuyla ilgili Konya Ticaret
Odasl (KTO) Karatay Universitesi iktisadi,
idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimu akademisyenlerinden Dog. Dr. Hati-
ce Budak, dogum oranini etkileyen faktérler-
den bahsetti. GlinimUlzde ¢ocuga yiklenen
anlamin da degistigini bildiren Budak, bu
konuda gé’)ﬂ]mﬂn yalnizca maddi olarak
d(]'gi]n[]lmemeéfgerektigini soyledi.
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EVLILIK YASI YUOKSELDIKCE
COCUK SAYISI AZALIYOR!

Dogum oranlarinin Turkiye bazindaki
duslstine dikkat ceken Budak, TUIK'in acik-
lamis oldugu rakamlara gére 2022 yilinda
dogan cocuk sayisinin nlifus yenilenme
dlzeyinin asagisinda kaldiginin altini gizdi.
Evlilikte yasanan gecikmelere bagli olarak
dogum sayisinin da dogru orantili olarak
azaldigina dikkat ¢ceken Budak, dogum
oranlarindaki azalmanin sosyolojik neden-
leri hakkinda bilgi verdi. Budak, “Turkiye’nin
sosyal dokusuna baktigimizda ailenin olusa-
bilmesi icin evliligin 6n kosul olma gerekli-
ligini yasatan bir toplum olma 6zelligimizi
hala korudugumuzu gériyoruz. Bu nedenle
dogum oranindaki azalmayi aciklayabilme=
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gerekir. TUIK'in 2022 yili verilerine gore
Turkiye'de evlilik yas! yukseldi. Erkeklerde
evlenme yasl 28.2'ye; kadinlarda 25.6'ya
c¢iktl. Evlendikten hemen sonra bir cocuk
plani yoksa bu yas daha da ileri dlizeyde
oluyor. Yani evlilik yasinin yikselmesi,
dogurganlik oranini da dogrudan etkiliyor.
2022 yili itibariyla ilk annelik yasina bak-
tigimizda ortalama yasin 29,2'ye ylksel-
digini gériyoruz. Ayni zamanda ilerleyen
yaslarda devreye giren fizyolojik faktorler-
de dogurganlik Uzerinde olumsuz etkilere
dolayisiyla gocuk sahibi olma oraninda
azalmaya neden oluyor.” diye konustu.

‘KARIYER, COCUGA TERCIH EDILiYOR’

istihdam icin lisans, lisanstistl egitime
yénelmenin evlilik yasinin yikselmesini ve
buna bagli olarak dogum sayisini etkile-
digini ifade eden Budak, evlilikten sonra
distndlen kariyer planinin da ciftleri
kariyer ile cocuk arasinda bir se¢cim yapma
durumunda biraktigina dikkat ¢ekti. Budak,
glnimdiz dlinyasinin bir gerekliligi olarak
bireylerin her yasta kendini gelistirdi-
gini sOyleyerek, “Kadinlarin is diinyasi-
na girmesi, is diinyasini olumlu yénde
etkilerken, aile birey sayisi bu durumdan
olumsuz yénde etkilenebiliyor. Cogu cift,
evlilik sonrasinda da kariyer planlamasini
slrduryor. Bu ylzden ilk cocugu yapma
plani &teleniyor ya da 2 ve 3'lincl ¢ocuk
konusunda endise duyuluyor. Kariyer ve
cocuk arasindaki tercihlerde, daha rahat
bir yasam g6z dniinde bulunduruldugunda
‘kariyer’ ¢cogu zaman galip gelebiliyor.”
ifadelerini kulland.

KONFORMIiZM, COCUK DUSUNCESINi
ERTELEYEBILiYOR!

Ben merkezli distince yapisinin da ¢o-
cugu ikinci plana attigini ifade eden Budak,
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Avrupa’daki kadar olmasa da Turkiye’de
de bu yasam biciminin arttigina dikkat ¢ek-
ti. Budak, bireyciligin aile yapisinda 6n pla-
na ciktigini su ifadelerle dile getirdi: “Artik
cogunluk ‘Oncelikle benim hayatim” diyor
ve konformist yasam bicimi dne cikiyor.

Bu yasam c¢ergevesinde bundan dnceki
kusaklarda isitmedigimiz bir climleye de
tanik oluyoruz ve ¢ocuk, ayak bagi olarak
gorillebiliyor. Cocugu diinyaya getirmek,
uzun slire bakimini Gstlenmek, ebeveynle-
rin hedeflerini veya arzularini ertelemesi
ya da daha fazla performans sergileyerek
gerceklestirmesi anlamina geliyor ve evli
ciftler bu duslncenin etkisiyle cocuk sa-
yisini cogaltmak istemeyebiliyorlar. Ayrica
bazi kadinlarin hissettigi dogumla birlikte
bedende olusabilecek deformasyon korku-
su da dogum oranlarinda etkili olabiliyor.”
seklinde konustu.

‘COCUGA YUKLENEN
ANLAM DEGISiYOR’

Budak, dogum oranlarindaki bélgesel
farkliliklarin nedenlerini de sdyle deger-
lendirdi. Bolgelere gbre ¢cocuga yiklenen
anlamin da farkli oldugunu belirten Budak,
“Dogum oraninin az oldugu bdlgelerde 1
ya da 2 ¢ocugum olsun ancak donanimli,
kendini gelistirmis bireyler olsun’ dislince-
siyle bakiliyor ve ¢cocugun mali bir kilfeti
ortaya cikiyor. insanlar hem kendileri icin
hem de ¢ocuklariicin daha iyisini istiyor.
Bunun yani sira Dogu ve Glineydogu Ana-
dolu bdlgesinde ¢ok ¢ocuk sayisy, aile icin
statl islevi géruyor. Bu bélgelerde Uretim
faaliyetlerinin tarim ve hayvancilifa dayali
olmasli nedeniyle ¢cocuk ailenin isglicl kay-
nagina ekleniyor, bir yastan sonra ¢ocuk
islere yardim ediyor yani cocuk demek,
calisan demek. Bu sebeple bdlgesel olarak
¢ocuga ylUklenen anlam farkliliklari ortaya
cikiyor.” dedi.
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__ 'SAGLANAN KOLAYLIK,
DIGER COCUGU TESVIK EDEBILIR’

Dogum oranindaki disUsle ilgili politika-
lar Uretilmesi gerektigini vurgulayan Budak,
bu konuda yapilabilecek politikalar 6nerdi.
Cocuk basl verilen dogum yardimi 6deme-
lerinde iyilestirilmeye gidebilecegini bildiren
Budak, bu kapsamdaki diger politikalari su
sozlerle ifade etti: “iktisadi gelisim icin kadin
isgliciinden faydalanmak 6nemli ama ¢alisan
kadin ayni zamanda anne. Calisan kadinlar
icin 6zellikle dogum sonrasinda 6ngoriilen
Ucretli izin srelerinde bir artis saglanabilir.
isyerlerine kres zorunlulugu gibi bir adim
atilabilirse ¢alisan anneler ¢ocuklarina bakim
verme, ilgilenme noktasinda igleri daha rahat
edecek ve is diinyasindan kopmamis ola-
caklar. Bu anlamda kendini daha iyi hisseden
anne ikinci, U¢tncd ¢ocugu yapma konusun-
da daha rahat karar verebilir.”

‘DEGER DONUSUMUNE iHTiYACIMIZ VAR’

Cocuk tesviki konusunda maddi des-
teklerin yeterli gelmeyebilecegine deginen
Budak, manevi olarak da bilinglenmenin
gerekliligine vurgu yapti. Gelismis Ulkelerde
dogum tesvikiyle ilgili ciddi meblaglarda
maddi destek saglandigi halde istenilen
oranlara ulasilamadigini animsatan Budak,
“Yurt disinda verilen desteklere ragmen
dogum oranlarin artmamasi bize gosteriyor
ki, cocuk sayisini artirmak istemeyen bireyler
icin maddi imkanlar fikir degisikligi olustur-
mayabilir. Bu ylzden bireyci degerlerin daha
revacta oldugu glinimizde, manevi degerler
éne cikaritmali. icinde yasadigmiz toplumun
bir Gyesi olarak toplumun ihtiya¢ duydugu
neslin devamlligini saglama sorumlulugumu-
zu Ustlenmemiz ve yerine getirmemiz gereki-
yor. Bu bilinci ve ailenin dnemini asilayacak
bir deger donisimune ihtiyacimiz var.” diye
konustu.




Derdi millet, ERCEHLCIIERL L

Ilgin’da yaptigi hizmetlerle her daim sevilen bir sahsiyet olan Merhum Dr. Vefa

Tanir't anlatan kizi Mine Tanir Kavasoglu, “Babam isini de goérevini de layikiyla yerine

getirmenin derdinde bir yasam sirdi. Kurdugu vakif bugiin hala ayakta.” dedi

her daim Konya’nin yararina olacak

islere imza atan Merhum Dr. Vefa
Tanir, siyasi kimliginin yani sira is diinyasinda
da sevilen bir sahsiyetti. Doktorluk gorevini icra
ettigi ddnemlerde de ihtiyaci olan vatandasla-
rin masraflarina yardimci olan ve memleketi
llgin’da hayirla yad edilen Merhum Tanir'in &zel
hayati ve yasamindaki anilariyla ilgili kizt Mine
Tanir Kavasoglu konustu. Kavasoglu, babasinin
isinin doktorluk, gdrevinin ise milletvekilligi oldu-
gunu sOyleyerek yaptigl tim islerde Konya'ya,
Ozellikle llgin‘a, dokundugunu ifade ettil

Bakanhk ve milletvekilligi gérevleriyle

iSi DOKTORLUK, GOREVI
MILLETVEKILLIGiYDi!

Dr. Vefa Tanir'in yasaminda kurmus oldugu
Vefa Tanir Vakfi'nin (VETAV) Mitevelli Heyet
Baskani ve Yonetim Kurulu Baskan Yardmciligi
gorevlerini stirdiiren Mine Tanir Kavasoglu,
babasinin hayatiyla ilgili agiklamalarda bulundu.
Merhum Tanir'in Konya asig bir sahsiyet olarak
hayati boyunca Konya igin calistigini sdyleyen
Kavasoglu, ayni zamanda babasinin meslegi
olan doktorluk gdrevini de layikiyla yaptigini
ve Merhum Tanir'in diger kizi ve torununun

da onun yolundan giderek doktor oldugunu
soyledi. Doktorluk yaptigi stire zarfindan birgok
insanin hayatina dokunan Merhum Tanir'in ézel-
likle cok sevdigi gencler ve cocuklar tzerinde
blylk megi oldugunu ifade eden kavasoglu,
“Babam doktordu ve meslegini cok severdi. Isi
doktorluk, gérevi milletvekilligiydi: Hicbir zaman
milletvekilligini is olarak gérmedi ve gérevin
yapilip bitmesi; bittigi yerde kalmasi gerektigini
savunurdu.” diye konustu.

KURDUGU VAKIF HALA AKTIF!

llgin'da dogup buydyen Dr. Tanrr, llgin hal-
kinin da sevgisini kazanmig, sayilan ve sevilen
biriydi. Annesine s6z verdigi lizere hastalarinin
tedavilerinde para talep etmeksizin ilag teminini
de gerceklestiren Tanir, Kizilay’daki muayene-
hanesinde de bir slre tedavilere devam etti.
insanlarin hayatlarina dokunan ve onlarin gé-
niillerinde kalici bir yer edinen Merhum Tanir'in
yaptiklarinin resmilesmesi amaciyla kurmus ol-
dugu VETAV yardimlarinin hala devam ettirildi-
gini belirten Kavasoglu, “Su anda VETAV'da 20
O8rencimiz var. Daha 6nce de birgok d8renciyi
mezun ettik. Karsiliksiz burs veriyoruz ve onla-
rin vatanini, milletini seven, cagdas Turk gencleri

olarak yetismelerine katkida bulunuyoruz. Esim

Taner Kavasoglu vakfin baskani olarak her turll
yardimi yapiyor.” ifadelerine yer verdi.

"YAPIMINDA EMEG] OLDUGU HASTANEDE
KENDIS| DE TEDAVi GORDU'

Ayni zamanda sanati gok seven bir yonu
de bulunan Merhum Tanir'in esi de ressamdi.
Babasi Tanir'in Turk mizigini cok sevdigini belir-
ten Kavasoglu, dost meclislerinde de kendisinin
sarki sdyledigini ve bir slire ud dersi aldigini be-
lirtti. Kultdr ve sanat alaninda llgin'da bir kultur
merkezi insa ederek ilgili bakanliga hibe eden
Merhum Tanir, burada genclerin kiitliphane ve
genclik faaliyetlerinden yararlanmalarinda da
etkili oldu. llgin'da bir hastane yapiminda da
bulunan Tanir'in gerceklestirdigi ve hayal ettigi
diger projeler hakkinda bilgi veren Kavasoglu,
“Sosyal hayatta ve Meclis'te cok sevilen, adaleti
ile anilan bir insan olan babam, parti gdzetmek-
sizin insanlarin istediklerini dinlerdi. Devlette
ok bliytik sorumluluklar aldi. Ozellikle son
Milli Savunma Bakanliginda ‘Milletim bana yetki
verdi, ben de 6lene kadar hizmet etmeliyim’
felsefesini benimsemisti. llgin‘a bir kiitlphane
ve genclik merkezi yapt!. llgin Hastanesinin
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yapiminda ¢ok emegi ve maddi glicli vardi,
Bakanimiz da hastaneye babamin ismini verdi.
Son zamanlarinda kendisi de llgin Dr. Vefa

Tanir Hastanesinde tedavi gordu. Yasasaydi
hastaneye MR cihazi ve tedavi araglarinin temini
icin urasacakti ¢clinkl bununla ugrasiyordu. En
blyUk istegi llgin'a su getirmekti. Bir stirli pro-
jeleri vardi. insallah bunlari yapmak da bizlere
nasip olur ve babamin hayalini gerceklestiririz.”
seklinde konustu.

DEVLET GC")REVLERiNl_'.)E
TORPILE GELEMEZDi!

Babasinin gdrevleri geregi cok galismasi
nedeniyle ¢ok yogun bir hayat yasadigini ve
¢ocuklarindan ¢ok, llgin‘daki su, yol, fabrika ve
okul eksiklerinin tamamlanmasiyla ilgilendigini
aktaran Kavasoglu, babasinin bir psikiyatrist
olmasi ve insan psikolojisini anlamasi nedeniyle
kendilerini de higbir zaman ilgisiz birakmadiginin
altini ¢izdi. Cocuklarinin da kendisi gibi dogruyu
konusan ve diger insanlara yardm eden,
haksizliklara karsi susmayan bireyler olarak
yetismesini isteyen Tanir, gevresindekilere
oldugu gibi kendi cocuklarina da higbir zaman
ayrimcilik yapmamisti. Kavasoglu, konuyla ilgili
babasliyla yasadig bir aniy paylasti: “Higbir
zaman bize torpil yapmadi. Bir keresinde ba-
bamdan kamudan bir yerden kamp istemistim.
O yerlerin memurlar icin oldugunu séyledi ve
reddetti. is istemek icin bile bir sabah bakanliga
gitmistim. Halk gliniydu. Beni goriince sasirdi ve
neden orada oldugumu sordu. Ben de is istedi-
gimi ve halktan biri olarak orada bulundugumu
soyledim. Babam ise, ‘lyi etmissin yakinda bir
kurum icin agilacak olan bir sinav var. Burada
vakit kaybetme ve git calismaya basla’ dedi.
Bdyle bir insan, devlet adamiyd.”

‘EVDE BILE PIJAMAYLA
GORMEDIMY

Giyimine 6nem ve veren kahve icmeyi
seven bir yapisi olan Merhum Tanir'in evde bile
giyimine dikkat ettigini ve cocuklarina da her
zaman bakimli olmalarini tavsiye ettigini bildiren
Kavasoglu, babasinin hastaliginda bile giyimine
dikkat ettigini séyledi. Merhum Tanir'in yapmayi
sevdigi hobileri hakkinda da konusan Kavasog-
lu, “Babamin bir kravat koleksiyonu var. ‘Evde
hi¢ pijamali gdrmedim’ desem yalan olmaz.
Esofman hayatinda hi¢ olmadi. Bizim de her
zaman bakimli olmamizi isterdi ve onun saye-
sinde benim de hayat felsemden biri her zaman
bakimli olmak. Vefa Tanir deyince ilk akla gelen
seylerden biri de purodur. Malesef lene kadar
Turk kahvesi ve puro sever, hi¢ cay icmezdi.
Yaninda olmazsa olmazi idi. Eskiden kokusu
rahatsiz ederdi ancak simdi oglumla haftada bir
puro ve kahve icip babami anariz. Bir gelenek
oldu bizim igin.” diye konustu.

‘OMRUNU DEVLETINE ADADI

Babasinin vefatinin ardindan llgin’da yaptigi
sayisiz iyiligin oldugunu ve kapisini calmadigi ev
olmadigini sdyleyen Kavasoglu, yasaminda ol-
dugu gibi vefatinin ardindan da Merhum Tanir'in
iyi bir insan olarak anildigini ifade etti. Babasi
hakkinda konustugu herkesin babasini iyi bir
insan olarak anlattigini sdyleyen Kavasoglu, Dr.
Vefa Tanir'in hayatini devleti, memleketi igin
gecirdigini sdzlerine ekleyerek, “Devletten aldig
maasin kat be katini devletine verdi. Her zaman
mazlumun, ¢aresizin, gligstiziin yaninda oldu.
Bana gbre mikemmel bir devlet adami ve baba
idi. Onu hepimiz cok ézllyoruz.” ifadeleriyle
sOzlerini tamamladi.

Dr. VEFA TANIR" E
Secme i_: 4 g
Hizmetlere Kavusmak
Demektir.
mr:mm Red Eden || Nz Giidin Al Varsa
Dr. VEFA TANIR Bizimds Giler Yicki biv
DERDE DEVA MI7 br. ol Yr..
HAZIRDIR. Ges Dinpay
DR.VEFA i Kemya'ps
Or. Vafa Tomr Dinde Bir Defacih Or. Vefa'ye
Al yetan her fkrin HER KISIYVE ESITLIR
Tatblkelsd ve Sohibidie, || DR VEFA TANIR I3
KISILIGINDED R
Dy, Wefa Tawur
’ Heshrie Sopprn, Sewgiys, by,
"‘E.ﬂ““ Her Yerinii - Eyinligi Saglagan
Dogdugu yer dive diginie. ||, YEER TANIR'dyr.
ﬂttutl:m Sol Bayirda, Saf Sagirda
ncinix hkﬂll Hayarliss
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Karaman’da bel ve gogus kemiginin zamanla egrilmesiyle ileri derecede kamburlasan hasta,

Konya’da 8 saat sliren yuksek riskli ameliyatla 30 yil sonra sirtlstii uyumanin rahatligini yasadi

Kambur ameliyati sonrasi
30 yil sonra sirtustu yatabildi

araman’in Ermenek ilcesinde
Kyagayan 56 yasindaki emekli

maden is¢isi Mehmet Bulut'un
hayati, ankilozan spondilit (omurga duru-
sunu bozan iltihapli romatizma hastaligi)
nedeniyle gengliginden itibaren zorlasti.
Adeta iki biklim zorlu bir yasam siren,
yere bakarak hareket etmek zorunda kalan
ve sirtlstd yatamayan Bulut, hastaligin
ilerlemesi nedeniyle ylksek risk tasimasina
ragmen ameliyat olmaya karar verdi. Nec-
mettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’ne basvuran Bulut, Ortopedi ve
Travmatoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Ahmet Fevzi Kekeg ve Doktor
Ogretim Uyesi Haluk Yaka’nin muayenesinin
ardindan ameliyata alindi. Bulut’'un kemikle-
rindeki diinyada nadir gordilen ileri derece
egilme ve sekil bozuklugu (kifotik deformite)
tek seansta 8 saat siiren operasyonla di-
zeltildi. Ameliyatta iki farkli yerden kesilen
omurga birlestirildi. Ameliyat sonrasi Bulut,
yillar sonra dik sekilde yiruyebildi, aynaya
rahatca bakabildi.

TIP LiTERATQ_RQ_NE__DE
KAZANDIRMAY! DUSUNUYORUZ’

Dog. Dr. Kekeg, bu tarz ameliyatlarin
genellikle asiri kan kaybi yasandigiicin
ciddi hayati risk tasidigini ve operasyonun
seanslara bolindigind sdyledi. Hastanin
ameliyatta kaybettigi kanini geri kazandiran
Ozel bir cihaz sayesinde operasyonu tek
seansta tamamladiklarini anlatan Kekeg,
“Basarili gegen ameliyatin ardindan hastayi

ik

bir giin yogun bakimda takip ettik. ikinci
glin serviste ayaga kaldirdik, dik sekilde
yuridd.” dedi. Ameliyati gerceklestiren
cerrahlardan Doktor Ogretim Uyesi Yaka
ise operasyonun ylksek riskli olduguna
dikkati cekerek, sdyle konustu: “Tamamen
birlesmis ve dne egilmis bir omurgayi di-
zelttik. Kemikleri kesip omuriligi koruduktan
sonra implantla destekledigimiz omurga-
nin kaynamasini bekleyecegiz. Bu tip ileri
derecede kamburluklar akciger ve kalp
kapasitesini disurlyor. Egrilik vakasi opere
edilip (ameliyat edilip) de bu sekilde basari
saglanan diinyada ¢ok az vaka var. Cin'de
bdyle bir vakanin belgeseli ¢ekilmis. Bizimki
de onun gibi bir vaka. Tip literattrine de
kazandirmayi dusinlyoruz.” Anesteziyoloji
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alper
Kilicaslan da nadir ve zor bir vakaya basa-

rili bir operasyon gergeklestirildigini, ailenin

istegi ve ekibe duyulan glivenden dolayi
ameliyata karar verdiklerini kaydetti.A_

30 YIL SONRA iLK DEFA
SIRTUSTU YATIYORUM'

Kamburlugu nedeniyle uzun yillar ay-
nada kendisine bakamayan Mehmet Bulut
da “30 yil sonra ilk defa sirtisti yatryorum.
Bambaska bir duyguymus. Yasamim ¢ok
zordu. Bdyle dik durmak mutluluk veri-
ci.” diye konustu. Zehra Bulut ise esiyle
yasadiklari mutlulugu anlatmaya kelimele-
rin yetmedigini vurgulayarak, “Hocalarim
sayesinde 30 yil sonra sirt sirta dayandik.
O mutluluk anlatilmaz. Mehmet’im bir tane,
kimseye muhtag etmedi. Bu haliyle kdmur
ocaklarinda calist.” ifadesini kulland.







Hayatin gercekleriyle yuzlesin!

Genc bireylerde yasamin zorlu kosullarina adaptasyon slirecinde sendrom yasanabilecegi-
ne dikkat ceken Klinik Psikolog E. Merve Malas, insanin hayal diinyasi ile gercegin 6rtisme-
mesinden durumun yasanabilecegine dikkat cekti

gitim hayatini tamamlayarak hayatla
== \/(izlesen bireylerin; beklentileriyle
gercek yasami arasindaki farklar,
kariyerlerindeki belirsizlikler, finansal so-
rumluluklar ve sosyal iliskilerdeki sorunlarla
baslayan serlivenin, sendroma donUsebile-
cegi, psikolog ve ilgili uzmanlar tarafindan
ongorillyor. Zorluklarla karsilasan kisiler,
glcli bir benlik yapisina sahip degillerse bu
slreci bireysel olarak yonetmekte zorla-
nabilecekleri ydnlinde uyarilarda bulunan
Klinik Psikolog Dr. Ogretim Uyesi Elmas
Merve Malas, hayallerle hayattaki gercek-
lerin drtlismemesinden kaynakli olarak bu
durumun yasanabilecegine dikkat gekti. 27
Yas Sendromu olarak adlandirilan durumun,
bazi kisilerde 22, bazisinda 32 yasinda ya-
sanabilecegini anmsatan Malas, bu sendro-
mun bazi kisilerde ise yasanmayabilecegine
dikkat gekti.

‘HAYATI GOZDEN GE_(;!RiRKEN
ORTAYA CIKABILIR’

27 Yas Sendromunun tibbi bir tani olma-
digina dikkat ¢ceken Psikolog Elmas Merve
Malas, geng yetiskinlerde meslek edinme
veya egitim slrecleri sonrasindaki hayatin
icerisinde yasanan zorluklari tanimlamada
kullanilan terimin, kisinin beklentileri, karak-
teri ve yapabildikleriyle ilintili olarak gercek-
lestigini sdyledi. Belirli bir yasa gelen kisilerin,
hayatlarini gbzden gecirerek, beklentilerine
ulasma arzusunun 6nemli hale geldigi

noktada bu sendromun ortaya cikabilecegini
ifade eden Malas, “Bu dénemde bireyler
genellikle is sahibi olma, kariyer elde etme,
sosyal iliskiler kurma, kisisel basarilar elde
etme ve yasam hedeflerini gerceklestirme
gibi konularla ilgili kendilerini sorgularlar ve
degerlendirirler.” dedi.

‘HAYAT GERCEGIYLE YUZLESEN
GENCLER, BU DURUMU YASAYABILIR’

Popliler kiltirde yer edinen 27 yas
sendromunun, basarili hissetmeme, hayatin
hayallerdeki gibi olmamasi ve karsilasilan
engeller ve sorumluluklarin olusturdugu

stresle bas etme gibi konularda zorlanma-
larda yasanan bir gecis evresi oldugunu
belirten Malas, glcll bir benlik yapisina
sahip olmayan kisilerin bu durumu daha

zor atlattiginin ve hatta bu durum karsisinda
basarisiz olabildiklerinin altini cizdi. Univer-
siteden mezun olan geng bireylerin de bu

tlr krizler yasama konusunda bilincli olmasi
gerektigine isaret eden Malas, “Bircok geng
yetiskin, egitim hayatini tamamladiktan sonra
is hayatina atilma, kendi ailelerini kurma,
kariyer hedeflerini gerceklestirme ve genel
olarak yetiskin hayatina gecisle ilgili bir dizi
zorluklarla ve sorumluluklarla yuzlesir. Bu
surecteki zorluklar, bireyin beklentileriyle
gercek yasami arasindaki farklar, kariyerle-
rindeki belirsizlikler, finansal sorumluluklar,
sosyal iliskilerdeki sorunlardan ve genel
olarak yasamin karmasikligindan kaynakla-
nabilir. Mezun olduktan sonra, bireyler genel-
likle bir tur kimlik krizi yasayabilirler ¢linki
ogrencilik ddneminde sahip olduklari yapi ve
rutinlerin biyUk bir kismini kaybederler. Eger
bireyler bu gegis slirecini basarisizlik veya
her seyin sonu olarak degerlendirirlerse, ha-
yatin anlamsiz oldugunu distnebilirler, hatta
intihar gibi 6limcil sonuglar gosterebilir.”
ifadelerine yer verdi.

_ BAZI KIiSILERDE iZOLASYON
YONTEMIYLE ORTAYA CIKABILIYOR

Bazi genclerin Kisilik olarak bu sendroma
daha yatkin olabilecegine deginen Malas,




kendini etrafindakilerle kiyaslayan, yaptigi
islerde kendisini yetersiz, basarisiz ve tatmin-
siz hisseden, kendi hayat yolunu belirlemede
ve sorumluluk alma konusunda zorlanan
kisinin, ilerleyen sureclerde sorumluluklar-
dan kagma veya kendi sorumluluklariyla

ilgili baskalarini suglama gibi tutumlar da
beraberinde getirdigini sdyledi. Malas, bu
tUr kisilerde bu durumun ‘kendini toplumdan
ve cevreden izole etme’ egilimiyle ortaya
ciktigini bildirdi.

HERKESIN YASAM SERUVENI FARKLI

Psikolog Malas, edinilen yeni tecriibe-
lerin 22-32 yas araliginda bireylerin karsi-
sina kriz ya da problem olarak ¢ikmasinin
yaninda bu tecriibelerin ayni zamanda yeni
birer firsat oldugunu ifade etti. Kisinin bu gibi
durumlarda, olumsuzluklarin sonsuza kadar
strmeyeceginin bilincinde olmasinin, kisiyi
olumlu ydnden etkileyecegini belirten Malas,
konuyla ilgili sunlari sdyledi: “Herkesin ya-
sam serlveni farklidir. Bazisi icin serliven 22
yasinda baslar, bazisi icin ise 32 yasinda. Bir
konuda hedefe ulasamamak, kisinin basarisiz
veya yetersiz oldugu anlamina gelmez; sa-
dece henliz basarili olmanin vakti gelmemis
olabilir ya da segilen tercihler yanlis olabilir.
Gelecege bakarken simdiki zamani, su anda
yasanan ani kagirmamak gerekir. Kontrol
edebildigimiz tek zaman yasadigimiz su
andir. Beklemek, sabretmek, tolere etmek
zordur, ancak sonunda ulasilacak hedefe
ulasmaktan ziyade surecten keyif almak da

6nemlidir.”

‘BAS EDEMiIYORSANIZ
PROFESYONEL YARDIN ALIN’

Bireylerin yasamin farkli ddnemlerinde
duygu durumu ve yasam degerlendirme-
lerinde farkliliklar meydana gelebilecegini
ifade eden Malas, zorluklarla bas edemeyen
bireylere profesyonel yardim énerdi. Malas,
“Burada her bireyin bu dénemleri farkli
sekilde yasayabilecegini ve herkesin yasam
surecinin benzersiz oldugunu unutmamak
onemli. Bu gibi dénemlerde duygu durum-
lari ve yasam degerlendirmeleri oldukga
kisisel ve degisken olabilir. Eger bir birey
bu dénemde zorluklar yasiyorsa, yasadik-
lariyla tek basina bas edemiyorsa, o zaman
bu durumun psikolojik yan etkileriyle basa
¢ikmak icin profesyonel yardim almak faydali
olabilir. Terapistler veya danismanlar, bireyin
bu surecteki hissiyatlariyla basa ¢ikmasina
ve daha saglikli bir yasam tarzini benimse-
mesine yardimci olabilir.” diye konustu.

73



Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Klinigi, TOETVA ydntemiyle
izsiz tiroidektomi ameliyatini basariyla uygulayarak, 24 yasindaki
hastanin saglik sorununu ¢co6zerek estetik acidan da hastayi memnun etti

Konya'da ilk kez TOETVA yontemiyle
izsiz tiroidektomi ameliyati

ecmettin Erbakan Universitesi
N (NEU) Tip Fakdiltesi Genel Cerrahi
Klinigi Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Celalettin Vatansev ve Dr. Ogr. Uyesi Alper
Varman tarafindan, Transoral Endoskopik
Tiroidektomi Vestibller Yaklasim (TOETVA)
yéntemiyle gerceklestirilen tiroidektomi
ameliyati ile 24 yasindaki hasta viicudunda
herhangi bir iz kalmadan sagligina kavustu.
Varman, hastanin poliklinige basvurdugun-

da hastalik durumu ve hastanin anato-

mik yapisinin TOETVA y&ntemine uygun
oldugunu tespit ettiklerini sdyledi. Hastanin
da gorlnur yara izi olmayan kapall tiroit
ameliyat yontemini tercih etmesi Uzerine
gerekli 6n hazirliklarin tamamlandigini ve
ameliyatin basariyla gergeklestirildigini ifa-
de eden Varman sunlari kaydetti. “TOETVA
yontemi, Konya’'da ilk kez klinigimizde
basariyla uygulanmistir. Hastamiz ameliyat

sonrasi hizla toparlandi ve ginliik hayatina
doénduy. Bu tlr yenilikei cerrahi tekniklerle
hastalarimiza en iyi hizmeti sunmayi hedef-
liyoruz. Hastanin ameliyat sonrasi saglik
durumu iyi ve kendisini ¢cok iyi hissediyor.
TOETVA ydéntemi, 6zellikle estetik nedenle
veya mesleki kariyer plani (askerlik, polis-
lik) nedeniyle gorinlr yara izi istemeyen
hastalar icin modern cerrahinin sundugu
Onemli bir secenek olarak 6ne c¢ikiyor.”
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