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Torku ne alaka?

Istanbul Buyuksehir Belediyesi’ne yonelik yolsuziuk operasyonunun ardindan baglatilan ‘boy-
kot’ cagrisina Konya’dan sert tepki geldi. Boykot listesinde Torku’nun da olmasi sagkinlik yaratti

BOYKOT CAGRISINA KONYA TEPKISI

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'yle ilgili baslatilan yolsuzluk sorustur-
malannin ardindan ana muhalefet partisinin boykot cagnsina Kon-
ya’dan sert tepki geldi. Siyasiler ve oda baskanlan, boykot cagrlarmn
iilke ekonomisine ¢ok ciddi zararlar vereceginin alt1 ¢izildi. AK Parti
Konya Il Bagkan Fatih Ozgokeen, “Kiiresel giiclerin yazcign boykot

senaryosuyla ekonomiyi hedef aliyor” ifadelerini kullandi.
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Farkindalik
olugturdular

Biiytiksehir Belediyesi “2
Nisan Diinya Otizm Farkinda-
Ik Giinii” kapsamda, gehrin
simge yapilan arasinda yer
alan; Biiyiiksehir Stadyumu,
Biiyiiksehir Belediyesi Tas
Bina, Konya Bilim Merkezi,
Tropikal Kelebek Bahcesi ve
bazi yaya iist gegitlerini mavi
151kla aydinlatt.

0 HABERI SAYFA 4'TE

‘Maaglar
guncellensin’

Ekonomik sorunlann kamu
calisanlanm olumsuz etkile-
digine dikkat ¢eken Tiirk Egi-
tim Sen Konya 1 Nolu Sube
Bagkarn Ali Ko¢, maaglarnn
enflasyon karsisinda erime-
si, alim giiciiniin azalmasi
nedeniyle giincellenmesi
gerektigini sdyledi.

0 HABERI SAYFA 6'DA

CIFTCI KURULUSU DA LISTEDE
Biiyiiksehir Belediye Bagkam Ugur Ibrahim Altay ise amacin, yerli ve milli
markalan zayiflatmak oldugunu séyledi. Cumhurbagkam Basdanigman Mus-
tafa Akag da, boykot listesinde Torku’nun olmasina tepki gostererek, “Sosyal
medyada bir boykot listesi gordiim icinde bizim Torku da var. Yani Konya
Seker. Binlerce ¢iftcinin ortagi oldugu bir ¢ift¢i kooperatifi. Allah bunlara akil
fikir versin” dedi. [0 HABERI SAYFA 4'TE

‘DAHA DA IYI OLACAGIZ’

PANKOBIRLIK Genel Baskam Ramazan Erkoyuncu, Ramazan Bayrami sonrasi ilk mesai giiniinde yonetici, isci ve personelle
bir araya gelerek bayramlarim tebrik etti. Erkoyuncu, yasanan tiim olumsuzluklara ragmen kurumlarm iyiye gittigini belirte-
rek, “Cok siikiir iyiyiz ve daha da iyiye gidecegiz” dedi. (] HABERI SAYFA 6'DA

MERAM SAGLIKTA CAG ATLADI
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Konya’min saghk hizmetlerinde kendi kendine yetme-
sinin 6tesinde c¢evre il ve ilcelere de modem hizmet
verir duruma geldigine igaret eden Meram Belediye

Bagkam Mustafa Kavus, Aksinne Beyhekim Agiz ve
Dis Saghgn Hastanesi’nin de bu baglamda énemli
hizmetler vermeye hazirlandigimn altim ¢izdi.

0 HABERI SAYFA 7'DE

BAYRAMA HIZLI TRENLE GITTIK

Yiiksiik Hizh Tren hat ve sefer sayilannin artmasiyla
birlikte talep de cogaldi. Ulastirma ve Altyap: Bakam
Abdulkadir Uraloglu, Devlet Demiryollan tarafindan
isletilen Yiiksek Hizh Tren, ana hat ve bolgesel trenler
ile kent ici rayh sistemleri, 29 Mart-1 Nisan tarihlerinde
2 milyon 876 bin 475 yolcunun kullandigimn bildirdi.
[0 HABERI SAYFA 3'TE

OVANIN SUYU ICIN COZUM BULUNMALI

Konya’da gelecek hafta diizenlenecek Tanm Fuan’na deginen
Konya Karaman Illeri Hotams ve Havalisi Tiirkmenleri Kiiltiir
ve Dayamisma Dernegi Bagkam Ahmet Kiraz, "Konya Tarim
Fuan’na hazir, ancak ciftcisinin suyu hazir degil” diyerek,
sulama projelerinin acilen hayata gecirilmesi cagrisinda bu-
lundu. [0 HABERI SAYFA 5°'TE
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_ YERLi ESNAFA DESTEK
iCIN ALISVERIS YAPTILAR

Biiyiikgehir Belediye Bag-
kam Ugur Ibrahim Altay,
boykot cagnlanmnn ardin-
dan Yazir Mahallesi'nde
esnafi ziyaret ederek hem
aligveris yapti hem bay-
ram sonrasl esnafa hayirh
isler diledi. Karatay Bele-
diye Bagkam Hasan Kilca
da yerli esnafa destek
olmak icin ahsverise ¢ikt.
O HABERI SAYFA 7'DE

SELCUKLU BELEDIYESI
KONUT ALANI SATACAK
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Selcuklu Belediye Bagkanhgn tarafindan Kaya-
cik ve Sancalar mahallelerinde bulunan cesitli
biiyiikliikteki 10 konut arsasi acik teklif usulii
ile satisa cikartilacak. Belediyenin internet
sitesinden yapilan duyuruda, ihalenin 10 Nisan
2025 tarihinde yapilacad belirtildi.

0 HABERI SAYFA 5'TE

IMAMOGLU iCIN
STANT KURDULAR

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Konya il Bas-
kanhdn, CHP Genlik Kollanyla birlikte actidn
imza standinda, Cumhurbagkari Aday1 Ekrem
Imamoglu’'nun serbest birakilmasim ve erken
secimi talep edip, imza kampanyasi baglatt.

[0 HABERI SAYFA 6'DA

KASKO TAMAMLAYICI
SAGLIK
SIGORTASI

ZORUNLU TRAFIK = -
SIGORTASI OZEL SAGLIK
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Fizyo 8 kurulugundan bu yana vermis oldugu kaliteli hizmet ve tedavi memnuniyeti ile da-
nisanlari tarafindan takdir ediliyor. Fizyo 8 danisanlarina yenilikci tedavi yontemleri sunuyor

Yenilikci tedavi
sunuluyor

Kaliteli hizmet ve miisteri mem-
nuniyeti anlayisla hizmet veren Fiz-
yo 8 damisanlarma yillardir hizmet
veriyor. Fizyo 8 kurulusundan bu
yana vermis oldugu kaliteli hizmet
ve tedavi memnuniyeti ile damsan-
lan tarafindan takdir ediliyor. Fizyo8
Kurucularindan Ozge Kasapoglu ve
Hadiye Yilmaz ile fizyoterapi ve sag-
Iik tizerine keyifli bir s6ylesi gergek-
lestirdik.

Oncelikle sizleri tamyabilir mi-
yiz?

Merhaba, Fizyo8'in kurucu or-
taklarmdan Ozge Kasapoglu. 1990
Konya Meram dogumluyum. Or-
tadgrenim ve liseyi Konya'da ta-
mamladiktan sonra Afyon Kocatepe
Universitesi Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon bolimtinden mezun ol-
dum. Master egitimimi ise Bagkent
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabi-
litasyon bolimiinde tamamladim.
Konya'da 6zel bir hastanede yakla-
sik 10 yil cahstiktan sonra Fizyo8'i
kurma karari aldim. Evliyim, esimin
tim calisma hayatim boyunca beni
desteklemesi ve Fizyo8'i kurarken
bana verdigi cesaret is yasamimda
bu noktaya gelmemde 6nemli rol
oynadi. Anneyim, heniiz 5 yasinda
bir kizimiz var.

Merhabalar fizyo8in kurucu
ortaklarmdan Hadiye Yimaz .1994
Konya dogumluyum. 2016 yilinda
Konya Mevlana tniversitesinden

mezun olduktan sonra hemen is
hayatima bagladim. Bu stirecte bo-
limiimle alakah cok fazla egitime
katilarak kendimi gelistirme imka-
nim oldu. 5 yillik tip merkezi ve 6zel
hastane deneyimimden sonra orta-
gm Ozge Kasapoglu ile FIZYOS ‘i
kurmaya karar verdik.

Fizyo8 hakkinda bilgi verir mi-
siniz?

Fizyo8; iki fizyoterapist olarak
aldigmmz ortak kararla 2020 yihinda
kuruldu. Acildigimuz ilk gtinden iti-
baren damsan memnuniyeti ilk he-
defimiz oldu. Fizyo8'i kurarken cok
mnandik ve ¢ok heyecanhydik. Mer-
kezimiz 5 yil icinde hizla biytidi. Gi-
derek artan memnuniyet oranmmiz,
damisan saymmiz ve uygulama alan-
larmmiz ile su an Meram Yeniyol'da,

15 kadin calisandan olusan guicli bir
ekiple hizmet vermekteyiz.

Fizyo8 olarak merkezinizde yu-
ruttligiiniiz uygulamalar nelerdir?

Ttm kas iskelet sistemi rahat-
sizhklarinda etkili olan agr seans-
larimiz, skolyoz ve durus bozuk-
luklarma 6zel Scrtoth seanslarimiz,
fizyoterapistler egliginde klinik pila-
tes, kadinlarda ve cocuklarda idrar
kacirma problemlerine 6zel uygu-
lamalanmiz, beslenme ve diyet da-
nismanhg, biorezonans ile duygusal
achga karsi istah kapatma, vacu ac-
tiv, bolgesel incelme, ayak detoksu,
refleksoloji  uygulamalanmiz, lenf
odem / lip 6dem icin uygulamalar,
biorezonansla sigara birakma ve
cocuklarda tirnak yemeye ¢zel bio-
rezonans programi baslica uygula-

malanmiz arasmda.

Ayak detoksu hakkinda bilgi
verir misiniz?

Ayak detoksu sadece su ve tuz
kullanarak viicuttaki agir metal ve
toksinlerin ayak altindaki ter bezle-
rinden atilmasm sa@layan bir uygu-
lama. Maruz kaldiumiz kirli hava,
sigara kullanimi, kimyasal ortamda
calisma, hazir yemek tiiketimi, bolca
ila¢ kullamimu gibi etmenler viicu-
dumuzda toksin birikimine neden
olur ve atilamaz. 6 ayda bir 3 seans
uygulanan ayak detoksu ile viicu-
dunuz toksin ve agir metallerden
temizlenir. Daha kaliteli ve derin bir
uyku, bas agdrisi basta olmak Uzere
agrilarda hafifleme, sivilce prob-
lemlerinde azalma, daha saglikh
solunum ve sindirim sistemi baslica
etkilerinden.

Masa basi cahsanlarina tavsiye-
leriniz ne olur?

Calisma sandalyesinde bel des-
tegi olmasm Oneririz. Sandalyeye
oturdugunuzda diz eklemi 90 derce
olacak sekilde biiktilmeli. Masa yuk-
sekligi de ©6nemli; kollarmz fazla
yukarda yada asagida olmamal. Bil-
gisayar ekrani tam karginizda ve goz
hizasinda olmal. Klavye kullamrken
el bilekleri biiktilmeden nétral pozis-
yonda ¢alismal. Uzun stire oturmak
yerine her saat bagi ufak ylrtyusler

icin kisa molalar verilmeli.
B MUHAMMED ESAD CAGLA

Insaf Mehmet Turan ¢iftinin kizi Berfin ile Nurcan Muammer Baykus ¢iftinin oglu Umut,
Eregli Recep Tayyip Erdogan Nikah Salonu'nda duzenlenen nikah merasimi ile diinyaevine girdi

Berfin ve Umut mutluluga 'evet' dedi

Insaf- Mehmet Turan ciftinin
kiz1 Berfin ile Nurcan- Muammer
Baykus ciftinin oglu Umut, Eregli
Recep Tayyip Erdogan Nikah Salo-
nunda diizenlenen nikah merasimi
ile diinyaevine girdi. Geng cifti ve
ailelerini mutlu glinlerinde seven-
leri ve yakimlan yalniz birakmadi.
Berfin ve Umut misafirlerini, “Ni-
kah toérenimizde sizleri de aramiz-
da gérmekten onur duyariz” mesajl
ile davet etti. Turan ve Baykus ai-
leleri misafirlerini kapida karsilaya-
rak davetlilerin ‘Hayirl olsun’ teb-
riklerini kabul etti. Konya Yenigiin
Gazetesi olarak Berfin ve Umut'a
bir 6mur boyu mutluluklar dilerken
Turan ve Baykus ailelerini de tebrik
ederiz. B MUHAMMED ESAD CAGLA
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Bir Ramazan daha bitti, bir bay-
ram daha gegti.

Baslangicta oldukga uzun gibi
goriinen ve insanda bitmeyecek-
mig hissi uyandiran bir ay daha
gecti gitti.

Insan dmril de boyle degil mi?

Cocuklugumuzda, 60 - 65 yas
civarinda dlen bir kisi duydugumuz
zaman “ne kadar da ¢ok yasamis”
seklinde konugtugumuz yaglar su
anda kendimiz agtik.

Bu kadar yil nasil da hizlica akip
gitti bilmiyoruz.

Diyecegim o ki, zaman hizli aki-
yor.

Bir sel gibi, bir firtina gibi akip,
esip gidiyor zaman...

Son bir aylik zaman dilimi de
aynen boyle akti, esti gitti.

Bitmeyecek zannettigimiz Ra-
mazan ve akabindeki bayram da 1
gln gibi geldi gegti.

Gunler, haftalar, aylar, yillar
gecip gidiyor. Bu aylar ve yillarin
icinde insanoglu sevingler ve i1ziin-
tler yagiyor. Duginler, bayramlar
seving gunlerimizin, hastaliklar ve
olumler de hizinlu gunlerimizin
baginda yer aliyor.

Oyle anlar oluyor ki insan se-
vinecegine veya Uzulecegine karar
veremiyor. Seving ve izuntl birbi-
rinin iginde ayni anda yaganiyor.

Toplum olarak bizi birbirimize
kenetleyen, birlik ve beraberligimizi
zirveye tasiyan dini ve milli gunle-
rimiz ve bayramlarimiz var. Bunlar
¢ok 0zel giinlerimizdir bizim...

Bu 0zel gunler beraberlik igin-
de, birbirimizle kaynagarak kutla-
nirsa bir anlam ifade eder ve millet
olarak bizi kopmayan bir bag ile
baglar. Aksi takdirde bu ozel giin-
lerin diger gunlerden bir farki kal-
maz.

Diger yandan son vyillarda dini
bayramlarimiz maalesef bir tatil
olarak algilanmaya baglandi. Ne
zaman bayram gelse hemen evle-
rini kapatarak tatile kogan ailelerin
sayisi yil gectikge artt.

Ailesinden ve ebeveyninden
boyle goren yeni nesillerimiz de
aynisini taklit ediyor ve bayramlari-
miz asli unsurundan giderek uzak-
lagiyor.

Dini ve milli gtinlerimizden
kopmak, milleti millet yapan en
onemli odzelligin kaybolmasi anla-
mina gelir ki bu durum gelecegimiz
icin endige vericidir.

Biz bir ve beraber olursak an-
cak millet olma vasfimizi surdiire-
biliriz. Her bir ferdin ayri bag ¢ek-
tigi bir toplum millet olma vasfini
kaybeder.

Ne diyor milli sairimiz Mehmet
Akif Ersoy;

“Girmeden tefrika bir millete
diigman giremez.

Toplu vurdukga yurekler onu
top sindiremez.”

Zaman ayrnilik gayrilik degil,
birlik beraberlik zamani. Birlik be-
raberlik anlayisinin toplumumuzda
bir an once yerlesmesini temenni
ediyorum.

GONULLU DENETMENLIK PROJESI

Turkiye’nin en onemli sorun-
larindan biri denetim eksikligidir.
Ulkemizde denetimler yetersiz. Bu
sebeple fiyat artiglarinin ve bozuk
Urtinlerin oniine gecilemiyor. De-
netim eksikliginin giderilmesi ko-
nusunda uzun yillar Almanya'da
yagsamis gurbetci bir vatandagimiz
tarafindan bir proje geligtirildi.

Ertan Akmese isimli vatandagi-
miz tarafindan Avrupa’daki uygu-
lamalardan da vyararlanilarak ge-
ligtirilen projeyle devletin denetim

BIR BAYRAM DAHA GECTI VE DENETMENLIK PROJESI

kapasitesi artirilacak,
ayni  zamanda sifir
maliyetle binlerce ki-
siye istihdam sagla-
nacak. Projeyle hem
ekonomik istikrar
hem de toplumsal
guvenlik  acisindan
biyiuk fayda sagla-
mas! digtinilayor.

Almanya’da 33
yil boyunca gesitli
kurum ve sivil top-
lum kuruluglarinda gorev alarak
tecriibeler edinen Kadim Dostlar
yonetim kurulu Gyesi ve Selamet
Akincilar grubu {yesi olan Ertan
Akmese, Turkiye'nin en onemli
sorunlarindan biri olan denetim-
sizlik ve igsizlik konularina ¢ozim
getirmek amaciyla, kendi adini ver-
digi "Akmege Denetgilik Sistemi’ni
gelistirdi.

Bana projesini gondererek du-
yurulmasi yoninde katki bekleyen
Ertan Akmege, uzun yillar boyunca
Avrupa’da belediyecilik ve sosyal
hayatla ilgili edindigi deneyimleri
Turkiye’ye uyarlayarak, burada ya-
sanan denetim eksikliklerinin oni-
ne gegmeyi amaglyor.

Projeyle ozellikle gida, saglik,
turizm gibi sektorlerdeki denetim-
de olan eksikliklerin giderilecegini
belirten Akmese, hem vatandagin
hizmet kalitesini hem de ekonomik
kazanci artiracagini ifade etti. Ertan
Akmese, sistemin tim Turkiye'de
etkili olacagina, toplumsal rahat-
lama saglayacagina ve denetim
konusundaki sikintilarin giderilece-
gine de inaniyor.

PROJE NEDIR?
Akmese Denetcilik Sistemi’nin

SALIH SEDAT ERSDZ

haber@konyayenigun.com

temeli, denetim ya-
pacak kisilerin - On-
ceden  egitiimesine
dayaniyor.  Projede
yer alacak denetgiler,
belirli alanlarda uz-
manlik kazanacak ve
ardindan  ‘denetimci
kimligi’ alacaklar. Bu
proje, ginluk hayatta
vatandasin  hayatini
zorlagtiran  denetim-
sizlikten dogan butiin
problemleri ve mutfaktaki enflas-
yonu en aza indirmeyi amaglaya-
rak gida, saglik, turizm, ticaret vb.
alanlarda uygulanabilecek olan bir
sistem olarak one cikiyor. Dene-
timci adaylari, onceden alacaklari
egitimle, hangi alanlarda nasil de-
netim yapacaklarini  dgrenirken,
ayni zamanda yasal cergeveler ve
etik kurallar hakkinda da bilgi sa-
hibi olacaklar. Bu egitim, denetim
yapacak kisilerin gorevlerini dogru
ve etkili bir gekilde yerine getirme-
lerini saglayacak.

Sistemin en dnemli avantajla-
rindan biri, denetimci adaylarinin
sisteme katildiktan sonra kazang
elde etmeleri. Denetgiler, yapilan
denetimlerde tespit ettikleri usul-
suzliklerden ve yasal ihlallerden
dolayr devletin kesmis oldugu
cezalarin bir kismindan prim ala-
caklar. Bu model hem denetgileri
tesvik edecek hem de devletin her-
hangi bir ek maliyet {istlenmeden
denetim iglevlerini yerine getirme-
sine imkan saglayacak.

Akmese, bu konuda su agik-
lamayi yapiyor: “Denetimcilerin
maaglar dogrudan yaptiklar de-
netimlerin sonuglarina bagh olacak

ve kesilen cezalarin bir kismi onlara
o0denecek. Bu, denetgilerin sadece
sorumluluklarini yerine getirmekle
kalmayip ayni zamanda daha fazla
denetim yapmalari igin motivasyon
saQlayacak. Sonug olarak, denet-
gilerin kazanci, onlar daha dikkatli
yapacak ve surekli denetim yapma-
ya yonlendirecek”.

Akmese Denetgilik  Sistemi,
devlet igin onemli gelir kaynaklari
da olusturuyor. Sistem, denetim
streci sonucunda ortaya ¢ikan ce-
zalarin hem devletin kasasina bir
gelir olarak yansimasina hem de
denetimcilerin elde ettigi kazang-
lardan devletin vergi almasina im-
kan saglyor.

Yapilan denetimler sonucunda
isletmelerde tespit edilen usulsiiz-
lukler devletin gelirini artiracagini
belirten Akmege, denetimcilerin
kazanclarinin da vergi yoluyla dev-
letin bitcesine katki saglayacagini
ifade etti.

Projesinin toplumsal faydalari-
na deginen Akmese, bu proje kap-
saminda sistemin toplumsal fay-
dasinin da buyiik olacagina dikkat
cekti. Denetimlerin, yalnizca dev-
letin gelirini artirmakla kalmaya-
cagini, ayni zamanda denetlenecek
alanlarda usulsuizlik ve yasadigi fa-
aliyetlerin azalmasini saglayacagini
soyleyen Akmese sunlari sdyledi:

“Ozellikle gida giivenligi, saglik
ve turizm gibi kritik sektorlerde ya-
sanan eksiklikler ortadan kalkacak
ve vatandaglar daha guvenli bir
yasam alanina kavugacak. Ayrica,
denetcilerin denetim yaptigi yer-
lerdeki esnaf lizerinde olusturdugu
psikolojik baski, usulsiiz faaliyetleri
azaltacaktir. Esnaf, her an dene-
tim yapilabilecegini bilerek, daha
dizgun ve yasal yollarla ticaret

yapmaya yonelecek. Ancak, denet-
gilerin direkt ceza yazma ehliyeti
olmayacak. Sadece ceza yazilacak
belgeyi hazirlamak ve ilgili kuruma
sunmakla mikellef olacaklar. Diger
taraftan da rotasyon sistemiyle her
hafta denetcilerin gorev bolgesi de-
Gisecek. Denetlenen ig yerine son-
radan bagka bir denetcinin gelip
denetleme yapmamasi igin sticker
gibi bir bildirim birakilacak. Bu sa-
yede yerinde dogabilecek sikintila-
rn onune gegilecek”.

Sistemin uygulanmasiyla, 6zel-
likle buytik sehirlerde binlerce kisi-
ye is imkani saglanmasini Gngoren
Akmege; “Turkiye’nin 81 ilinde her
ilde en az 1000 kigiye is imkan
saglanabilir. Istanbul gibi 16 mil-
yon niifusa sahip bir metropolde
bu sayr 10 binlere kadar ¢ikabilir.
Bunlarin hepsi istihdam demek
olacak ve devletin kasasindan ¢ik-
madan olacak. Bu, sadece igsizlik-
le micadele etmekle kalmayacak,
ayni zamanda denetim sistemini
guglendirerek  ulke genelindeki
ekonomik yapinin saglamlastiril-
masina katki sunacaktir” dedi.

Akmese Denetcilik Sistemi’nin,
sadece bir istihdam projesi degil,
ayni zamanda Turkiye'nin ekonomik
ve toplumsal yapisina katki sagla-
yacak bir yenilik olarak dne ciktigini
vurgulayan Ertan Akmese; “Devlete
sifir maliyetle istihdam saglayarak,
devletin denetim baglaminda yetige-
medigi durumlarda denetim sikintila-
rini ortadan kaldiracak” ifadelerini de
ilave etmis oldu.

Ben de bu projenin hayata
gecmesi ile denetim konusundaki
eksikliklerin giderilebilecegine olan
inancimi ifade ederek yazimi nok-
talamig olayim. Saglkli ve mutlu
yarinlar diliyorum.

Yuksuk Hizli Tren hat ve sefer sayilarinin artmasiyla birlikte talep de ¢ogaldi. Ulagtirma Bakani Uralog-
lu, Ramazan Bayrami'ni da kapsayan 4 guinde rayli sistemleri 2,9 milyon yolcunun kullandigini soyledi

Rayh sisteme yogun ilgi

Ulastirma ve Altyapt Baka-
ni Abdulkadir Uraloglu, Tirkiye
Cumbhuriyeti Devlet Demiryollar:
(TCDD) tarafindan isletilen yuk-
sek hizli tren (YHT), ana hat ve
bolgesel trenler ile kent i¢i rayh
sistemleri, 29 Mart-1 Nisan ta-
rihlerinde 2 milyon 876 bin 475
yolcunun kullandigimi  bildirdi.
Uraloglu, yaptigi yazih agiklama-
da, Ramazan Bayrami déneminde
demir yoluyla gerceklestirilen se-
yahat verilerini paylasti. TCDD'nin
iglettigi YHT ile ana hat ve bolge-
sel trenlerde artan yolcu talebinin
karsilanabilmesi icin 12 bin 786
kisilik ek kapasite artis1 yaptiklari-
m hatirlatan Uraloglu, "29 Mart-1
Nisan tarihlerinde TCDD tarafin-
dan isletilen yliksek hizh tren, ana
hat ve bolgesel trenler ile kent ici
rayh sistemleri 2 milyon 876 bin
475 yolcu kullandi." ifadesini kul-
landi. Uraloglu, Baskentray, Mar-
maray, izban, Sirkeci-Kazlicesme
ile Gayrettepe-Istanbul Havali-
mani-Arnavutkéy hatlarinda ug
gunlik bayram stresince ucretsiz
hizmet verildigine isaret etti.

Abdulkadir Uraloglu

YUKSEK HIZLI, ANA HAT VE
BOLGESEL TRENLER 276 BIN
102 YOLCU TASIDI

Ankara-istanbul  parkurunda,
illave 6 YHT seferiyle, 2 bin 466
ek koltuk kapasitesi sagladiklarma
dikkati geken Uraloglu, "29 Mart-1
Nisan tarihlerinde YHT'lerle 138
bin 978 vatandasimiz seyahat etti."
bilgisini paylasti. Uraloglu, zmir
Mavi, Dogu, Giliney/Vangoli, Konya
Mavi, Ege, Erciyes, 6 Eylil, 17 Eyliil,

Pamukkale ve Ankara ekspresleri ile
Uzunkopri-Halkah ve Edirne-Hal-
kah boélgesel trenlerine ilave edilen
172 vagonla 10 bin 320 koltuk ka-
pasitesi artis1 sagladiklarm bildirdi.
Bakan Uraloglu, "Anahat ve bolgesel
trenlerimizle de s6z konusu tarihler
arasinda 137 bin 124 yolcu tagidik.
Boylece yiksek hizh, ana hat ve bol-
gesel trenlerle 276 bin 102 yolcu
seyahat etti." degerlendirmesinde
bulundu.

KENT ICI RAYLI SISTEMLER

2,6 MILYON YOLCUYA HIZMET VERDI

Istanbul'da, s6z konusu dénem-
de, TCDD tarafindan isletilen basta
Marmaray olmak tizere Halkali-Bah-
cesehir, Sirkeci-Kazhcesme, Gayret-
tepe-istanbul Havalimani-Arnavut-
koy metro hatlarnnda tasman yolcu
sayisina iliskin bilgi veren Uraloglu,
sunlan kaydetti: "istanbul'un iki
yakasini demir vyoluyla birbirine
baglayan asrin projesi Marmaray,
Gebze-Halkali arasinda 2 milyon
156 bin 902 vatandasimiza hizmet
verdi. Halkah-Bahgesehir Hattimi
284, Sirkeci-Kazligesme Hatti'u 34
bin 310, Gayrettepe-istanbul Ha-
valimani-Arnavutkoy Hatti'm  da
117 bin 565 vatandasimiz kulland.
Ankara'da da YHT ile entegre olarak
hizmet veren Sincan-Kayas hatti-
mizda yolcu sayisi da surekli artryor.
Bagkentray ile s6z konusu doénemde
291 bin 312 yolcuya hizmet verdik."

Uraloglu, boylece 29 Mart-1
Nisan tarihlerinde s6z konusu kent
ici rayh sistemleri 2 milyon 600 bin
373 yolcunun kullandigm bildirdi.
H AA

Fransizlar Meke’de
mola verdi

Karavanlar ile diinya tu-
runa c¢ikan Fransiz Samuel
Schiele ve Merel Klaarmond,
Konya'nin Karapinar ilgesin-
deki Meke Goliinde mola ver-
di.

Karavanlar ile 27 Eyliil'de
Fransa'dan tura baglayan je-
olog Samuel Schiele (22) ve
biyolog Merel Klaarmond
(29), Isvicre, italya, Avustur-
ya, Slovenya, Hirvatistan, Ka-
radag, Malezya, SriLanka ve
Yunanistan gibi ulkeleri gezdi.
iki arkadas Meke Goliindeki
moladan sonra Kapadokya'ya
gideceklerini ve gelecek haf-
ta Turkiye'den ayrilacaklari-
n1 ifade etti. Samuel Schiele,
diunyanin en guzel yerlerini

gezdiklerini belirterek, "In-
sanlar1 ve kultirleri taniyo-
ruz. Onlarin yasantilarini 6g-
reniyoruz. Insanlarla tanisip
dinya dostluguna katki yapi-
yoruz. Her tlke bir bagka gu-
zel. Her ilkenin cografyasi,
kulturleri ve yasantilar farkl.
10 Aralik'ta Turkiye'ye geldik.
Karavani 3 ay Istanbul'da bi-
raktik. Sri Lanka, Maldivler,
Malezya ve Endonezya'daydik.
25 Subat'ta Istanbul'a geri
doéndik. Van, Mardin'e kadar
doguya dogru surdik. Sim-
di Avrupa'ya geri déntiyoruz.
Meke Golu ¢ok etkileyici. Glin
batim1 ve giin dogumu essiz
guzellikler sunuyor" seklinde
konustu. n [HA
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Ana muhalefet partisinin ‘boykot cagrisi'na Konya’'dan sert tepki yukseldi. Siyasiler, belediye ve oda bag-
kanlari tepkilerini dile getirirken, boykot listesinde Torku markasinin olmasi ise ayri bir tepkiye neden oldu

Ciftcinin alin teri de boylkot listesinde!

Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Ekrem Imamoglu'nun
yolsuzluk iddialartyla tutuklan-
masl1 ve belediyeye yonelik yol-
suzluk operasyonunun ardindan
ana muhalefet partisi tarafindan
bazi girketlere yonelik boykot cag-
ris1 Konya'da tepkiyle karsilandi.
Boykot cagrisinin ekonomiye bii-
yuk zararlar verecedi belirtilirken,
odalardan ve belediyelerden ce-
sitli tepkiler geldi.

AK Parti Konya il Bagkar Fatih
Ozgodkeen, boykot cagrilarina kar-
s1 sert tepki gosterdi. Ozgekcen,
“Sokaklar1 da iyi biliriz, protesto-
yu da, boykotun ne oldugunu da.
Biz, gecmiste basortiili kardesle-
rimize yapilan zulme son vermek
icin sokaklara ¢iktik. Kat say1 ada-
letsizligini protesto ettik. 15 Tem-
muz'da, tanklara, hain postallara
ve darbecilere karsi sokaklarda
durduk. Filistinli kardeslerimiz
icin meydanlara ¢iktik. Boykot da
yaptik. Ama Tirk mallarmi degil,
katil zihniyeti destekleyen mar-
kalar1 boykot ettik. Kisacasi biz;
sokaklari, demokrasi eylemlerini
ve boykotun ne oldugunu cok iyi
biliriz. Buglin bazilari, ajanslarin
yazdigl senaryolarla, cizgi film
kahramani kostliimleriyle olaylari
sempatik gostermeye calisiyor.
Yasanan vandalliklari demokrasi
eylemi gibi pazarhyorlar. Kiiresel
glclerin yazdifn boykot senar-
yosuyla ekonomiyi hedef aliyor,
yolsuzluklan értmeye calisiyorlar.
Oysa biz bu kirli oyunlar1 daha
once de gordik. Milletin irade-
sini hedef alanlar1 da bosa cikar-
dik. Bizim davamiz; milletin sesi,
inancy, yiregi ve iradesidir. Her-
kes bilmelidir: Bu milletin irade-
sine ve devletin bekasma goz di-
kenler amacina ulasamayacaktir.
Sokaga cikip yakip yikanlar, milli
ekonomiye boykot ¢agrisi yapan-
lar; CHP’lilerin ihbariyla baglati-
lan, belgelerle ve ifadelerle des-
teklenen yolsuzlugu unutturmaya
calisiyor. Kimse devletten buiytik,
milletten glcli degildir. Sug is-
leyen hesabimi verecek, suglula-
11 koruyanlar da adalet ve millet
ontinde diz ¢okecektir” dedi.

“BOYKOT YAPILACAKSA
ISRAIL’E YAPILMALI”

Buiytiksehir Belediye Bagkam
Altay da ‘boykot cagrilarina’ tep-
ki gostererek, protestoyu kanuna
uygun sekilde yapmak yerine, po-
lise saldirmaya, kamu mallarina
ve sahis sirketlerine zarar verme-
ye kadar ilerletildigini belirtti. Al-
tay, “"Simdi de yerli ve milli mar-
kalar1 boykot ederek zayiflatmaya,
Anadolu sermayesine ve glinden
glne giclenen ekonomiye zarar
vermeye calisiyorlar. Bizler tim
bu cagrilarin karsisindayiz” dedi.
Halki baski altina alarak yalniz-
lastirmanin ve kutuplastirmanin
tehlikeli olduguna dikkat ceken
Altay, “"Devletimiz ve milletimiz
bunu yapanlara asla firsat ver-
meyecektir. TUm diinyada vicdan
sahibi olan herkes katil Israil mal-
larini boykot ederken buna katil-
mayanlarin llkeye zarar vermek

Fatih Dzgdkgen

Ugur Ibrahim Altay

Ahmet Pekyatirmaci

Hasan Kilca

Mustafa Kavug

Mustafa Akig

Selguk Dziirk

Mustafa Bilyiikegen

icin, ekonomik istikrart bozmak
icin ve kendi yolsuzluklarm ka-
patmak icin attigi bu adimlar asla
kabul edilemez. Eger boykot ya-
pacaklarsa, her giin binlerce ma-
sum Filistinliyi 6ldiiren katil israil
tirtinlerine ve Israil'i destekleyen-
lere yapmaya davet ediyorum”
ifadelerini kullandi.
TORKU DA HEDEF ALINDI

Selcuklu Belediye Bagkam
Ahmet Pekyatirmaci da gagrilara
tepki gostererek, “Boykot ile asil
hedefleri; usulstzliklerin ustu-
nu ortmek, su¢ 6érgunu gizlemek,
calisanlarin ekmegiyle oynamak,
toplumsal birligi bozmak” dedi.
Karatay Belediye Bagkani Hasan
Kilca ise, "Aziz milletimiz disman
okunu cok 1yi takip etmekte, ki-
min niyeti nedir, bilmektedir. Mil-
li degerlerini savunan ve koruyan
hi¢bir vatandasimizi temsil etme-
yen bir grubun, malumun Ustinu
ortme ugruna ulkemiz ekonomi-
sine zarar verecek seviyeye kadar
dustiiklerine uzuntuyle sahitlik
ediyoruz” diye konustu. Meram
Belediye Bagskam Mustafa Kavus
ise temel amacin Turkiyenin
ilerleyisini engellemek oldugunu
savunarak, “Temel gayesi Tur-
kiye'nin her yonuyle ilerleyisine
engel olmak olan, devletimizi ve
milletimizi yipratmay1 gorev edi-
nen malum muhalif cenahin sa-
sirtmayan bir boykot hareketini
daha Uztlerek takip ediyoruz. O
halde tekrarlayalim, basaramaya-
caksimiz!” ifadelerini kullandi.

Boykot cagrisina en farkh tep-
kilerden biri ise Cumhurbagkan
Basdanismam Mustafa Akis'tan
geldi. Yayinlanan boykot listesin-
de Konya'nin degeri ve ciftcinin
emeginin Urind olan Konya Se-
ker'e bagh Torku'nun da olma-
sma tepkisini dile getiren Akis,
‘Adamlar Gokhan Unver sadece
notr kaldin icin yapmadik eziye-
ti birakmadilar. Sosyal medyada
bir boykot listesi goérdum i¢inde
bizim Torku da var. Yani Konya

Adem Bulut

Muharrem Karabacak

Giilvezir Korkmaz

Seker. Konya Seker kim? Binler-
ce ¢iftcinin ortadi oldugu bir ciftci
kooperatifi. Allah bunlara akil fikir
versin” ifadelerini kullandi.
“ISLETMELERIMIZE YONELIK HER
TURLU SIYASI BOYKOTA KARSIYIZ”
Ticaret Odas1 Bagkani Sel-
cuk Oztirk, "boykot" cagrlarina
iliskin, isletmelere yonelik her
turld siyasi boykota karsi olduk-
larm  belirtti. Oztiirk, Istanbul
Buiyiiksehir Belediyesine yonelik
yolsuzluk sorusturmasi sonrasl
baslatilan boykot cagrilarmna ilis-
kin yaptigi aciklamada, cagrilarin
siyasi oldugunu kaydetti. Ulkede-
ki tretim ve istihdam saglayan
biitin isletmelerin bag taci oldu-
guna deginen Oztiirk, "Isletme-
lerimize yonelik her turli siyasi
boykota karsiyiz. Bu tip cagrilar
isletmelere oldugu kadar tlke
ekonomisine de cok ciddi zarar
verir." ifadesini kullandi. Sana-
yi Odas1 (KSO) Baskam Mustafa

Biiylikegen de Tirkiyenin itidalli
ve sagduyulu olunmasi gereken
bir doénemden gegtiginin altim
cgizerek, " Enflasyonla miicadele
ettigimiz bu dénemde tlkemizin
sanayi Uretimine, ticari hayatina
olumsuz yansiyabilecek her tir-
It davranmistan uzak durulmal”
ifadelerini kullandi. Turkiyenin
kendi bélgesinin en gugcli sana-
yi ulkesi olduguna dikkati ceken
Buiyiikegen, tlkenin bu gilicini
surdurulebilir kilmanin herkesin
sorumlulugu oldugunu belirtti.
EKONOMIK BUYUME
YAVASLAYABILIR!

Konya Miiteahhitler Birligi
Yonetim Kurulu Bagkam Adem
Bulut, Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi'nde yasanan yolsuzluk so-
rusturmast sonrasmda CHP Genel
Baskam1 Ozgiir Ozel'in boykot cag-
risma tepki gosterdi. Bulut, yapi-
lan boykot ¢agrisinin Tirk mallar
uzerinden yapilmasmin dogru ol-

madigini belirterek, "Siyasi fikir ve
gorus ayrliklarinin ekonomi teme-
line indirgenmesi dogru degildir.
Ozellikle son vyillarda Gazze'de,
Filistin'de yasanan savasta milleti-
miz ve halkimiz boykot cagrilarina
uyarak Yahudi lobisinin trinlerini
pek acik boykot etmis ve etmeye
de devam etmektedir. Ulkemiz-
de yasanan son gelismeler apacik
ekonomimize vurulmak istenen
bir balta niteligindedir. Oyle ki
boykot adi altinda Tirk mallarina
yonelik bir alg1 yonetimi yaparak
igsletmeler hedef alinmaktadir. Bu
cagrilar ozellikle yerel bazda istih-
dam azaltarak kuiglik isletmelerin
zarar gormesine, global marka
diizeyinde baktigimizda ise yati-
rim engellemelerine ve ekonomik
bliylimenin yavaglamasina sebep
olabilir" ifadelerini kullandi. Kon-
ya’'da ingaat sektoriinde ve is diin-
yasinda ekonomiye katki saglamak
icin Tuirk markalarina destek vere-
ceklerini belirten Bulut, "Konya'da
faaliyet goOsteren insaat firmalarl
olarak her ttirli siyasi gorus ve fi-
kirden bagimsiz olarak, herhangi
bir cagriya kulak asmadan Tirk
mallarina olan destegimiz devam
edecektir. Toplumsal barisin ko-
runmasl ve ekonomik faaliyetlerin
zarar gormemesi icin bu destegi-
miz de her zaman devam edecek-
tir" seklinde konustu.
MILLI EKONOMIYE ZARAR VERIYOR
Konya Esnaf ve Sanatkarlar
Odalar1 Birligi (KONESOB) Bas-

kan1 Muharrem Karabacak, boy-
kot cagrilarina iligkin aciklamada
bulundu. Karabacak, bu tir ¢ag-
rilarin milli ekonomiye zarar ver-
digini belirtti, esnaf ve sanatkar-
larin alin terine aykir1 yaklasimlar
icinde olunmamas1 gerektigine
dikkat cekti. Karabacak, “Alisve-
risi durdurmaya yonelik boykot
cagrilarinin yapildiginm iziilerek
takip etmekteyiz. Marka olustur-
mak oldukga zordur. Marka be-
raberinde tUretimi ve istihdam
saglar. Ulkemizin markalarma
yapilacak olan boykotlar uretimi
ve calisan kardeslerimizi derin-
den etkiler. Bu tiir cagrilar Ahilik
geleneginden gelen esnafimiz
ve sanatkarimizi Uzmustur. Milli
ekonomimize zarar verecek olan
bu boykot séylem dilini kesinlikle
tasvip etmiyoruz. Sagduyulu soy-
lem diline ihtiya¢ duydugumuz
bu gtinlerde milli menfaatlere ay-
ki dil kesinlikle kullanilmamali.
Bu tir konularda, esnafimizin ve
sanatkarimizin alin terine aykirl
cagrilarda kimse bulunmamalidir.
Bizler esnaf ve sanatkarlar olarak
Uretmeye, satmaya, onarmaya,
ulastirmaya, hizmet etmeye, is-
tihdam saglamaya helalimizle ca-
hsmaya devam ediyoruz” dedi.
SAGDUYULU VE YAPICI
BIR YAKLASIM OLMALI

TUGIKKONYAGIAD  Yéne-
tim Kurulu Bagkani Gilvezir
Korkmaz, CHP Genel Baskani
Ozgiir Ozel'in boykot cagrisina
tepki gosterdi. Korkmaz, boykot
cagrisinin is dinyas1 ve eko-
nomi Uzerinde olumsuz etki-
ler yaratabilecegini vurguladi.
Korkmaz, vyaptigr aciklamada,
"Siyasi gorus ayriliklar: olabilir,
ancak bu ayriliklarin ekonomik
faaliyetleri etkileyecek sekilde
boykot cagrilarina dénismesi
dogru degildir. Tim isletmele-
rin faaliyetlerini stirdiirebilme-
si, ekonomimizin saghkl isle-
mesi i¢in 6nemlidir." ifadelerini
kullandi. Korkmaz, boykot cag-
rilarinin, Ozellikle yerel ve ki-
cuik isletmeler Uizerinde buyik
bir baski olusturabilecegine
dikkat gekerek, "Bu tiir gagrilar,
istihdami azaltabilir, yatirimlar:
engelleyebilir ve ekonomik biu-
yiimeyi yavaslatabilir. Is diin-
yas1 olarak, siyasi gekismelerin
disinda kalmak ve ekonomiye
katki saglamak icin caba gos-
termeye devam edecegiz" dedi.

TUGIKKONYAGIAD Bagkani
Korkmaz, is diinyasinin, siyasi
istikrarin ve toplumsal barisin
korunmasi i¢in sorumluluk ta-
sidigini  belirterek, "Farkh go-
ruslere sayglr duymakla birlikte,
ekonomik faaliyetlerin siyasi ge-
rilimlerden etkilenmemesi ge-
rektigine inamyoruz. s diinyasi
olarak, her zaman diyalogdan ve
uzlagidan yana olaca@iz." seklin-
de konustu. Korkmaz, son ola-
rak, tim siyasi partilere ve sivil
toplum kurulusglarina, sagduyu-
lu ve yapici bir yaklasim sergile-
me cagrisinda bulundu.
n MUHAMMED ESAD CAGLA

Otizm farkindaligina anlaml destek

Blytksehir Belediyesi, "2 Nisan
Dinya Otizm Farkindallk Gund”
kapsaminda sehrin farklh nokta-
larindaki yapilari otizmin simgesi
olan mavi 1sikla aydinlatti. Konya
Buiytiksehir Belediye Bagskam Ugur
Ibrahim Altay, “Toplumun her ke-
simini otizmli bireylere ve ailelerine
destek olmaya davet ediyorum. Bu-
yuksehir olarak otizmli bireylerin ve
ailelerinin yaminda olmaya devam
edecegiz” dedi. Konya Buytiikse-
hir Belediye Baskan: Ugur ibrahim
Altay, konuyla ilgili yaptiqn acikla-
mada, otizm konusunda toplumsal
bilinci artirmak ve otizmli bireylere
yonelik duyarhhgn gliclendirmek
amaciyla y1l boyunca 6nemli cahs-
malar yuruttuklerini vurguladi.

“OTIZIMLI BIREYLERIN YANINDA

OLMAYA DEVAM EDECEGIZ”

Otizmli bireylerin toplumda
daha iyl anlasilmas! ve desteklen-
mesi gerektigini vurgulayan Bagkan
Altay, “Toplum olarak otizmli birey-
lerin hayati kolaylagtirmak ve on-
lara firsat esitligi sunmak hepimizin

sorumlulugudur. Biz de 2 Nisan
Dinya Otizm Farkindalk Giini'n-
de, otizmli bireylerin ve ailelerinin
yaninda oldugumuzu gostermek
icin sehrimizin 6nemli noktalarim
otizmin simgesi olan mavi 1sikla ay-
dinlatarak farkindahk olusturmak
istedik. Bu anlamh giin vesilesiyle
toplumun her kesimini otizmli bi-
reylere ve ailelerine destek olmaya
davet ediyorum. Buiytiksehir olarak
otizmli bireylerimizin ve ailelerinin
yaninda olmaya devam edecegiz”

degerlendirmesini yapti.
MAVI ISIKLANDIRMALAR SEHIRDE
GORSEL BIR SOLEN SUNDU
Konya Buytlksehir Belediyesi
"2 Nisan Diinya Otizm Farkinda-
ik GiUni” kapsamda, Konya'nin
simge yapilar arasinda yer alan;
Konya Btyliksehir Stadyumu,
Buiytiksehir Belediyesi Tas Bina,
Konya Bilim Merkezi, Tropikal
Kelebek Bahcesi ve bazi yaya tist
gecitlerini mavi 1sikla aydinlatti.
n HABER MERKEZI

24 y1l sonra ayn siralarda bulustular

fsmil Cumbhuriyet ilkogretim
Okulu mezunlan 24 yil sonra bir
araya geldiler. Yilar sonra tekrar
ayni smifta ve ayni siralarda otur-
manm heyecanmmn yasadilar. Oku-
lun o donem sekiz yillik egitim
sistemindeki ilk mezunlan olarak
kayitlara gegen eski 6grencileri bir-
likte anilarm tazelediler. Simdiler-
de kimisi 6gretmen, kimisi ise gemi
kaptani, polis, memur, yazar, itfai-
yeci, sofor, is adam ve ¢iftci... Yillar
sonra bir araya getiren ortak duygu
ise, birlikte gegcirdikleri o giinlere
duyulan 6zlem.
n MUHAMMED ESAD CAGLA
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Insan, butiin sonradan yarati-
lanlar gibi 6lumli. Olim, insani bir
anlam arayigina goturmeli. Madem
0Oleceksem, neden yaratildim?

Kur'an, insanin yaratiig ama-
cini; kendisini yaratana minnetle
"kulluk" olarak tespit eder. Bu, "Al-
lah'a sorumluluk bilinci" igerisinde
yagsamaktan bagka bir sey degildir.

Seve seve, gonulden kul olarak
hayatini devam ettirmek, kullugu
kolaylastirici bir takim araclara
muhtag. Bunlarin belki de en dnde
geleni evlilik muessesesi. "Kigi
evlendigi zaman dininin yarisini
korumus olur. Geriye kalan yarisi
icin de Allah'a kargi gelmekten sa-
kinsin” der rehberimiz.

Evlilikle erkek teskin olur, kadin
ise himaye.

Cocukluk cagi, dusiip kalkarak
yurtimeyi 0grenme cagidir. Diger
bir deyigle, hata yapma ¢agi. Bu
ylzden hatalardan sorumlu tutul-
maz insan yavrusu. Blug (ergenlik)
ve sonra rugt ile beraber olgunla-
san insan, yaptiklarinin sorumiu-
lugunu hem diinya hem de ahiret
hayatinda Ustlenebilecek olgun-
luga ulagsmig olur. Neslini devam
ettirebilecek olgunluga da ulagan
birey, normal gartlarda ancak ev-
lilik kurumu icerisinde huzurla
kullugunu sirdurebilir.  Boylece,
kulluklarinin selameti icin, kadin
ve erkegin devamlilik niyetiyle ha-

yatini birlestirmesi demek olan
nikah, bir gart haline gelir. Evlilik
insanin yaratiig amacina da uygun
olarak hem egslerin Allah'a kulluk
yolculugunda ikisinin de kullugunu
kolaylastirmali, hem de evlatlarinin
Allah'a sorumluluk bilinciyle ya-
samayl 0grenecekleri ilk mektep
olmal.

Nikah yoluyla sikunete kavu-
san erkek, yatkin yaratildigi sosyal
hayattaki kulluk gorevini memnu-
niyetle yerine getirir. “0 erler ki, ne
ticaret ne de alig verig onlari Allah'i
zikretmekten, namazi dosdogru
kilmaktan ve zekati vermekten ali-
koyamaz. Onlar, kalplerin halden
hale girip alt Uist olacagi, gozlerin
dehsetten donakalacagi bir giin-
den korkarlar” (NQir 24/37). Evinde
stikunet bulan bir erkegin bu ayeti
kerimenin kapsamina girmesi ko-
laylasir. O'nun sakin, mutmain ve
eli ekmek tutar girigken hali hima-
ye ve gilvence arayan kadina huzur
verirken kullugunu da kolaylagtirir.
Esi ve cocuklariyla ilgilenmenin,
onlarin kulluguna katkisinin farkin-
da olarak disi kus edasiyla mem-
nuniyetle bu Uretken dongilyll de-
vam ettirmek igin ¢irpinir.

Stikunete ermemig bir erkegin
velveya kendini givencede his-
setmeyen bir kadinin evliligi ise
ayni gati altinda yaganan yalnizlik,
ihmal, mutsuzluktan ote, yaratilis

EVLILIGIMIZ KULLUGUMUZU KOLAYLASTIRIYOR MU?

gayesi olan Allah‘a
kullugunu yalniz ya-
sarkenkinden daha
zor bir hale getirebi-
lir. Kadinin kullugu
icin en uygun ortam
olan evi ve evinin
icindeki yukumlulik-
ler O'nu bogar. ken-
disini digariya atmak
ister. Oysa sorumlu-
luklar, kuralli ve di-
siplinli yagam, insan
ruhu igin huzur ve givencedir.
Esinden deger ve ilgi gormeyen
kadin, kullugunun asli unsuru olan
namaz ve ibadetlerindeki hugsuyu
kaybeder. Darmadaginiktir. Kullu-
gunun bir parcasi olan ¢ocuklarini
glizel yetistirmeye hatta onlara iyi
davranmaya takat bulamaz. Ya-
sadiklari bu olumsuz tecriibeden
hareketle anneler kizlarini, kendi
glvencelerini  kendilerinin temin
etmesi icin evin digina itiyorlar.
Kariyer basamaklarinda i¢ huzu-
ru bulamadan yorulan kadina, ev,
sevimsiz geliyor artik. Zaten ¢o-
cukluktan itibaren her sabah ¢ikip
aksam girdigi bir kapidan ibaret
oluyor. Ar-
tik kullugunu ve sosyal sorumlulu-
gunu yerine getirecegi ev-mescidi-
ni imar edecek vakti de enerjisi de
yoktur.

AYSE KUGUKSAKALAK AS

haber@konyayenigun.com

Evinde huzur
bulmamig, siklinete
ermemis erkek ise
paraslyla imtihan olu-
yor. Esi igin harcamak
istemedigi  parasini
infak da edemeyip,
sagip savuruyor ya
da harcayamayip bi-
riktiriyor. Kazanma ve
harcamasinda denge-
yi bozuyor.

Esine  gilvende
oldugunu hissettirememis erkek,
kendisi de sikunet bulamamig
halde sosyal hayata dahil oluyor.
Givensiz kadinlar, teskin olmamig
erkeklerle dolu herciimerc bir top-
lumsal yapi, kullugun toplumsal
yoniniin tebariiz etmesi oniinde
bir engel oluyor. Boyle bir atmos-
ferde biylyen nesil, sonu gelmis
bir insanligi temsil etmek {izere
alfabenin son harfi ile isimlendirilir
hale geldi.

Kadin da erkek de Allah'a kul-
luk icin birbirlerinin eksigini ta-
mamlamak Uzere yaratilmig bir
cift ayakkabinin iki teki (zevc) gibi
olmaliydi oysa.

'Sizin i¢in kendileriyle huzur
ve siikun bulasiniz diye kendi ti-
riiniizden egler yaratmasi, araniza
meveddeti (sevgi ve merhameti)
yerlestirmesi de O’nun kudret de-

lillerinden biridir. Stphesiz butiin
bunlarda digtinen bir topluluk igin
alinacak bir ders mutlaka vardir."
(Rum 21)

Evlilik, suikunet bularak kalbi,
insanin asil yaratihg amaci olan
Allah'a kulluga en uygun hale ge-
tirmek i¢in varken, ast tist iligkisine
indirgenip meveddetin olmadig,
zorlama ile yurutulen bir hale de
gelebiliyor. (Meveddet, kadin ve
erkegi bir arada tutan sey. Hukuk
ise ya sevgi ve merhamet ortami-
nin suistimalini dnlemek ya da bu
ortamin bulunmadig alani diizen-
lemek icin var.) Bu sevgi ve saygi
atmosferini soluyamayan c¢ocuk-
larin, anne babalarinin degerleri-
ne sayglyl kaybederek, yasadigi
toplumdan kopuk, alfabenin highir
harfi ile ifade edilemeyecek bir hale
savrulduklarini goruyoruz.

Eslerin birbirini iktidar hirsiy-
la kendisinin kulu olarak gormek
istedigi evlilikler, birlikte bir tek
yaraticlya severek kulluk etmek
icin kurulmus milessesenin dina-
miti oluyor. Oysa kadin, kendisinin
varligini kabul edip, saygi duyarak
guvenlik hissi veren, hamilik yapan
bir kocaya ram olmaktan kendini
alamaz zaten. Bu O'nun mayasin-
da vardir. "... Onlarla iyi geginin!"
(Nisa 19) emrinin muhatabi koca,
karisi'na hitkmetme yerine O'nunla
gecinmeyi sectiginde, karisi 0' nu

yuvaya cevirdigi evinde siikunete
erdirmek igin digi kug gibi girpinir.
Kavvam olan, erkek olunca, iligki,
daha ¢ok erkegin niyet ve tavrina
gore sekil alacak demektir. Hak
ve sorumluluklarin sogukluguna,
sevgi ve merhamet demek olan
meveddetin sicakligi galip gelince
Allah'a karsi sorumluklar gevkle
yapilir. Boyle bir atmosferde buy-
yen nesil alfabeye yeni altin bir harf
olarak eklenir.

evlilikler, dinin bozulmasina, ya-
ratanla bagin zayiflamasina neden
oluyorsa, boganma, hosa gitmese
de bir ¢ikis kapisi olabilir. Talak su-
resi, Yaradan'in sinirlarina riayet
edilerek gerceklestirilen boganma
ile 0'na kargi gelmekten sakinanlar
icin, cikis yolu, kolaylik, kotulukle-
rini ortup, mukafatini buyutme...
vaad etmektedir. Evlilik icindeki
sorunlar dine zarar vermiyor, ya-
radana kullugu zorlastirmiyorsa,
sabir en giizel mukafat olmal.

bilinci taglyan bireylerin, Yaradani-
na kargi sorumluluk bilinci tastyan
aileler kurmasiyla, Allah'a kargi so-
rumluluk bilinci tastyan bir toplum
tesis edilebilir.

nile yaratanina karsi sorumluluk
bilinciyle, meveddetle kocayiniz.

Dini tamamlamak igin yapilan

Yaradania kargi sorumluluk

Eslerinizle birlikte, gonul go-

Selam ile...

Konya Karaman llleri Hotamis ve Havalisi Turkmenleri Kultur ve Dayanigma Dernegi Bagkani Ahmet Kiraz, Kon-
ya Ovasrndaki su sorununa dikkat cekerek, sulama projelerinin acilen hayata gegirilmesi ¢agrisinda bulundu

Konya Ovasl icin acil
eylem plam cagrisi!

Konya'da gelecek hafta diizenle-
necek Tanim Fuari'na deginen Konya
Karaman {lleri Hotamis ve Havalisi
Tirkmenleri Kiltiir ve Dayansma
Dernegi Baskani Ahmet Kiraz, "Kon-
ya Tarim Fuari'na hazr, ancak ¢iftgi-
sinin suyu hazir degil. Tanim aletleri
ureticileri, traktor firmalar, ciftcinin
su sorunu ¢ozilmezse kime satis ya-
pacaksimiz? Cift¢inin ve suyun yamn-
da olun. Bu konuda sizlere de biiyiik
gorev dugtiyor” dedi.

SU SORUNUNA

KIMSE COZUM URETMIYOR?

Sulama projelerinin stirekli erte-
lenmesi nedeniyle ciftcilerin magdur
oldugunu ve Tiirk tarmminin gelecegi-
nin tehlikeye atildigimi ifade eden Ki-
raz, sunlan séyledi: "Konya Tarim Fu-
ar1'na her sey hazir: Konya tarim sehri
olarak fuara hazr, tarlalan strmek
icin dev traktorler hazr, zirai tarim
aletleri Ureticileri ve firmalar ciftcilere
son teknoloji tirtinlerini tanitmak icin
hazir. Ancak buiytik firmalarimiz dahil
kimse su sorununu giindeme getir-
miyor. Cift¢inin en buiytik ihtiyaci olan
su problemi, sanayiciler, is insanlari,

Ahmet Kiraz

sivil toplum kuruluglari, Ziraat Odala-
11, Ticaret Odalar, Ticaret Borsalar1 ve
Sanayi Odalan tarafindan giindeme
alinmiyor. Yagmurlama ve damlama
sulama sistemleri Ureten firmalar
sadece boru satmay1 dusuntyor, an-
cak ciftcilerin su sorununu géz ardi
ediyorlar. Tarim sektord, ciftcinin su
problemiyle ilgilenmiyor. Yapimima
baslanip bir tiirlii tamamlanamayan

Mavi Tiinel ve Hotamus Goleti pro-
jeleriyle ilgili kimse yetkililere Ne
yapildi, ne yapilmadi?' diye sormuyor.
Konya Ovasi'nda, 6zellikle Karapmar
bélgesinde, obruklar olusuyor, ancak
bu konuda da bir ¢6ziim aranmis de-
gil. Ciftgiye su kotasi getirmek, tiriin
ekim kotas1 koymak konusuluyor; an-
cak AkdeniZe akip giden suyu deger-
lendirmek icin hicbir adim atilmiyor.

Akademik cevreler de bugtine kadar
somut bir ¢goziim ortaya koyamad."
MAVI TUNEL’'DEN HOTAMIS
GOLETI’'NE SU AKMALI
"Hotamus Goletine su salmmal
ve Akdenize akan Goksu Nehri ile
kollart Konya Ovasima yonlendiril-
melidir' gagnsinda bulunan Kiraz,
s6zlerini soyle strdiirdii: "Ciftgiyi ki-
sitlamak ve tiretimden uzaklastirmak
¢oziim degildir. Tarmm sekt6riniin bi-
yuk firmalar traktor, tarim aletleri ve
sulama borular1 satmay1 distintyor;
ancak Konya ciftcisinin su problemini
glindeme getiren yok. Mavi Tiinel ve
Hotamus Goletinin neden ciftgilerin
hizmetine sunulmadigimi, Hotamis
Goletinde suyun neden tutulmadigi-
n1, neden suyun salinmadigim soran
da yok. Konya Tarim Fuar1 son tek-
noloji tarim aletleri ile ciftcinin hiz-
metine hazir; ancak Konya ciftcisinin
en buyiik ihtiyact olan suyun temini
konusunda herhangi bir ilerleme kay-
dedilmiyor." Bagkan Kiraz, yetkilileri
ve ilgili kurumlar Konya Ovasi'ndaki
su sorununa kalic ¢éziimler tiretme-

ye davet etti. N HABER MERKEZI

Selcuklu Belediyesi
konut alan1 satacak

Selcuklu Belediye Bagkan-
Lig1 tarafindan Kayacik ve Sa-
ricalar mahallelerinde bulunan
cesitli buyuklikteki 10 konut
arsasi acik teklif usuli ile satisa
cikartilacak. Belediyenin inter-
net sitesinden yapilan duyuru-
da, “"Mulkiyeti Selcuklu Bele-
diyesi'ne ait gayrimenkullerin
2886 Sayili Yasanin hikumleri
dahilinde Acik Teklif Usuli ile
satigl yapilacaktir. Ihale tari-
hi 10.04.2025 Persembe gunu
Meclis Salonunda yapilacaktir.
Ihaleyi yapip yapmamakta ve
uygun bedeli tespitte Belediye
Encimeni tamamen serbesttir.

ihaleye katilacak kisilerin ihale
evraklarini en gec 09.04.2025
Carsamba gunu saat 17.00'ye
kadar Emlak ve Istimlak Mii-
dirligiine teslim etmeleri ge-
rekmektedir. Belirtilen saatten
sonra yapilan miracaatlar ka-
bul edilmeyecektir. Sartname
ve ekleri Belediyemiz Emlak ve
Istimlak Miudiirligiinde ticret-
siz olarak gorulebilir” denildi.
Selcuklu Belediyesi'nin inter-
net sitesinde ihaleye katilacak
olanlardan istenen belgeler ile
ihale sartlarinin ayrintilart bu-
lunuyor.

NABDULLAH BASYEMENCI

Kanser hastas1 cocuklan sevindiriyor

Konya ve Aksarayda kemote-
rapi surecinde saclarm kaybeden
kanser hastast cocuklarin dilegi,
hayirseverlerin ~ aldiqi  peruklan
motosikletiyle gotiiren Mahsun Ka-
ragoz sayesinde gerceklesti. Ak-
sarayda yasayan 14 yagindaki bir
cocuk kemoterapi stirecinde kesilen
saclan icin buyik uzinti yasadi
ve Kayserideki "Cocuklarnn Neseli
Diinyasi Selguk Amca" isimli der-
nekten kumral bir peruk talebinde
bulundu. Losemili cocugun yiizi,
hayirseverlerin destegiyle yeniden
gulerken, dernek tuyeleri Aksaray
ve Konya'daki doktorlarla iletigime
gecgerek peruk ihtiyact olan baska
cocuklara da umut oldu. Motokur-
ye Karagoz, dernekten aldigi yakla-
stk 40 perugu g¢ocuklara bayramda
ulastirmak ve cifte bayram yasat-

Mahsun Karagoz

mak igin yola cikt1. fyilik yolundaki
mesafelerini kayda alan motokurye,
cocuklarin hem mutluluguna ortak
oldu hem de bayramlarini kutlad.
"IYILIGIN YUKU DE

MESAFESI DE UZAK OLMAZ*
Mahsun Karagoz, iyilik icin

Kayseri'den yola giktigini, Aksaray
ve Konya'daki gocuklari mutlu et-
mek istedigini soyledi. Kanser te-
davileri nedeniyle saglar1 kesilen
cocuklara ulasmak istedigini anla-
tan Karagoz, sunlari kaydetti: "Kar-
deglerimiz kanser hastasi oldugu

icin mecburen saglar kesiliyor.
Cocuklarin 'Neseli Diinyasi Selguk
Amca' onlar igin ¢ifte bayram ya-
satmak icin onlara gtizel bir hediye
gonderiyor. Motosikletimde su an
oyuncak ve balonlar yikli. Ayrica
kardeslerimizin su anda perukla-
rm1 da yukliyoruz. Kardeslerimiz
disariya cikabilecek, arkadaslartyla
oynayabilecek cok gtizel bir psiko-
loji olacak. Hayirseverlerin katkila-
riyla bu peruklar alindi. Motosik-
letimizle, aracimizla mesafeler ne
kadar uzak olursa olsun, iyiligin
yukii de mesafesi de uzak olmaz.
Hepinize destekleriniz icin ¢ok te-
sekkiir ederim."

Hayirseverlerin  emanetleriyle
yola ¢iktigin belirten Karagoz, "Al-
lah'm izniyle gocuklara cifte bay-
ram yagatacagiz." dedi. n AA
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Devletin gubre destegiyle besi ciftligi kurdu

Aksaray'in Sultanhan ilge-
sinde tarim ve hayvancilik ya-
pan Fatih Karaduman, tarlala-
rinin ihtiyaci olan giibreyi hibe
destegiyle kurdugu besi ciftligi
sayesinde elde ediyor. Turkiye
ve Avrupa Birligi tarafindan
ortaklasa finanse edilen IPARD
Programi kapsaminda Tarim ve
Kirsal Kalkinmayr Destekleme
Kurumu (TKDK) girisimcilere
bir¢ok alanda hibe destegi sag-
lamaya devam ediyor. Bu kap-
samda 2 milyon 700 bin hibe
alarak 800 buiylikbas hayvanlik
besi ciftligi kuran 35 yasindaki
Karaduman, isletmesinde 15
kisiye istihdam sagliyor. Kara-
duman, yilda yaklasik 1000 ton
et Uretimi yaptig1 isletmesinde
ve tarimda kullandigi elektri-

Fatih Karaduman

gini de c¢iftligin catisina kura-
cagl glines enerji santraliyle
karsilayacak. Kicikliginden
bu yana hayvanlarla ilgilenen
Karaduman, annesinin isminin
"Seker" oldugunu ancak "Seker
Anne" olarak Un saldigini soy-

ledi. Annesinin hayvancilikla
ugrasmas! sayesinde dogdugu
ginden bu yana hayvanlarla
i¢ ice oldugunu belirten Kara-
duman, "Bu ciftligi kurmami-
zin tek sebebi glibre yonetimi.
Yaklasik 2 bin donum bir ara-

zi igliyoruz. Hayvandan cikani
tarlaya, tarladan cikani da hay-
vana yediriyoruz. Bizim islet-
memizde boyle bir sirkiilasyon
oluyor. Bu sirktlasyon olmadi-
g1 zaman pek bir kar olmuyor."
diye konustu.

"CIFTLIGIMIZ, TAM ANLAMIYLA
MODERN BIR ET ENTEGRE TESISI"
Karaduman, 2021'de TK-
DKye basvuruda bulunarak gift-
lik igin ytizde 75 hibe destegi
aldigini ifade etti. Hayvanlar da
Gliney Amerika'dan satin aldig-

n1 vurgulayan Karaduman, soyle
konustu: "Ciftligimiz kapali alan
olarak 5 bin 500 metrekarelik bir
yeri kapsiyor. Su anda 210 hayva-
nim var, kapasitemiz 800 biylik
bashk. Hayvanlarin alti tamamen
1zgarall. Glibre swyrcilar giibre
cukuruna gekiyor. Ciftligimiz, tam
anlamiyla modern bir et enteg-
re tesisi. Ciftlik kurmak isteyen
ureticiler, Tarim ve Orman Ba-
kanhgr basta olmak Uizere bircok
kurumun hibe desteklerinden
yararlansim, tavsiye ederim. Al-
lah'a siikir iglerimiz gok iyi. He-
men yan tarafa 1500 bashk yeni
bir ciftlik kuracagz. Onu da yap-
tiktan sonra sit besi ciftligi icin
de girisimlerimiz olacak. ileriye
dogru planh ve projeli ¢alismalar
yurttiiyoruz." n AA
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Maaslar guncellensin talebi

Al Kog

Ekonomik sorunlarn kamu
calisanlarimi olumsuz etkiledigi-
ne dikkat ¢eken Turk Egitim Sen
Konya 1 Nolu Sube Bagkarui Ali
Koég; “Maaslarin enflasyon kar-
sisinda erimesi, alm gicunin
azalmasi buna bagh olarak hayat
sartlarmin daha da zorlagmasi
memur, emekli ve asgari Uicretliyi
olumsuz etkilemektedir. Bakiniz;
ocak ayinda memur ve emekli-
lere 6 ay icin verilen yuzde 6'lik
zam yine enflasyona yenildi. Ahm
gucli de ocak ve subat aylarm-
da yuzde 1,41 eridi. Soruyoruz:
2025 yilinda vergi, har¢ ve ce-
zalar icin artis oram yuzde 43,93
olarak belirlenirken, 2025 yil i¢in
memur maas zammmin yuzde
6+ylizde 5 olarak belirlemesi,
enflasyon farkiyla birlikte ocak
zamminin yuzde 11,54 olmasi
memura reva midir?” dedi.

Bu noktada yapimasi gere-
kenleri séyleyen Kog, “Enflasyon
farki aylik olarak maaslara yansi-
tilmahdir. Nisan ay: itibari ile me-
murlara ek zam yapimalidir. Re-
fah pay1 kalici hale getirilmelidir.
TUm memurlar ytizde 15°lik vergi
dilimine sabitlenmelidir. flave ek

o6demeler emeklilige yansitilmali-
dir. 1. dereceye gelmis tim kamu
calsanlarmin ek  gostergeleri
3600’e yukseltilmeli ve bu gekil-
de Cumhurbagkani Erdogan'm
sozii havada birakilmamaldir.
2025 yilmin agustos ayinda bas-
layacak Toplu Soézlesme gorus-
melerinde de bu taleplerimizi en
yuksek perdeden Hukumet yetki-
lilerinin ve kamuoyunun giinde-
mine getirecegiz” diye konustu.
BAYRAM IKRAMIYESI ELESTIRISI

Bayram ikramiyesinin gorevi
basindaki kamu calisanlarina ve-
rilmemesini de elestiren Ali Kog:
“Devletimiz, yilda iki kez isci, isci
ve memur emeklisine bayram ik-
ramiyesi 0diyor. Kamuda bu hak-
tan mahrum kalan yalnizca gore-
vi bagindaki memurlarimizdir. Bu
durum adaletsizlie yol agmak-
tadir. Bu Ramazan Bayrami'nda
da talebimiz hayata gecirilmedi
ancak onumuzdeki Kurban Bay-
ramindan itibaren bayram ikra-
miyesinin gorev basindaki kamu
calisanlarina da 6denmesini isti-
yoruz. Devletimiz bunu karsilaya-
cak guctedir” ifadelerini kullandi.
n HABER MERKEZI
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Konya Seker ailesiyle bayramlagan PANKOBIRLIK Genel Bagkani Ramazan Erkoyuncu, yasanan tim olum-
suzluklara ragmen kurumlarin iyiye gittigini belirterek, “Cok sukur iyiyiz ve daha da iyiye gidecegiz” dedi

‘Daha ivi olacagi1z’

PANKOBIRLIK Genel Baskani ve
Konya Pancar Ekicileri Kooperatifi Y6-
netim Kurulu Bagkam Ramazan Erko-
yuncu, Ramazan Bayramu sonrasi ilk
mesai gininde yonetici, is¢i ve per-
sonelle bir araya gelerek bayramlarim
tebrik etti

Anadolu Birlik Holding catis1 al-
tindaki tim istiraklerin, geleneksel
bayramlasma t6reni, bayram sonrast
ilk mesai guniinde Konya Seker Kam-
pustinde gerceklestirildi. Térene PAN-
KOBIRLIK Genel Baskani ve Konya
Pancar Ekicileri Kooperatifi Yonetim
Kurulu Bagkam Ramazan Erkoyun-
cu, yonetim kurulu tyeleri, Anadolu
Birlik Holding ust yonetimi, Konya
Seker Fabrikasi Ust yoneticileri, fab-
rika mudurleri, isciler ve personeller
katildi. Baskan Ramazan Erkoyuncu,
cabsanlann bayramimu tebrik ederek
yonetici ve personelle tek tek gorustui.
Diinyada son yasanan gelismelerin til-
kemizin ekonomik tablosunu olumsuz
etkiledigini belirten Erkoyuncu, stireci
saglikh bir sekilde ylirtitme gayretinde

olduklarmn soyledi. Erkoyuncu,
“Sadece tilkemizde degil tiim diinyada
hem siyasi hem ekonomik calkantilar
olustu. Bu durum maalesef tilkemize
de sirayet etti. Isin siyasi kism bizi cok
ilgilendirmez ama ekonomik durum
bizi kurum olarak ilgilendiriyor. Tim
Onlemlere ragmen maalesef {tilke-
mizde enflasyon istedigimiz seviyeye
gelmedi. Devletin mali yapisi da dahil
olmak Uzere kurumlar, kuruluglar ve

kisiler bu durumdan etkilendi. Bizim
kurumumuzda tim strecler seffaf
olarak yonetilmektedir. Hi¢ kimse-
den hicbir seyi saklamiyoruz. Ama
bir gercek var, seker Uretimi bizim
kurumumuzun lokomotifidir. 2 yil-
dir seker fiyatlarmda istedigimiz yere
gelemedik. Bugiin yine olumsuz bir
periyodun icindeyiz. Ne zaman ¢ozu-
lecegini bilemiyoruz ama umarm en
kisa zamanda seker sektorii hakkettigi

degerine bir an 6nce kavusur” seklin-
de konustu.

“GUNDEN GUNE BUYUYORUZ”

Yasanan tim olumsuzluklara
ragmen kurumlarnn iyiye gittigini de
sozlerine ekleyen Baskan Erkoyun-
cu, “Ekonomik sikintilardan etkilen-
sek ve karlilgimiz istenilen seviyede
olmasa da birimlerimiz iyiye gidiyor.
Sekerimiz kotl sartlarda bile iyi du-
rumda. Sadece serzenisimiz istedigi-
miz paralarn kazanamamamiz. Butii-
niyle bakarsak diinden bugtline bir
eksiye gidisimiz kesinlikle s6z konu-
sudegil. Cok siikiir iyiyiz ve daha da
iyiye gidecegiz. Atistrmalik Uriinler
fabrikamiz, Panagro Et ve Siit Gida
Kompleksimiz, Dondurulmus Par-
mak Patates Uretim Tesisimiz, giin-
den giine buylyor ve yurt dist paza-
rinda s6z sahibi olma yolunda hizla
ilerliyor. Umarim kurumlarimiz ¢ok
daha iyiye gidecek. Bu vesileyle tim
calisanlanmizin Ramazan Bayram'i-
n1 tebrik ediyorum” dedi.
n HABER MERKEZI

Imamoglu icin imza stand1 kurdular

Cumhuriyet Halk  Partisi
(CHP) Konya il Bagkanlig, CHP
Genlik Kollariyla birlikte agtign
imza standinda, Cumhurbaskani
Aday1 Ekrem Imamoglu'nun ser-
best birakilmasini ve erken seci-
mi talep ediyor.

Gedavet Parkimda agilan
imza standina CHP Konya il Bag-
kan1 Bekir Yaman, il yonetim
kurulu tyeleri, ilge bagkanlari,
Konya genclik kollariyla, Selguk-
Iu, Meram ve Karatay ilge genclik
kollariyla partililer ve vatandas-
lar katildi.

CHP Konya il Bagkan1 Bekir
Yaman imza standinda vyapti-
g aciklamada Ekrem Imamog-
lu'nun serbest birakilmasiyla ve
erkem secimi talep ettiklerini be-

lirterek, “19 Mart Sabahi Ekrem
Imamoglunun tutuklanmasiyla
iktidar, istanbul halkinn ve 86
milyon insanimizin gelecedini
karanhiga itmistir. Tktidarm bu
tavrina karsina demokratik hak-

kimiz olan tepkimizi gostermek,
Cumbhurbagkani adayimiz Ekrem
Imamoglu'nun serbest birakil-
masl1 ve erken secimin yapilma-
s1 talebiyle imza stantt1 actik.
Glclimizi halkimizdan, inanci-

mizi, cumhuriyetten ve Kuva-yi
Milliye’den aliyoruz. Standimizi
acmakta amacimiz, Cumhurbas-
kan1 Adayimiz Ekrem irnamog-
lu'nun ugradigi hukuksuzluktan
dolay1 serbest birakilmasi ve ul-
kenin giindemi aglik, yoksulluk-
tur. Issizliktir. Erken secimdir.
Erken secim istemek icin hal-
kimiz1 buraya davet ettik. Kon-
ya’'da yaptigimiz 6nsegimde 106
binin 627 kisi Ekrem Imamog-
lu'na destek vermistir. Konyali
hemgserilerimize demokrasi ve
hukuk adina gosterdikleri duyar-
Iiliklarindan dolayr tesekkir edi-
yorum. Imza standimiz ii¢ dért
gun devam edecektir. Vatandas-
larimiz1 bekliyoruz” dedi.

n HABER MERKEZI
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Konya'nin saglik hizmetlerinde kendi kendine yetmesinin otesinde gevre il ve ilgelere de modern hizmet verir duruma geldigine isaret eden Meram Bele-
diye Bagkani Mustafa Kavug, Aksinne Beyhekim Agiz ve Dis Sagligi Hastanesinin de bu baglamda dnemli hizmetler vermeye hazirlandiginin altini gizdi

Son dénemde birbirinden énemli
ve degerli saghk yatirmmlari alan Me-
ram’da yapimi tamamlanan Aksinne
Beyhekim Agiz ve Dis Saghg Hasta-
nesi acihs icin guin sayryor. Arsasi Me-
ram Belediyesi tarafindan tahsis edi-
len 70 tnitlik dev hastane, Konya'nin
bu alandaki buiylik bir acigim kapa-
tacak. Son yillarda kazandigr saghk
yatirmmlanyla adi 6ne c¢ikan Meram,
bir biiylik yatinmda daha sona geldi.
Arsas1 Meram Belediyesi tarafindan
tahsis edilen Aksinne Beyhekim Agiz
ve Dis Saghgi Hastanesimin insaat
suregleri, tefrisaty, i¢ dizaym ve dona-
nim tedariki tamamlandi.

70 UNITLIK DIS HASTANESI
ACILIS ICIN HAZIRLANIYOR

Oncelikle 50 tinitlik olarak plan-
lanan ancak daha sonra 70 Unite ¢I-
kanlmasi kararlastinlan hastane acihis
icin giin sayryor. 20 ¢ocuk Uniti ve 2
ameliyathanesi ile ameliyat 6ncesi ve
sonrasl pek cok hizmetin verilecegi
hastanenin hizmete baslamasiyla
Konya, agiz dis saghgr hizmetlerin-
de 6nemli seviyeye gelecek. Meram
Belediyesinin 6448 metrekarelik
degerli bir arsay1 Saglik Bakanh@ina
tahsisiyle baglayan strecte hastane,
1773 metrekare oturum alani ve 12
bin 801 metrekare kapali alan olarak
planlandi. 4 kath hastanede unitler,
tekli veya ikili olarak dizayn edildi.
Hastanenin yakin tarihte hizmete
baslamasi planlaniyor.

‘MERAM SAGLIK HIZMETLERINDE
ADETA CAG ATLADI

Konyanin saghk hizmetlerinde
kendi kendine yetmesinin Otesin-
de cevre il ve ilcelere de modern
hizmet verir duruma geldigine isa-
ret eden Meram Belediye Bagkani
Mustafa Kavus, Aksinne Beyhekim
Agiz ve Dis Saghg Hastanesimin de

bu baglamda 6nemli hizmetler ver-
meye hazirlandigmm altini gizdi. 70
Unitlik hastanenin dis saghgn nok-
tasinda 6nemli bir acig1 kapatacagi-
m soyleyen Baskan Kavus, yaptidi
aciklamada su gorusglere yer verdi;
“Hastanemiz, iki modern ameliyat-
hanesi, ameliyattan cikan hastalarn
dinlenebilecedi odalari, ¢ocuklarin
korkularim hafifletmek i¢in oyun oda-
lan, eksiksiz bir altyapt ve modern
donanimiyla ile bolgemize, sehrimi-
ze ve ilcemize hizmet verecek. Kon-
va, hemserilerimizin yan sira cevre
illerin de saglk sorunlan icin tercih
ettigi bir sehir haline geldi. Hastane
bulundugu bélgenin sosyal ve eko-
nomik hayatina da hareket getirecek.
Hemserilerimiz baska bir yere gitme-
ye ihtiya¢ duymadan tedavilerini en
modern sekilde burada ¢ozecek. Bu
sebeplerle hastanenin Meram’a ka-
zandinlmasinda emegi gecen herke-
se hemserilerim adma stikranlarmm
sunuyorum.” Meram Belediyesinin
saghk alanindaki yatirmmlar bunlarla
smirh degil. iste belediyenin katki ve

destekleriyle ilceye kazandirilan diger
saglik hizmetleri;

KOZAGAC’A YENI AILE SAGLIGI

MERKEZI KAZANDIRILDI

Seyit, Sedat ve Semih Acar kar-
desler tarafindan babalar fsmail Acar
adma Kozagac Mahallesinde yapti-
nilan Meram Ismail Acar Aile Saghg
Merkezi, 2 bin 500 metrekare arsa
alan icerisinde 500 metrekare kapa-
I alana sahip. Merkezin arsasi yine
Meram Belediyesi tarafindan tahsis
edildi.

MERAM’DA SAGLIK HIZMETLERI 112
ACIL MUDAHALE MERKEZLERIYLE
GUCLENDIRILDI

Meram Belediyesi, Konya il
Saghk Mdudurliga ve hayirsever
Tevfik Basman tarafindan ilgeye
112 acil mudahale merkezi ka-
zandimldi. Ingaati Tevfik Bagman
tarafindan yaptirilan istasyonun
arsasini Meram Belediyesi tahsis
etti. Meram Belediyesi istasyonun
ayrica teknik-iletisim ve abonelik
altyapisini da sagladi. Ote yandan
Meram'a kazandirilan diger merkez

Meram cag atladh

olan 9 No'lu Cihan-Umiide Gora
Acil Saglk Hizmetleri Istasyonu
hizmetlerine basladi.
DEDEMLI'YE AILE SAGLIGI MERKEZI
Meram'in en yeni mahallesi De-
demli'ye Aile Saghgn Merkezi yapildi.
Hayirsever Burhan Ozdemir tarafin-
dan kaympederi Ubeyit Sart adma
yapilan merkez bolge halki icin saghk
hizmetleri ytirtittiyor.
AYMANAS ASM DE
HIZMETLERINE BASLAMAK UZERE
Meram Belediyesi ile Konya il
Saghk Mudurligu is birliginde yapi-
lan ‘Meram Aymanas Aile Saghg: ve
Saghkh Hayat Merkezi de acihs icin
gun sayiyor. Merkezde psikolog, diye-
tisyen, fizyoterapist, gebe danisman-
h@i, kadin saghh ve kanser tarama
gibi on alt1 ayri birimde hizmet verile-
cek ve alt1 aile hekimi gérev yapacak.
DEGERLI BIR SAGLIK YATIRIMI DA
ALAKOVA MAHALLESINE
Ote yandan, bir saghk yatrm da
Meram Belediyesi, il Saghk Miidiirliigii
ve hayirsever Mahmut Sami Ozgiiney
isbirligi ile Alakova Mahallesine kazan-
durtlch. 5 birimlik ASM, mahalle halkina
hizmet vermeye basladi.
MERAM SAGLIK YATIRIMLARINDA
COK PARLAK BIR DONEM YASIYOR
Meram’a son bes yilda kazandi-
rilan saglik yatinmlart bunlarla siirh
kalmadi. Konya Buytiksehir Belediye-
si, Konya 1l Saglik Miidiirliigii ve Me-
ram Belediyesinin yogun calismalari
neticesinde ilge, “24 No'lu Alparslan
ASM, Celalettin Hakan Katirct ASM,
Hadimi ASM, 53 No'lu Ertugrul Gazi
ASM, 3 No'lu ASHI, 9 No'lu Umii-
de-Cihan Cora ASHI, 4 No'lu Feri-
de-Rauf Ugurlu ASHI ve Meram 2
No'lu ASHI” gibi birbirinden degerli
saghk yatirimlan kazandi.
N ABDULLAH BASYEMENCI

Yerli ve milli markalarin yanindalar

Konya Biiyliksehir Belediye
Baskam Ugur ibrahim Altay, Sel-
cuklu ilgesi Yazir Mahallesi Dr.
Siddik Ozmerzifonlu Caddesi'nde-
ki esnafl ziyaret ederek hem alig-
veris yaptt hem bayram sonrasi
esnafa hayirh isler diledi. Baskan
Altay, “Yerli ve milli markalara yo6-
nelik boykot cagrilarmmn bu tlke-
nin esnafina, Uireticisine ve emegi-
ne yapilan haksizliktir. Biz yerli ve
milll markalarimizin, esnafimizin
her zaman yanindayiz” dedi. Al-
tay, Selguklu ilcesi Yazir Mahallesi
Dr. Siddik Ozmerzifonlu Cadde-
si'nde faaliyet gosteren esnaflari
ziyaret ederek hem alisveris yapti
hem de is yerlerini tek tek dola-
sarak bayram sonrasi hayirh isler
temennisinde bulundu.

ESNAFIN TALEPLERI ONEMLI

Konya'min her kosesinde es-
nafin ve vatandaslarin talep ve
Onerilerini dinlemeye biiyiik 6nem
verdiklerini kaydeden Altay, “Yer-
li ve milli markalara yonelik boy-

kot ¢agrilari, bu tlkenin esnafina,
Ureticisine ve emegine yapilan
haksizliktir. Biz de bayram sonrasi
esnafimizdan hem aligverisimizi
yaptik, hem de hayirh isler diledik.
Biz esnafimizin, alin teri doken
Ureticimizin, yerli ve milli marka-
larimizin her zaman yanindayiz.
Degerlerimize hep birlikte sahip
cikaca@iz. Bizi muhabbetle kargsi-
layan tim esnaf kardeslerime te-
sekkur ediyor, bereketli kazanclar
diliyorum” ifadelerini kullandi.

ZAYi

Gegici Koruma Kimlik kartim kaybolmustur,
hdkimsizddar.
Kimlik No: 995*****658
Hamza KENCO

HASAN KILCA ALISVERISE CIKTI

Ote yandan boykot cagrilarinin
ardindan Karatay Belediye Baska-
ni Hasan Kilca’'da esnafa destek
olmak icin aligverigse cikt1. Kilca,
ilcede bulunan esnaflar1 ziyaret
ederek aligveris yapti. Sosyal med-
ya hesabmndan paylasim yapan
Kilca, “Kurguladiklar1 oyunlarina
esnafi, Uretim yapani, alin terini
kanistiranlara karsi tavrimiz net”
ifadelerini kullandi.
n HABER MERKEZI

GUVENILIR
VE DOGRU
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Yash kadin hayatim1 kaybetti

Eregli'de yolun Kkarsis1 tarafi-
na gecmek isteyen yash kadin, oto-
mobilin c¢arpmas! sonucu hayatini
kaybetti. Kaza, ilgeye baglh Cayhan
Mahallesinde meydana geldi. Edini-
len bilgiye goére, Y.V. yonetimindeki

42 ATS 948 plakali otomobil, yolun
kars: tarafina gegmek isteyen Mer-
yem Bassoy’a (96) carpti. Yash kadin
carpmanin siddetiyle agir yaralandi.
ihbar {izerine olay yerine saglk ve
jandarma ekibi sevk edildi. Yaral

Bassoy, saglik ekibi tarafindan yapi-
lan ilk muidahalenin ardindan am-
bulansla Eregli Devlet Hastanesine
kaldinldi. Meryem Bagsoy, hastanede
kurtarilamayarak hayatin1 kaybetti.
n IHA

Tas makinesine kolunu kaptirdi

Cumra’da tas toplama maki-
nesine sikisan taslar1 ¢cikarmaya
calisirken kolunu makineye kap-
tiran ciftci hayatini kaybetti.

Olay, Cumra‘ya bagh Karkin
Mahallesinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Mehmet

Cetinkaya (43),

tarladaki taslar1 temizlerken tag
toplam makinesine tas sikistl.
Sikisan taslar1 ¢ikarmak isteyen
Cetinkaya, Once kolunu daha
sonra da wvicudunu makineye
Cevredeki vatandas-
larin ihbar Uzerine olay yerine
saglik ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Ekipler tarafindan yapi-
lan kontrollerde Mehmet Cetin-
kayanin hayatim kaybettigi tes-

kaptirdi.

pit edildi. n IHA

kendisine ait

Devrilen otomobildeki
1 kisi yaralandi

Burdur'da 4 giin 6nce kay-
bolan kisiyi arama calismala-
r1 devam ediyor. Kentte 4 gln
once kayip ihbari verilen Hilmi
Guilesir'i (63) arayan ekipler ca-
lismalarini Burdur Géli'nde yo-

gunlastirdi.
KONYA’DAN DALGICLAR GITTI

Burdur'da 4 gun once kayip ilani verilen ancak bulunamayan yagsh adam icin arama kurtarma
ekipleri seferber oldu. Konya Emniyet Mudurlugirne bagh dalgiglar su altinda arama yapiyor

Ekipler seferber oldu

AFAD ekipleri, dalgiclar tekne-
lerle golde arama yapiyor. Artik
umudumuzu da kaybetmeye
basgladik. Litfen bizi duyuyor-
san babacim gel. Sana bir kiz-
ginligimiz yok. Yeter ki bize ha-
yatta oldugunu bildir." seklinde
konustu. Hilmi Gulesir'in kizi

Burdur Emniyet Mudur-
laga ile 11 Afet ve Acil Durum

Cigdem Kog de tizlintiistint dile

Eregli'de otomobilin duva- nucu is yeri duvarina carparak getirdi. Merkeze bagh Kurucay

ra carparak devrilmesi sonucu
meydana gelen trafik kazasinda
1 kisi yaralandi. Kaza, Kargaci
Mahallesinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Karapi-
nar ilgesi istikametinden Eregli
ilgesi istikametine seyir halinde
olan H.Y. idaresindeki 01 AEZ

712 plakali Seat marka oto- alindi.
mobil, stirticistiniin direksiyon Kazayla ilgili tahkikat strt-
hakimiyetini kaybetmesi so- yor. nIHA

devrildi.
rliclisti yaralandi. Thbar tizerine
olay yerine saglik ve polis ekibi
sevk edildi. Yaral stiriict, sag-
lik ekipleri tarafindan yapilan
ilk miidahalenin ardindan am-
bulansla Eregli Devlet Hasta-
nesine kaldirilarak tedavi altina

Kazada otomobil sl-

Mudurligi (AFAD) ekiplerinin
yani sira Konya ve Antalya il
emniyet mudurliklerine bagh
dalgiclar da su altindan, izmir
il Emniyet Midirligine bag-
I1 su alt1 arama ekipleri ise bot
ile golde dolasarak sonar cihazi
destekli tarama gerceklestiri-
yor. Kayip kisiye ulagsmak igin
yaklasik 100 kisilik ekip calisma
yapiyor. Kayip Hilmi Gulesir'in

oglu Hiseyin Gtlesir, yasadik-
lar1 tartisma sonucu babasinin
evi terk ettigini, otostopla gole
geldigini 6grendiklerini sodyle-

di. Babasini sehir merkezindeki
evlerine bulamayinca ihbarda
bulunduklarin1 anlatan Giilesir,
"Ceketini g6l kenarinda bulduk.

Koyu'ndeki evinden 3 giin 6nce
ayrilan Hilmi Gilesir'in (63)
geri
kinlart durumu 112 Acil Cagri
Merkezi'ne bildirmis, AFAD ve
polis ekipleri Gilesir'i bulmak
icin arama calismasi baglatmis-
t1. Gilesir'in ceketinin Burdur
GoOlu kenarinda bulunmas tize-
rine ekipler calismalarini golde
yogunlagtirmigti. n AA

dénmemesi Uzerine vya-

Buldugu tilki yavrularim elivle besliyor

Aksaray'da sut Uretim ciftli-
ginde bulunan saman balyalar:
arasindan dort tilki yavrusu ¢ik-
t1. Bir slire annelerinin gelmesini
bekleyen ciftlik calisani anne til-
kinin gelmemesi Uzerine yavrula-
r1 siringayla stit vererek besliyor.
Aksaray'in Eskil ilgesine bagh Gu-
musdigin koéytndeki sit tretim
ciftliginde hayvanlara saman ver-
mek igin ciftligindeki saman bal-
yalarinin bulundugu alana giden
ciftlik calisani Sebahattin Ugur, sa-
manlar arasinda 4 tilki yavrusuyla
karsilasti. Henliz daha yeni dog-
mus olan tilki yavrularini gérin-
ce sastran Ugur, yavru tilkileri bir
stire yalniz birakarak anne tilkinin
gelmesini bekledi. Annenin gel-
memesi Uzerine tilki yavrularinm
samanliktan alan Ugur onlar gift-
lik binasina goétirdu. Burada tilki
bakmaya baslayan
Ugur siringayla yavrularin agzina
sut vererek beslerken, Ugur'un
paylastigi yavru tilki fotografla-
r1 sosyal medyada ilgi odag: oldu.
Yasadigi olay1 anlatan Sebahattin

yavrularina

Ugur, "Saman balyalarimi kontrol
ederken bu minik yavrulari gor-
diik. ilk basta ne olduklarinm an-
layamadim. Sosyal medyada pay-
lastigim fotograflar sayesinde tilki
yavrusu olduklarini 6grendim. An-
neleri gorinmeyince yavrulari sa-
hiplenmek zorunda kaldim. Simdi
onlara elimle siringayla sut veri-

yorum. Eger anneleri gelmezse,
onlar1 evcillestirip sahiplenmeyi
distiniiyorum" dedi.

Tilki yavrularini duyan vatan-
daslar da ciftlige gelerek yavrular:
gormek istedi. Yavrular, sevimli
halleriyle ilgi odag: oldu. Sebahat-
tin Ugur, tilki yavrularinin bakimi-
ni 6zenle strdirayor. N [HA

Baba - Iaz tifekle vuruldu

Meram'da ¢ikan tartig-
mada baba ve kiz1 tiifekle
vurularak  yaralanirken
baba kaldirildign hastane-
de kurtarilamayarak ha-

yatin1  kaybetti. Kacan
stipheli ise polis tarafin-
dan yakalandi.

Olay, Meram Alakova
Mahallesi 15538. Sokak'ta
meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, sokak orta-
sinda karsilasan Selamet
L. ile Abdullah Saribas
(37) hentiz bilinmeyen
bir nedenle tartismaya
basladi. Tartisma kavga-
ya dontsirken, Selamet
L. av tifegi ile Abdullah
Saribag'a ates etti. Agilan
ateste Abdullah Saribag
ve kiz1 A.S. (12) yaralandi.
Zanli Selamet L. olay ye-
rinden kacgarken gevrede-

ki vatandaslarin ihbari tizerine
olay yerine cok sayida saglik
ve polis ekibi sevk edildi. Yara-
lilar, ambulanslarla hastaneye

kaldirihirken durumu agir olan
baba Abdullah Saribas bura-
da yapilan tim mudahalelere
ragmen kurtarilamayarak ha-
yatini kaybetti. Olayin ardin-

dan calisma baslatan Asayis
Sube Mudirliigu Cinayet Biiro
Amirligi ekipleri, zanh Sela-
met L.'vi saklandig evde yaka-
layarak gozaltina aldi. n IHA
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Lipdbdem, viicudun her iki tarafi-
nin esit etkilenerek, bacaklarda, kal-
cada ve bazen kollarda olusan, yag
birikmesine bagl agrili cilt biiyimesi
ve vicudun simetrik olarak dagili-
mina denir. Lipddem, diyet ya da
egzersizle birlikte doktor kontroliinde
olmasi gerekir. Lipddem, bacaklar-
da bazen ise kollarda ama genellikle
vicudun alt bolimint etkileyen ve
anormal sekilde yag birikmesine ne-
den olan metabolizma ile baglantil
bir hastaliktir. Lipddem ¢ogunlukia
kalca bolgesini, bacaklar ve baldirlari
icerir. Diger kisimlarda ¢ok bulunma-
yabilir. Agrili olabilirken bagka prob-
lemlere de yol agabilir. Hormonlar-
dan kaynaklanan ya da hormon ilaci
kullaniimasiyla ortaya gikabilen bir
hastaliktir. Belirtilerine bakarsak, Yag
birikmesine bagl dzellikle bacaklarda
ve kollarda kalinlasma veya biyime,
sisen noktalarda hassaslasma, agn
ve rahatsizlik hissi, etkilenen bolge-
lerde morarma, yorgunluk ve hal-
sizlik, bacaklarinizda varisli damarlar
ortaya ¢ikabilir. Lipodem ile birlikie
su komplikasyonlar gorilebilir, yiirii-

mede gucliige, utang ve endige duy-
gulara, depresyona, vendz yetersiz-
lik olarak bilinen damar hastaligina,
diiz ayak tabanina, dizlerin birbirine
vurmasina nedenler ortaya gikabi-
lir. Lipodemin teghisi igin kullanilan
bir test olmasa da gu yontemlerden
yararlanilabilir, ultrason, manyetik
rezonans goruntileme (MR), bilgi-
sayarli tomografi (BT) yapilir.

Lipddemin agsamalar bulunur ve
onem alinmadiginda  kotulesebilir.
Lipddem agamalar soyle siralanir:
Asama 1: Cilt normal gortinar, cildin
altinda kiigiik cakil tagi gibi dokular
hissedilir. Bu agamada agr ve mo-
rarma gorulir. Asama 2: Gilt yizeyi
puriizlii olabilir ve belirgin gukurlar
olugur. Asama 3: Sis bacaklar goru-
[ur, deride yag kivnimlar ve varisler
bulunur. Bacaklardaki yaglar belirgin
olarak yurumeyi zorlagtinr. Asama 4:
Bu agamada lipodemin yaninda len-
fodem de gorilir.

Lipdbdem icin dogrudan bir te-
davi bulunmasa da agr ve iltihabi
azaltmak icin bazi yontemlerden ya-
rarlanilabilir. Yiizmek ya da egzersiz

LIPODEM

yapmak eklemlerdeki
stresi azaltarak lipo-
dem agnsini azaltrr.
Anti-inflamatuar
icerikli diyet yapmak
lipbdeme iyi gelir ve
lipodemin ilerleme-
sini yavaglatmaya
yardimc! olabilir. Kan
damarlanindaki basin-
clartiran kompresyon
coraplan kullanilabilir.
Iitihaplanma,  sisme
gibi sorunlara yardimci olan ilag kul-
lanimi ile tedavi edilebilir.

Bununla birlikte, lipddem, lenf
bezlerinde olusan tikanmalara bagli
olarak ortaya cikan lenfodeme yol
acabilir.

Diyete ve egzersize olumsuz
yanitl bir hastalik olarak bilinse de
lipddem diyetle oldukgca gerileye-
bilecek bir hastaliktir. Sadece daha
sabirli olmay! gerektirir. Beslenmede
onemli olan husus antienflamatuvar
beslenmek, ddem yapici besinlerden
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kaginmak,  ostrojeni
arttiracak ~ besinleri
tiketmemek ve kan
instlin duzeylerini dii-
strmektir.  Antienfla-
matuvar besinlerden
zengin olmasi, ddem
atan bir beslenme
sekli olmasi ve kan
instlinini - diislirmesi
acisindan  ketojenik
diyet lipddemli hasta-
lar icin gok uygun bir
diyettir. Ketojenik diyete ek olarak
ostrojen duzeylerini - arttirmayacak
besinlerin tilketimine dikkat edildigi
takdirde lipodemli hastalar oldukga
rahatlayacaktir. Fitoostrojen besin-
lerin etkileri tam olarak test edilme-
migtir bu yizden lipddemli kisiler
deneme yanilma ile kendilerini ra-
hatsiz eden besinleri bulmalidir. Ge-
nel olarak neredeyse tim lipodemli
hastalari rahatsiz eden, 6dem yapan
fitodstrojenler sunlardir: soya, kuru-
baklagiller, meyankoki, serbetgiotu,

keten tohumu, adagay, I1sirgan otu,
civanpergemi, maydanoz, sarimsak,
hurma, 1hlamur. Aslinda pek ¢ok bit-
ki fitoostrojen icerir ancak yukarnda
da belirttigimiz gibi her fitodstrojen
ostrojeni arttiracak ve kisiyi rahatsiz
edecek diye bir kural yok. Bu tama-
men fitodstrojenin 0strojen resep-
torlerine baglanip baglanmamasina
ya da baglandiginda nasil etkilere
yol acabilecegine gore degisebilecek
bir durumdur. Ornegin brokoli de fi-
toostrojen igeren bir besindir ancak
genel olarak lipodemli kigileri rahat-
siz etmez. Gluten viicutta hem enf-
lamasyonu ciddi sekilde tetikleyen
bir maddedir hem de gokca ddem
tutmaya neden olur. Hastaliktan
¢ok ciddi rahatsizlik duyuluyorsa ilk
etapta eliminasyon diyeti de uygula-
nabilir. Antienflamatuvar beslenme
uygulanmali. Oncelikle enflamatuvar
besinler diyetten cikariimali. Seker,
islenmig gidalar, hormonlu gidalar,
gluten ve eger hassasiyet varsa st
rtinleri  diyetten elimine edilmeli.
Ardindan enflamasyonu durduracak
antienflamatuvar besinler diyete ek-

lenmeli. Bunlanin baginda zerdecal
geliyor. Ardindan ceviz, enginar, kir-
mizi pancar, nar, kivi, avokado, yesil
yaprakli sebzeler, baliklar, 1spanak
geliyor. G vitamini takviyesinin alin-
masi da ekstra fayda saglar. Mutlaka
eksik vitaminler yerine konulmalidir.
Lipddem semptomlarini yonetmek
icin yeterli su igmek sarttir. Lipddem
de bol su igmek, lenfatik fonksiyonu
destekler, su tutulmasini azaltir ve
genel vicut fonksiyonlarina yardim-
¢l olur. Vicudunuzun ihtiyaglarini
desteklemek icin gin boyunca ye-
terli miktarda su icmeyi hedefleyin.
Meyve ve sebzelerin tiketimini ar-
tinn. Omega-3 yag asitleri igeren
yiyecekleri (balik vb.) ve takviyeleri
hayatiniza dahil edin. Islenmig unlar
yerine tam tahillari unlari tercih edin.
Kirmizi et digindaki yagsiz proteinleri
tiketin. Kurubaklagilleri hayatinizin
rutinine ekleyin. Findik, ceviz badem
vb. kuruyemigler ve zeytinyagi gibi
saglikli yaglar tercih edin. Zencefil ve
zerdegal gibi baharatlar tilketin. Alkol
tiketimini sinirfandirin.
Saglicakla kalin. ..

Dogada kendiliginden yetisen mantarlar bilingsizce tuketenlerin yasadigi ze-
hirlenmelere dikkat ceken uzmanlar, "Bilingsiz mantar tuketimi oldurtyor” dedi

Aman zehirlenmevyin

Ilkbahar ayiyla birlikte yaygmn-
lasan zehirli mantara dikkat ceken
uzmanlar, "Dogada yetisenler yerine,
marketlerde bakanhk onayl taze kiil-
tir mantarlan tiketilmelidir' uyari-
sinda bulundu.

Erzincan'da baharla birlikte do-
gada yetismeye baglayan mantarlara
ilginin ¢ok oldugunu kaydeden uz-
manlar, su aciklamada bulundu:

"Tlrkiye'de dogada yetisen yak-
lasik 40 farkl yenilebilir mantar tiird
var. Ulkemizde yaklasik 100 kadar
zehirli mantar tiird de vardir. Bunla-
nn birkag¢ tanesi siddetli zehirlenme
sonucu 6lime neden olma ihtimali
yiksek mantarlardir. Zehirsiz ve ze-
hirli mantarlarin kesin ayiric1 6zellik-
leri yoktur. Zehirli ve zehirsiz man-
tarlar arasindaki farklar sadece dis

gorunusgle belirlenemez. Birbirine cok
benzeyen mantar cesitlerinden biri
zehirli iken digeri yenebilir olabilir.
Mantardan kaynakh zehirlenmeler
ozellikle yagislarm bol oldugu mev-
simlerde daha ¢ok gortiltiyor. Mantar
zehirlenmeleri 6zellikle nemli ve ya-
gish bolgelerde bahge ve acik alan-
lardan toplanip kolayca tiketilmesi
nedeniyle belli donemlerde sik rast-
lanilmaktadir. Mantarlarin  6zellikle
yabani tlrlerinin tiketilmesi halinde
basta gastrointestinal sistem olmak
uUzere merkezi sinir sistemi (MSS)
karaciger ve bobrekler tizerinde tok-
sik etkilerin olusabilmektedir. Dogal
alanlarda yetisen ve yapisinda zehirli
madde bulunan sapkall mantarla-
rm, taze kurutulmus veya konserve
olarak ¢ig ve pisirilerek yenmesi so-

nucunda gelisen ve olimle de so-
nuclanabilen ciddi zehirlenmelerdir.
Mantar zehirlenmelerinin ¢ok basit
bir sekilde 6nlenebilecek bir zehirlen-
me tipi olup zehirlenmenin engellen-
mesindeki tek care de dogal alanlarda
yetisen mantarlarin kesinlikle yen-
memesi. Bunun yerine kuiltir man-
tarlan tercih edilebilir"

TEDAVI YONTEMI MANTARIN

TURUNE GORE DEGISIYOR

Mantar yedikten sonra belirti-
lerden bir veya birkacinin goriilmesi
durumunda mutlaka zaman kay-
betmeden en yakin saghk kurulusu-
na basvurmak gerektigine deginen
uzmanlar, "Mantar zehirlenmelerini
tedavi etmek icin uygulanabilecek
genel bir tedavi yontemi yoktur. Man-
tann tiird, yenen mantar miktari, pi-

sirme sekli, yeme sekli, mantarm top-
landin yer ve mantar yiyen kisinin
fiziksel ozelliklerine gore zehirlenme
derecesi degismektedir. Zehirlenme
belirtilerine sebep olan mantarlarm
yenmesi durumunda, sersemlik, uy-
kuya meyil, tansiyon diisikligi, bu-
lanik gorme, yiiz ve boyunda kizar-
ma, nabizda artis, agizda metal tad,
bulant1 ve kusma, terleme gortlebilir.
Mantarda bulunan zehirli madde-
nin &zelligine gore, yendikten 6 saat
sonra gelisebilen zehirlenme belir-
tileri ise bulanti, kusma, ishal, ates,
nabiz atistyla daha sonra karaciger ve
bobrek bozukluklarryla bu organlarin
bozukluklarmna bagh belirtiler geklin-
dedir. Sonugta koma ve 6lim de s6z
konusu  olabilmektedir”
kullandi. N 1HA
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Israil, Gazze'de yerinden edilenlerin sigindigi BM klinigini vurdu, 9'u ¢ocuk 16 Filistinli haya-
tini kaybetti. Israil'in saldirnlarinda suana kadar olen Filistinlilerin sayisi 50 bin 399a ulasti

Yine cocuklan vurdular

Israilin Cebaliya'daki miilteci
kampinda Birlesmis Milletler (BM)
Yakin Dogu'daki Filistinli Mtiltecilere
Yardim ve Bayndirlik Ajansina (UN-
RWA) ait klinigi hedef alan hava sal-
dinsinda, 9'u gocuk olmak tlizere 16
Filistinli hayatim kaybetti. Gazze'deki
Sivil Savunma Mudurliga Sozclst
Mahmud Basal, yaptig1 agiklamada,
yerinden edilenlerin sigincdign  UN-
RWA Klinigine diizenlenen Israil hava
saldinsinda 9'u gocuk 16 Hilistinlinin
yasamimn yitirdigini  belirtti. Gorgi
taniklarmm  aktardigmna gore, Israil
savag ugaklarmm vurdugu UNRWA
Kklinigindeki insanlarm ¢ogu yanarak
can verdi.

ISRAIL, SALDIRIYI ITIRAF ETTI

Ote yandan Israil ordusu da Ciba-
liya'daki saldiriyr kabul etti. Israil or-
dusu, "Hamas'in burayr komuta mer-
kezi olarak kullandigmm ve sivillere
zarar vermemek icin onlem aldigm"
ileri stirdi. Israilin daha énceki saldi-
rinda buyik hasar goren klinik, zorla
yerinden edilen Hilistinlilerin barindi-
a1 bir merkez olarak kullanilryordu.

ISRAIL SAVUNMA BAKANI KATZ,
GAZZE'YE SALDIRILARINI GENISLET-
TIKLERINI DUYURDU

Katz, X hesabindan yaptigi pay-
lasimda, saldirilarm bu sabahtan iti-
baren genisletilmesiyle Gazze Seri-
di'nde daha fazla toprak isgal etmeyi
amacladiklarm soyledi. Gazze Seri-
dindeki saldinlarn genigletmelerinin
Hamas ve Gazze halki Uzerindeki
baskiy1 arttiracagini kaydeden Katz,
bu alanlarn Israil'in "giivenlik bélge-
sine" dahil edilecegini savundu.

ISRAIL ORDUSU, REFAH'A
KARA SALDIRISI BASLATTI

Israil devlet televizyonu KAN
ise ordunun, Gazze Seridinin gi-
neyindeki Refah kentine bu sabah
itibartyla kara saldirlar baslattigin
duyurdu. Haberde, gece boyu stiren
yogun hava saldirlarmin ardindan
ordunun ateskesin bozulmasindan
sonra ilk kez bolgeye girerek karadan
saldin baglattigq ifade edildi. Daha
one isgalin genisletilmesi hazirhklar
kapsaminda Giiney Komutanhigi'na
konuglandirlan srail ordusunun en
buytik tiimeni olarak kabul edilen,
zirhh araclar ve tanklardan olusan 36.

Tlmen'in Gazzenin giineyine girdigi
kaydedildi.

GAZZE SERIDI'NE DUZENLEN
SALDIRILARDA 21 FILISTINLI
HAYATINI KAYBETTI

Ote yandan, Saglk kaynaklarm-
dan alman bilgiye gore, Israil ordu-
sunun Gazze Seridinin glineyindeki
Han Yunus kentinde Filistinli "Abdul-
bari" ailesinin evine diizenledigi sal-
dinda 13 kisi yasamn yitirdi. Han
Yunus'un batismda yerinden edilen
Hilistinlilerin sigindign cadirm  hedef
alindign saldinda 1 kisi 6ldii, 4 kisi
yaralandi. Gazze Seridi'nin glineyin-
deki Refah kentinin Mirac bolgesine
diizenlenen hava saldirisinda Filistinli
"Ebu RizK" ailesinden 3 Kisi yasami-
m vyitirirken, Filistinli "Ebu Senime"
ailesinin evinin vurulmasi sonucu 2
kisi hayatim kaybetti. Gorgu tark-
lari, Israil ordusunun Refah kentine
yogun ve siddetli saldinlar diizenle-
digini aktardh. Israil ordusunun Gazze
Seridinin orta kesimindeki Nusayrat
Miilteci Kampi'nda FHilistinli "Necm"
ailesinin evine diizenledigi bombar-
dimanda 2 kisi yasarmm yitirdi. Ay-
rica Israil ordusunun pazartesi giini
Han Yunus'un kuzeyinde Filistinlilerin
sigindigr cadira diizenledigi saldirda
yaralanan bir ¢ocugun da yasamimn
yitirdii aktarilch.

BATI SERIA'YA YONELIK BASKINDA
BIR FILISTINLI YASAMINI YITIRDI

Filistin Saghk Bakanhgndan ya-
pilan agiklamaya gére, Israil ordusu,
Nablus'un Eski Sehir bolgesine baskin
diizenledi. Baskin sirasinda Israil as-

kerlerinin actign ates sonucu Filistinli
Hamza el-Hamas (33) yasamin yi-
tirdi. Filistin resmi haber ajanst WA-
FAYa gore, Israil askerleri Nablusun
Eski Sehir bolgesine diizenledigi
baskinda Hamagin Yasemin Mahal-
lesindeki evine zorla girdi. Israil as-
kerlerinin yakin mesafeden actigu
ates sonucu agr yaralanan Hamas,
kaldrilcign hastanede hayatim kay-
betti. Israil ordusu, baskin sirasinda 3
Filistinliyi de gozaltina alndi.

NETANYAHU ESIRLERI DIRI DIRI

MEZARA GOMUYOR

Aileler, kurduklan cati platform-
dan yaptiklan yazil agiklamada, Re-
fah'taki isgali genigletme kararmdan
dolayr "dehsete kapildiklarm" ve
Gazze'de tutulan yakmlarmin "kurban
edildigini" vurguladi. Agiklamada,
Bagbakan Netanyahunun "fsrail ile
Hamas arasinda imzalanan anlagma-
y1 uygulamayr reddettidi ve esirleri
diri diri mezara gomdiigd" ifade edil-
di. Esirlerin yakinlari, Savunma Ba-
karu Yisrael Katzimn Gazze Seridinde
isgal ve kara saldirlarnnin genigletile-
cegini duyurmasimn ardindan yayin-
ladiklari agiklamada, "Esirlerin ‘toprak
kazammlan' ugruna feda edilmesine
mi karar verildi?" sorusunu sordu.
Israil hitkiimetinin esirleri bir an-
lasmayla geri getirmek ve saldinlar:
sona erdirmek yerine Gazze'ye daha
fazla asker gonderdigi ve catismala-
nn defalarca yasandigi aym bolgele-
re asker konuslandircign kaydedilen
aciklamada, su ifadelere yer verildi:
"Hamas tarafindan tutulan 59 esirin

serbest birakilmasmim sorumlulugu
Israil hiikiimetine aittir. Bu misyonun
oncelikler arasinda en alt siralara itil-
mesi ve sadece ikincil bir hedef haline
gelmesi ciddi endiselerimiz arasida-
dir"

DUNYA GIDA PROGRAMI,
GAZZE'DEKI GIDA DURUMUNA
ILISKIN UYARDI

Merkezi Romada bulunan BM
kurulusunun X platformundaki he-
sabindan yapilan paylasimda, Israil
saldirist altinda bulunan ve yardimla-
rin girisine izin verilmeyen Gazze'de-
ki duruma isaret edildi. Paylagimda,
"Gazze'de WFP destekli 25 firmin ta-
mamu yakit ve un eksikligi nedeniyle
kapandi. Sicak yemek dagitimi de-
vam ediyor ancak tedarikler en fazla
2 hafta yetecek durumda. WFP, son
gida paketlerini 6ntimtizdeki 2 gin
iginde dagntacak." ifadeleri kullanildi.

ISRAILLI BAKAN BEN-GVIR VE

BERABERINDEKI ISGALCILER,

MESCID-I AKSA'YA BASKIN
DUZENLEDI

Filistin resmi ajanst WAFA'mn
haberine gére, asiihk yanlsi Is-
raillilerle birlikte gelen Ben-Gvir,
polisin sik1 gtivenlik 6nlemleri esli-
ginde Mescid-i Aksalya giris yapti.
Megaribe kapisindan gruplar ha-
linde giris yapan Israilliler, Mescid-i
Aksamin avlusunda Talmut ayini
yapti. Ben-Gvir'in ofisi de ayrmti-
lara deginmeksizin Aksa'ya baskin
yapildigini dogrulad.

ATESKESI BOZAN ISRAIL ORDUSU,
GAZZE'YE SIDDETLI SALDIRILARI
YENIDEN BASLATTI

Israil ordusu, Gazze Seridi'nde
19 Ocak'ta yiirtirliige giren ategke-
sin ardindan 18 Mart sabah siddetli
saldirlarina yeniden basladi. Gaz-
ze'deki Filistin Saglk Bakanligimn
son aciklamasmna gére, Israil ordu-
sunun saldirilarn yeniden baglatma-
sindan itibaren cogunlugu yasli, ka-
din ve gocuk olmak tizere 1042'den
fazla Filistinli hayatim kaybetti, 2
bin 542'i askin kisi yaralandi. isra-
il'in Gazze Seridi'ne 7 Ekim 2023'ten
bu yana diizenledigi saldirlarda ise
yasamim yitiren Filistinlilerin sayisi
50 bin 399'a, yaralilann sayisi da
114 bin 583'e yiikseldi. N AA

Kithk tehlikesi bas gosterdi

Israilin 2 Mart'tan bu yana sinir
kapilarm insani yardim girisine ta-
mamen kapattigi Gazze Seridinde,
Birlesmis Milletler Diinya Gida Prog-
ramu tarafindan desteklenen firmlar
un ve mazot stoklarnmn tiikenmesi
nedeniyle faaliyetlerini durdurdu.
Israilin 2 Mart'ta bélgeye girig gikis-
lart kapatarak insani yardimlar1 dur-
durmasi ve Gazze Seridine yonelik
saldirlarim 18 Mart sabahi yeniden
baglatmasmmn ardindan bdélgedeki
insani kriz daha da derinlesti.

Gazze'de finnlar, bélgede un ve
yakitin tiikenmesi nedeniyle iki gun-
diir kapah. Firinlarin kapanmasi so-
nucu bolgedeki insani kosullar daha
da kot bir hal alirken, un fiyatla-
rinda da buyik yukselis gerceklesti.
Finnlarm  kapanmasiyla Gazze'de
25 kilogrambk bir ¢uval unun fiya-
tin 80 sekelden 500 sekele kadar
yikseldigi 6grenildi. Kentte esnaflik
yapan Muhammed Ridvan, yaptigi
aciklamada, ablukanmin devam et-
mesi durumunda insani durumun
cok daha kétiilesecegi uyarisinda
bulunarak, "Filistin halk: iglerini na-
sil ayarlayacak, ¢ocuklar i¢in nasil
yemek temin edecek bilemiyoruz."
dedi. Gazze Seridindeki Firm Sa-
hipleri Dernegi Bagkani Abdunnasir
el-Acrami, dinkiu aciklamasmda,
"BM Gida Programu tarafindan des-
teklenen tiim firmlarmn, israil'in smir-
lann kapatmas! nedeniyle un, seker,
tuz, maya ve motorin gibi malzeme-
lerin tikkenmesi sonucu cahsmalari
durdu." demisti.

Birlesmis Milletler (BM) Dun-
ya Gida Programi (WFP) tarafindan
desteklenen finnlarm kapanmasi,
WFPnin Gazze'deki gida stoklarinn
azalmasi nedeniyle binlerce Filistin-
linin akut acglik ve yetersiz beslenme
riski altinda oldugu uyarisinda bu-
lunmasindan sadece gunler sonra
gercgeklesti. Gazze Seridindeki Sivil
Toplum Kuruluglan A Mudurd
Emced eg-Sevvanin agiklamasma
gore, Gazzenin farkh bolgelerinde

WEFP tarafindan desteklenen 25 firnn
bulunuyor. WFP'nin siibvanse ettigi
bu firmlar kithk ve yiiksek fiyatlarla
mucadele eden FHlistinlilerin, 23-24
orta boy ekmek iceren 2 kilogram
agirhgindaki paketleri 2 sekele satin
alabilmelerini saghyordu. S6z konu-
su finnlar, 7 Ekim 2023'ten bu yana
devam eden saldirilar nedeniyle her
seylerini kaybeden ve asir1 yoksullu-
ga surtiklenen yerinden edilmis Fi-
listinlilerin sikintilarim bir nebze de
olsa hafifletiyordu.
FIRINLAR BIR SONRAKI

DUYURUYA KADAR KAPALI

Gazze Seridindeki Firin Sahipleri
Dernegi Baskanu Abdunnasir el-Ac-
rami, AA muhabirine yaptigi acikla-
mada, "WFP tarafindan desteklenen
tim firmlar pazartesi ve sali ginu
itibartyla tamamen kapandi." dedi.
Acrumi, firmlarm kapanmasmm, Is-
railin siir kapilanni kapali tutmasi
nedeniyle WFP stoklarindaki un, se-
ker, tuz, maya ve mazotun tiiken-
mesinden kaynaklandigini vurguladi.
"WFE Gazze'deki firmlarm yeniden
yapilandinlmas: ve cahstinlmasmmn
tek destekgisi" diyen Acrumi, WFP
yetkililerinin soyledigine gore, firn-
larn ancak smir kapilarmin yeniden
acllmas! ve hayatin normale donmesi
halinde tekrar faaliyet gosterebilece-
gini aktardi. Gazze'deki Filistinlilerin

yizde 70'inin WFPnin sagladign bu
imkandan faydalandigina ve diisik
maliyetle (2 sekel) ekmek satin ala-
bildigine isaret eden Acrumi, bu firm-
larmn tirettigi ekmegin yiizde 30'unun
da Ucretsiz olarak miilteci kamplarn-
da dagitildigim belirtti. Tek ¢ézimiin
smir kapilarmn agilmast oldugunu
vurgulayan Acrumi, mevcut duru-
mun devam etmesi halinde Gazze'de
tehlikeli seviyelerde achk yasanabile-
cedi uyarisinda bulundu.

"DAHA ONCE YASADIGIMIZ ACLIK
GUNLERINE GERI DONMEKTEN
KORKUYORUZ"

Filistinli Elin Kaddum, ailesine
ekmek saglamak icin sabah saatle-
rinden bu yana firin aradigini ancak
bir sonu¢ alamadigim soyledi. Filis-
tinli kadmn, "Daha 6nce yasadigumiz
aclik gunlerine geri donmekten kor-
kuyoruz. Carsida ya urtn yok ya da
fiyatlan asinn yiikselmis durumda."
dedi. Un fiyatlannm fahis seviyelere
ulastigmy, alternatif céziimler bul-
manin ise giderek imkansiz hale gel-
digini séyleyen Kaddum, Arap ve Is-
lam tlkelerini saldirilar durdurmast
ve smir kapilarini agmast icin Israil'e
baski yapmaya cagurdi.

"ACIK FIRIN ARAMAK ICIN CIKTIK
ANCAK HICBIR FIRIN CALISMIYOR"

Filistinli Renin es-Selut da

"Gazze halki aglik, bombardiman

ve bunun yikic etkileriyle miicade-
le ediyor. Miilteciler, hem evlerini
kaybettikleri hem de yakit sikinti-
s1 nedeniyle ates yakarak yemek
pisirmek zorunda ve bu da ciddi
saghik sorunlar1 yasamalarina yol
agiyor." dedi. Filistinli Naime Nasir
ise daha o6nce yasanan trajedile-
re isaret ederek, "Daha once 6 ay
boyunca sadece yabani otlarla ha-
yatta kaldik." dedi. Gazze'nin kuze-
yindeki Beyt Hanun'dan gég etmek
zorunda kaldiklarini belirten Nasir,
3 kiziyla birlikte acik firin aramak
icin ¢iktigini ancak higbir firmin ca-
hismadigini soyledi.
"ACLIK BIR SILAH
OLARAK KULLANILMAMALLI"

Beyt

Hanun'dan kagarak Gazze ken-

Gazze'nin  kuzeyindeki

tinin batisina sigman Ismail Ebu
Cerad ise "Sigmabilecegimiz bir
yer bulamadik. Bu ylizden mecbu-
ren sokakta kalmaya karar verdik."
dedi. Acik havada yasamanin ve ac
kalmanin kahredici oldugunu séy-
leyen Ebu Cerad, hasta annesi ve
cocuklarina bir lokma ekmek bile
bulamamanin acisimi yasadigimi
dile getirdi. Ebu Cerad, "Aghk bir
silah olarak kullanilmamal." dedi.

"FIRINLARIN KAPANMASIYLA

BIRLIKTE YASADIGIMIZ INSANI

FELAKET ARTIK DAYANILMAZ BIR
NOKTAYA ULASTI

Filistinli Emin Ebu Ays da
Gazze halkinin gunlik yasam icin
gerekli tim temel ihtiyaglardan
mahrum birakildigini  belirterek,
"Finnlann - kapanmasiyla  birlikte
yasadigimiz insani felaket artik da-
yanilmaz bir noktaya ulast." dedi.
Firnlarin  kapanmasinin  ardindan
buyulk bir caresizlik icinde olduk-
larini vurgulayan Ebu Ays, "Artik
ne ekmek ne de yemek bulabilece-
giz." ifadelerini kullandi. Ebu Ays,
uluslararasi topluma ve insan hak-
lar1 kuruluglarina Gazze'deki insani
felakete kars! acil miidahale cagri-
sinda bulundu.n AA
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Saninm Subat ayinin or-
talarydi. ..

Takimin  kdtll sonuglar
aldigi, dahas iizerinde kara bulut-
larin dolastigi gunlerdi. ..

Ozellikle Recep Ugar ve oyun-
culari yerden yere vuruluyor, ken-
dilerine suirekli ates ediliyordu. ..

Bagkan Omer Korkmaz'in konu-
sacagl zaman, tam da bu zamandi. ..

Ve konustu. ..

“Hocamiz noktasinda su an
itibariyle ayrilik gibi bir durumu-
muz yok. Goreve bagladigindan bu
zamana kadar, oyun anlaminda,
hiicum anlaminda katki veren ta-
kim birlikteligini gayet iyi saglayan
bir goruntiisii vardi. Her ne kadar
saha sonuglarna yansimasinda
sorunlar olsa da bu zafiyetlerini gi-
derecegini disiiniiyoruz” diyerek,
Recep Ucar'in ve oyuncularinin bu

sezon ki en zayf,

KONYASPOR’A NAZAR DEGMESIN!

“oklari goguslemek” bu

en kirlgan zaman-
larinda arkalarin-
da durmasi, net
ve glven veren
cumleler kurmasi,
takimin son haf-
talardaki yikselen
performansindaki

olsa gerek...

Sonra ne oldu?

Konyaspor i¢ sahada
Trabzonspor,  Begiktas,
Gaziantep ve son olarak
da Iskenderunspor'u 3-0
yenerek Turkiye Kupasin-
da varifinale yukselen ilk

en onemli etken- takim oldu. ..

lerden birisiydi... Yarfinalde ~ rakibimiz
Liderlik boyle SIS va Galatasaray veya Fe-

bir sey. .. nerbahce olacak. ..

Daha dogrusu birinci adamlik
gosterisi veya durusu bunu ge-
rektirirdi, Omer Korkmaz da bunu
ortaya koydu. ..

Tum elegtirilere, tim bel alt
vuruglara ragmen, “yildinmsavar”,
yani “paratoner” olmak, bitin

Artik, hem ligde hem de ku-
pada yoluna devam eden bir Kon-
yaspor var. ..

Bagta Omer Korkmaz olmak
lizere, Recep Ugar ve dgrencileri-
nin performanslari her tiirlii saygi-
yi sonuna kadar hak ediyor, bunu

kabul etmek gerekiyor dncelikle. ..

Dudak bilkmeden, burun kivir-
madan. ..

Yani bu basariy! kilgimseme-
den...

Dolayisiyla kiimede kalmanin
basari olarak goruldigi bir kadro-
dan soz ediyoruz...

Simdi hizla Uist siralara tirman-
mamiza ragmen, hala okiiz altinda
buzagi aramak niye?

Futbol ¢ok garip bir oyun; diin
goklere cikardiklanimizi, bugin ye-
rin yedi kat dibine gomilyoruz bir
anda...

Recep Ugar buna bir ornek. ..

Tabi ki, hocaya takintililar ha-
rig!

Bilyilk fotografa bakmayi de-
nedigimiz de, aslinda dogruyu bul-
mus, iyi ile kotlyll de birbirinden
ayirt etmis olacagiz. ..

Benim futbol akim sunu soy-
ler; ligin sonu yaklagtikga, oynanan
oyundan daha ¢ok skora bakmak
lazim...

Konyaspor igeride oynadigi
cok dnemli 3 kargilasmadan iste-
digini aldi mi?

Ald...

Onemli olan da, hedefe giden
yolda tokezlememek lazim. ..

Tekrar yazinin bagina doner-
sek...

Kisith imkanlara ragmen, ho-
casinin ve oyuncularinin arkasinda
duran Omer Korkmaz ve arkadag-
larinin bu ¢abasina burun kivirma-
mak lazim...

Biliyorum ki, icerisinde firt-
nalar esiyor, ama Omer Korkmaz
bunu digariya Meram gecelerinin
Gedavet riizgari gibi yansitiyor. ..

Durum bu.

Konya'da oto sanayisinde tamircilik yapan 16 yagindaki Tamer Kurt, bagarilar kazandigi kick boksta milli for-
mayi giymeyi hedefliyor. Katildigi ilk sampiyonada altin madalya kazanan Kurt, milli takimin kapisini aralad

Gunduz sanayide,

aksam ringde!

Konya'da oto sanayisinde
tamircilik yapan Tamer Kurt,
basarilar kazandig: kick boksta
milli formay1 giymeyi hedefli-
yor. Cocuklugundan itibaren
dovis sporlarina merakh olan
16 vyasindaki Tamer, iki yil
once Selguklu Belediyespor'da
antrenmanlara basladi. Gu-
nun buyik bolimini tamirci
dikkaninda gecirmesine rag-
men kalan wvaktini spordaki
gelisimine ayiran Tamer, ocak
ayinda Antalya'da diizenlenen
Gencler Buyukler Kick Boks
Turkiye Sampiyonasi'nda altin
madalya kazandi. Tamer Kurt,
ailesinin destegiyle spora bag-
ladigini soyledi.

Gunduz tamirci dikkaninda
aksam da spor salonunda ca-
Listigin1 anlatan Tamer, "Sabah
erkenden ise bashiyorum. Ak-
sam saatlerinde isten ¢iktiktan
sonra hemen eve gelip hazirla-
nip salona gidiyorum. Cok zor
oluyor ama sporu ¢ok sevdigim

igin katlaniyorum."
yerindeki ustalarin kendisine
destek verdigini
geng sporcu, sunlari kaydetti:
"Ustalarim da ellerinden gel-

dedi. Is

vurgulayan

geliyor.

digince bana kolaylik sagliyor.
Isten cikinca gok yoruluyorum.
Eve gelip yemek yemek zor
Bundan dolay1 ant-
renmanlar1 bazen tam verimli

yapamiyorum. Hafta sonlarini
da disarda bireysel antrenman
yaparak geciriyorum. Hedefim
ilk olarak milli formay1 giyebil-
mek. Temmuz'da Turkiye Sam-
piyonas1 var. Orada sampiyon
olursam milli formay: terle-
tecegim. Ardindan da Avrupa
Sampiyonasina katilmayi he-
defliyorum."
ZOR SARTLAR
MOTIVASYONU ARTIRIYOR

Antrenoér Mevlit Aker de
Tamer Kurt'un ilk kez katildig:
Tirkiye Sampiyonasi'nda birin-
ci oldugunu soyledi. Tamer'in
bu basarisiyla milli takimin ka-
pisini araladigini belirten Aker,
"Ontimuzdeki Tirkiye Sam-
piyonasinin ardindan Tamer'i
milli formayla gormeyi hedef-
liyoruz. Yetenekli ve cok hizh
ilerledi. Tamer aksama kadar
sanayide calisip o yorgunlukla
antrenmana geliyor. Buyuk bir
Ozveri gosteriyor." ifadelerini
kullandi. n AA

Nuri Kaymak: Kupay alip,
Avrupa’ya gitmek istiyoruz

TUMOSAN Konyaspor Basin Soz-
ciisit Nuri Kaymak, Ziraat Tirkiye
Kupas’'nda hedeflerinin finale
cikmak oldugunu ifade ederek,
"Avrupa’ya gitmek icin en Gnem-
li yer Turkive Kupasi. Buradan
kupayi alip Avrupa’ya gitmek is-
tiyoruz' dedi. Konyaspor, Ziraat
Turkiye Kupasi geyrek finalinde
Iskenderunspor'u  3-0 maglup
ederek adini yan finale yazdird.
Kupaya 3. turdan dahil olan ye-
sil-beyazlilar, bu siirecte oynadig
6 miisabakada 20 kez gol sevinci
yasarken, kalesinde sadece 1 gol
gordii. Yan finalde ise Konyaspor,
bugiin oynanacak olan Fenerbah-
ce - Galatasaray mmiicadelesinin
galibiyle evinde karsilagacak. Son
olarak 2016-2017 sezonunda Zi-
raat Turkive Kupasr’nda yan final
oynayan yesil-beyazlilar, Kasim-
pasa’yt maglup etmisti. Finalde
ise penaltilarda Bagaksehir’i ye-
nen Konyaspor, Tiirkiye Kupasi'ni
miizesine gofirdii.

‘KUPAYI ALIP AVRUPA'YA
GITMEK ISTIYORUZ'

Ziraat Tirkiye Kupasi'na onem
verdiklerini ifade eden Konyaspor
Basin Sozciisii Nuri Kaymak, agik-
lamalarda bulundu. Kaymak, "Is-
kenderunspor'u hak ettigimiz bir
skorla 3-0 yendik. Bu galibiyetle
de ilk 4 takim iceresine girdik. Fe-
nerbahce - Galatasaray magcinin
kazananini evimizde misafir ede-
cegiz. Kupaya da aligkin bir taki-
miz, ingallah bu yolun sonu kupa
olur. Bu sekilde iimit ediyoruz.
Galatasaray ya da Fenerbahge
takimlar arasinda bizim icin fark
eden bir durum yok. Bu takimlarla
oynamaya zaten aligkiniz. Ama-
cimiz yan finalde rakibimizi de
yenerek finale gitmek. Daha dnce-
sinde yine soylemistim Avrupa’ya
gitmek icin en onemli yer Turkiye
Kupasi. Buradan kupayi alip, Av-
rupa’ya gitmek istiyoruz. Ingallah
da dyle olur” seklinde konustu.

n AA

Sampiyonluk igin
haziriklar basladi!

Meram Karakartallar, Stiper Amator
Lig 24. hafta micadelesinde Retay
Uziimliispor ile kargilagacak. Bu

kritik magtan alacagi puan veya
puanlar, sampiyonlugunu resmen
ilan etmesini saglayacak! Ramazan
Bayrami tatilinin ardindan galisma-
larna yeniden baglayan ve birgok
oyuncunun izinli olmasi nedeniyle,
altyapidam A takima dahil edilen
geng yeteneklerle  antrenmanlar
surdiriiyor. Teknik Sorumlu Mesut

Demir ve Yardimer Antrendr Hakki
Kamar nezaretinde gergeklegtiri-
len antrenmani, Kuliip Baskanimiz
Mustafa Metin ile Yonetim Kurulu
Uyemiz ve Medya Sorumlusu Yik-
sel Efe yakindan takip etti. Karakar-
tallar , teknik ekibimizin yonetiminde
hafta boyunca taktik ve fiziksel ha-
zirliklarina devam edecek. Hedef |
taraftarin  destegiyle sahadan sam-
piyon olarak ayriimak.

n MUHAMMED ESAD CAGLA
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TUMOSAN Konyaspor kupada yoluna devam ediyor. Ceyrek finalde 2. Lig ekibi Iskenderunspor’la karsilasan Konyaspor,
rakibini 3-0 maglup etti. Tek mag eleme usultine gore yapilacak yari finaller 22-23 veya 24 Nisan'da oynanacak

Kupa yvakin

TUMOSAN Konyaspor ku-
pada vyoluna devam ediyor.
Ceyrek finalde 2. Lig ekibi Is-
kenderunspor’la karsilasan
Konyaspor, rakibini 3-0 maglup
etti. Yesil-beyazlilar bu sonucla
kupada yar finale yikselen ilk
takim oldu. Konyaspor'un gol-
leri 65. dakikada Umut Nayir,
84. dakikada Melih Tbrahimoglu
ve 90+2. dakikada Calusic'ten
geldi. Umut, ilk yarinin uzatma
dakikalarinda ise penalti vuru-
sundan yararlanamadi.

MAC KONYA'DA

Tek mag eleme usulline gore
yapilacak vyar1 finaller 22-23
veya 24 Nisan'da oynanacak.
Konyaspor yar1 finalde de ev
sahibi olacak. Final karsilagsma-
s1 ise 14 Mayis'ta organize edi-
lecek.

UCAR: BUYUK HAYALLER
KURUYORUZ

Konyaspor Teknik Direkt6-
ri Recep Ucar, Ziraat Turkiye
Kupas: ceyrek final macinda
Iskenderunspor'u maglup et-
tikleri magmin ardindan, "Ik
gunden beri hayal kurmaya ve
bu kupayr bu sehre getirmek
icin gercekten buyik hayaller
kuruyoruz. Umarim kurdugu-
muz hayaller gergek olur" dedi.
Konyaspor, Ziraat Turkiye Ku-
pasi ceyrek final macinda kendi
evinde Iskenderunspor'u 3-0
maglup ederek yari finale yuk-
seldi. Mag sonu diizenlenen ba-
sin toplantisinda konusan Kon-
yaspor Teknik Direktori Recep
Ucar, "ilk giinden itibaren kupa
bizim i¢in 6nemli bir hedef de-
dik. Bu sehrin genlerinde var
dedik. 6 tane zor magtan sonra
ceyrek finale kalmay: basarmis-
tik. Bugun 7. mag¢imizdi. 7 mag
sonunda 2017 senesinden iti-
baren kupay! kazandigimiz se-
neden sonra ilk defa yar finale
kalan bitin oyuncularimi cani
goniilden kutluyorum" geklinde
konustu.

‘OYUNCULARIMI ORTAYA
KOYDUKLARI MUCADELEDEN
DOLAYI KUTLUYORUM'

Magc1 degerlendiren Ucar,
"Ma¢ kolay gegmeyecekti. Alt
ligden bir takim bu kadar asa-

malardan gegip ¢ok zor grup-
tan buraya gelmesinin tesadif
olamadigini, hak ederek gel-
diklerini biliyorduk ve bugiin
itibariyle de ortaya koyduklar:
mucadeleyle burada ne kadar
hak ettiklerini bence gosterdi-
ler. iskenderun takiminda hoca-
larin1 ve oyuncularini da tebrik
ediyorum. Liglerinde basarilar
diliyorum. Dengeli basladigi-
miz bir oyun belki pozisyon
vermedik ama ilk yar itibariyle
¢ok uiretmekte de zorlandigimiz
bir bolim. Cunkiu cok sert bir
savunma yapan bir takim var-
d1 karsimizda. Gol yemememiz
lazimdi. Ilerleyen dakikalarda
atabilecegimizi dustniyorduk
ama yersek isimizin zorlasa-
cagm Dbiliyorduk. Dolayisiyla
ilk yar1 ¢ok Uretemedik. Birkag
pozisyonumuz oldu. Pozisyon
da vermedik ama 45'te Umut'la
kacirdigimiz bir penalti. Atabil-
sek belki ikinci yar1 biraz daha
farkl1 olacak. 60’a kadar gene
uretmekte zorlandik. Bazi de-
gisikliklerden sonra biraz daha
oyuna ustlinligimizi koyduk.
65. dakikada Umut'la buldugu-
muz bir gol bizi mutlu etti. Oyu-
nun ondan sonraki ritmi akisi
bizim adimizaydi. Sonrasinda
da 82'de Melih'le buldugumuz
gol 90 artilarda da buldugumuz
uc¢ golle bugiin itibariyla yari
finale kalmayr basardik. Tek-
rar tekrar bitiin oyuncularimi
emeklerinden, ortaya koyduk-
lar1 miicadeleden dolay1 kutlu-
yorum" diye konustu.

‘UMARIM KURDUGUMUZ
HAYALLER GERCEK OLUR’

Fenerbahge ile Galatasaray
arasinda yarin oynanacak olan
macin kazananin yari finalde
rakipleri olacagini hatirlatan
Ugar, "Rakibimiz yarin oynana-
cak mactan sonra belli olacak.
Fenerbahge ve Galatasaray'dan
birini sehrimizde agirlayacagiz.
Bu ligin ve tartismasiz kupanin
en buyuk favorileri her iki ta-
kimda. Buraya da favori olarak
gelecekler. Ama biz ilk giinden
itibaren inanmaya, hayal kur-
maya ve bu kupayr bu sehre
getirmek icin gercekten buylk
hayaller kuruyoruz. Umarim
kurdugumuz bir hayallere ger-
¢ek olur" ifadelerini kullandi.

Mactan dakikalar

17. dakikada Prip'in pasinda
ceza alan1 6nunde topla bulu-
san Tunahan Tasg¢i'nin sutunda
top az farkla yandan disari cikti.

40. dakikada Ogulcan Ul-
gln'in pasinda ceza yay1 Uze-
rinde topla bulusan Prip'in ka-
leye gonderdigi sutta kaleci
Onur Can topu kornere celdi.

45+ 2. dakikada VAR uyari-
siyla kenara gelen hakem Ozan
Ergiin, Ndao'nun sag kanattan
ceza sahas1 icerisine girdigi
pozisyonda Ulas Zengin'in topa
eliyle midahale ettigi gerekce-
siyle penalti noktasini gosterdi.

45+5. dakikada penaltida
topun basina gecen Umut Na-
yir, sol koseye yerden yaptigi
vurusta mesin yuvarlak disari
gitti.

64. dakikada Ndao'nun sag

kanattan ceza alanina gonder-
digi ortada topa iyi ylkselen
Umut Nayir mesin yuvarlag:
aglarla bulugturdu. 1-0

76. dakikada Pedrinho'nun
ceza alani igerisine génderdigi
pasta topla bulugsan Ndao'nun
sutu az farkla yandan disari
ciktl.

83. dakikada ceza alani icin-
de Umut Nayir pasini ceza alani
disinda bekleyen Melih ibrahi-
moglu'na aktardi. Melih'in diz-
gin sutunda top direge carpa-
rak aglarla bulustu. 2-0

90+ 2. dakikada Melih Ibra-
himoglunun sag koéseden kul-
landig1 kdse vurusunda Calusic
kafayla topu filelere gonderdi.
3-0

Hakemler: Ozan Ergun,
Bahtiyar Birinci, Ali Alp
Konyaspor: Deniz Ertas,

Abdurrahman Uresin, Bazoer,
Calusic, Yasir Subasi, Ogulcan
Ulgiin, Bjorlo (Pedrinho dk. 57),
Tunahan Tasci (Ndao dk. 28),
Prip (Kaan Akyazi dk. 82), Key-
ta (Melih ibrahimoglu dk. 57),
Umut Nayir

Yedekler: Ahmet Das, Adil
Demirbag, Guilherme, Utku
Erig, Melih Bostan, Kramer

Teknik Direktor: Recep
Ucar

Iskenderunspor: Onur Can
Ozdemir, Erbay Eker (Abdur-
rahman Kuyucu dk. 90), Kadir
Turhan, Ulas Zengin, Ahmet
Biler, Turan Tuzlacik (Kerem
Kursun dk. 71), Devran Sen-
yurt, Mehmet Manisg, Serdarcan
Eralp (Erdem Can Polat dk. 82),
Mohammed Khalil (Berat Yil-
maz dk. 90), Muhammet Besir

Yedekler: Arel Ekinci, Ulag
Yilmaz, Yusuf Acer, Omer Giir,
Hiiseyin iclek, Saruhan Findikci

Teknik Direktor: Soner To-
lungtic

Goller: Umut Nayir (dk. 64),
Melih ibrahimoglu (dk. 83), Ca-
lusic (dk. 90+2) (Konyaspor)

Sar1  kartlar: Serdarcan
Eralp, Turan Tuzlacik, Muham-
met Besir, Mohammed Khalil
(iskenderunspor), Prip, Bjorlo,
Ogulcan Ulgiin (Konyaspor)
NMUHAMMED ESAD CAGLA
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