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Tarihi etar

Meram Belediyesinin ve Konya tarihinin en kapsamli dontisim adimlarindan biri olan Surigi Carsisi Kentsel
Donuisum Projesinde bir etap daha tamamlandi. 2. Etap ve Tescilli Ada Etabrnin ardindan
1. Etabin agihigi da Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum’un katiimiyla gerceklestirildi

Bu duzen
gencler icin!
Bityuiksehir Belediye
Bagkani Ugur [brahim
Altay, Bilyiiksehir
Belediyesi’nin organi-
zasyonuyla ilcelerden
gelen genclerle bir araya
geldi. Altay, bu dénem
ilcelerde zellikle genc-
lerle ilgili caligmalan
daha aktif yapmayi arzu
ettiklerini kaydeti.
Il HABERI SAYFA 9DA

Selcuklu’da egitim
oncelikli vizyon!

Selcuklu Belediyesi, 2025 yil boyunca egitim

B destirdidi ‘oler ile e “SEHIRCILIK VIZYONUNA KONYA'DAN VURULAN BIR MUHUR!” “SURICI, BIR SEHRIN YENIDEN DOGUSUDUR”
IZ]?'mn' ? ge;ge d e§_t_lkslgll Yagnlm ‘Il(f p;ﬂlle ;r ! (aBeg:;m Surici Carsist Kentsel Doniisiim Projesi 1. Etap agihs toreninde konusan Térende konusan ev sahibi Meram Belediye Bagkam Mustafa Kavusg ise, Surici
itesini daha da yilkselth. Selcuklu Belediye Bagkani Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakam Murat Kurum, Surici Carsisi'mn Projesi’'nin yalmzca bir kentsel doniisiim dedil, bir medeniyet tasavvuru ve

Pekyatirmaci, “Egitim konusu her zaman dnceligimiz

onemine degdinerek, Konya’nin tarihi hafizas er aldign bu alanda yapilan medeniyetin yeniden canlandirlmasi oldug vurguladi. Kavus,“Bu kubbe
olmaya devam edecek” dedli. W HABERI SAYFA 2DE i <o L e it M e e

calismamn yalmzca bir mimari yenileme degil, aym zamanda ‘bir medeniyet sadece bir cati degil; sehrimizin bin yillik tarihine duydugumuz saygimn sembo-

iddiasy’ oldugunu séyledi. liictiir.” diye konustu. M HABERI SAYFA 4TE
L] ™
B“ﬁ“N EAZETENIZBE ‘Her sabir, ustalik
gerektirir!’

Baskent Konya'ya
veni merkez!

Bagkent Universitesi Hastaneleri biinyesinde ilk obezite merkezini agan Bagkent
Universitesi Konya Hastanesi, yeni yonetmelige uygun kosullan saglayarak, farki

branslardaki uzman kadrosuyla hizmet vermeye haglad
—m K ODAKLI TAKIP SURECI!
Merkezin temel yaklagimi, cerrahiyi son asama olarak goren, ‘saglikli yasam’
odakli bir tedavi sunmak. Merkezin Sorumlu Hekimi Prof. Dr. Yusuf Tanrkulu, bir
hastanin merkeze geldiginde ilk odagin ameliyat degil, hastanin tiim uzmanlarla
birlikte incelenerek heyet kararlaryla hareket edilecek bir ‘saglik’ odakl takip

siireci oldugunu ifade efti. m HABERI SAYFA 4TE

Dengeli beslenmede
kalori destegi

Gazzeli cocuklarin
sergisi!

Sehre gelen
hayran oluyor!
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Karatay Kaymakam Cengiz Ayhan ve Karatay Beledi- Antrenoril Yusuf
ye Baskani Hasan Kilca, Konya Ticaret Odasi Egitim Incikli de inanarak
ve Saglik Vakf'nin diizenledigi deneyim paylagimi basardiklanm
ﬁi' programi kapsaminda KTO Karatay Universitesi kaydetti. ®HABERI

ogrencileriyle bir araya geldi. ®HABERI SAYFA 2DE SAYFA 11'DE
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Merhaba degerli okurlar

Bugiin guinlilk hayatimizda beslen-
me dengesi nasil kurulur ve nelere dik-
kat edecegimiz hakkinda kisaca bilgiler
vermeye galisacagim.

GUniimiizde saglikl yasam ve bes-
lenme kavramian toplumun her kesi-
minde daha fazla konugulur hale geldi.
Birgok kisi fazla kilolarindan kurtulmak
icin ugragirken bazi kisilerde sagliki
yasamini devam ettirmek icin saglik
birimlerine bagvurmaktadirlar. Bu nok-
tada sikga dile getirilen “kalori” kavrami
vardr.

Kalori, sanildigi gibi bagh bagina
bir diisman degildir. Aksine, yasamin
devami igin vazgegilmez bir enerji kay-
nagidir. Yani vilcudun organlannin
islevlerini yerine getirebilmesi igin be-
lirli giinliik bir kalori ihtiyaci vardir. Asil
mesele, giinlik kalori desteginin dogru
sekilde kurulup kurulmadigidir. Gunki
ne gereginden fazla alinan kalori ne de
uzun siire vilcudun yetersiz stire ener-
jisiz birakiimasi, saglikli bir beden igin
uygun degildir.

Oncelikle bilinmelidir ki her bireyin
gunlik kalori intiyact farklidir. Yas, cin-

DENGELI BESLENME ICIN GUNLUK KALORI DESTEGI NASIL KURULUR?

siyet, kilo, boy ve fiziksel aktivite diizeyi
bu ihtiyaci belirleyen temel unsurlardir.
Giin boyu masa baginda galigan bir bi-
rey ile tarlada, atolyede ya da santiyede
emek veren bir calisanin ayni beslenme
diizeniyle saghkl kalmasi mimkun de-
Qildir. Bu nedenle kulaktan dolma diyet
listeleri yerine, kisiye uygun bir enerji
dengesi esas alinmalidlr.

Gunlik kalori destegi olugturulur-
ken ilk adim, viscudun temel ihtiyaglarini
karsilamaktrr. Yani kalp atimi, solunum
ve beyin faaliyetleri icin gerekli olan as-
gari enerji zorunlu alinmasi gerekir. Bu-
nun Uzerine gunlik hareketlilik ve giin-
[tk yapilan isin yikii eklenir. Saglikli bir
beslenme plani, bu ihtiyaci karsilayan
ancak suirekli olarak asmayan bir denge
Uizerine kurulmalidir. Yani gunluk bes-
lenmemizde guinlik yapilacak aktivitele-
rimize gore enerji artinmi veya azatimi
yapmaliyiz. Diger bir bakigla fazia eneriji
aldigimizda dengelemek icin aktiviteyi
artirarak gunlik fazla alinan kalorinin
yakilmasi gerekir. Basit ama hayati bir

denklem vardir: - Aldigi-
miz kalori=Kullandigimiz
enerji. Bu denklemi yukan
dogru bozarsak obezite;
asagl dogru bozarsak
sagliksiz yasam bizi bek-
leyecekir. Bu nedenle ha-
yatimizi bu dengeye gore
sekillendirmeliyiz.
Burada dikkat edil-
mesi  gereken  Onemli
bir husus da kalorinin
kaynagudir. Ayni miktarda kalori, farkli
besinlerden alindiginda viicutta farkli
sonuglar dogurur. Sekerli, islenmis ve
paketli gidalar saglikii beslenmede en
bilytk digmanimizdir. Cinkd bu tir
gidalar hem kugik miktarlarda buytk
enerji verirken hem de kisa stirede ag-
ik hissi olustururiar. Tekrarlayan aglk
halinde tekrarlayan bu tip gidalarn
tuketilmesi viricuda hem fiziksel aktivi-
teyle hem de organlann galigmasiyla
yakilamayacak kadar enerjiyi viicuda
alinmasina yol agacaktr. Yakimayan

DOC. DR. SULEYMAN
KARGIN

haber@konyayenigun.com

birkmeye baglayacakir.
Bunun aksine tam tahillar,
sebzeler, meyveler, kali-
teli protein kaynaklan ve
saglikl yaglar uzun sire
tokluk saglar. Bu sayede
gok miktar gidalardan az
miktar enerji elde edilecek
ve uzun sure tokluk hissi
sayesinde yeni gida ve
enerji alimi engellenecek-
tir. Bu nedenle dengeli bir kalori planin-
da besin gesitliligi bilyiik Gnem tagir.
0giin diizeni de en az kalori miktari
kadar onemlidir. Glnluk enerjinin tek
bir 0ginde alinmasi, 0zelikle aksam
saatlerinde agin tiketim, kilo artigina
ve metabolik sorunlara davetiye gikanr.
Diizenli ana dgunler ve ihtiyaca gore
planianan ara ogunler, kan sekerinin
dengelenmesine ve giin boyu enerjinin
korunmasina katki saglar. Ozellikle ana
tuketimin sabah yapilip aksam 6giniin
cok hafif yapiimasi da dnem arz eder.

Ve tzellikle fazla kalori aldigimiz zaman-
larda eger hareketle bu kaloriyi yaka-
madigimizi diisiiniyorsak bir sonraki
guinlerde kalori agig olugturacak sekilde
gida alimini kisitlayarak dengelemeye
calisabiliriz.

Su tilketimi ise cogu zaman ihmal
edilen ancak beslenme diizenini dogru-
dan etkileyen bir diger unsurdur. Yeterli
su igilmediginde, viicut susuzluk hissini
aclikla kangtirabilir ve gereksiz kalori
alimi ortaya gikabilir. Oysa diizenli su
tuketimi hem istah kontroltuntt hem de
genel saglig: destekler.

En bilylik yapilan hata ise buyiik
bir hirsla ve acilen zayiflamak istegiyle
kati bir diyet programina girmektir. Bu
tip yaklagimlar hem kisa siireli olacag
icin defans etkisiyle eski kilolan fazia-
siyla geri almaya yol agacag gibi bir de
basarisiz diyet tzgiiven eksikligine yol
agacaktir. Bunun yerine dengeli bes-
lenme ve guinlik hareket artigina dayall
bir programa baslamak en giizel diyet
yaklasimi olacaktir. Bu programda ka-

baca alinan gidalarin ozellikle enerjiden
fakir ve yuksek protein-yliksek lif iceren
{riinler segilmesi dogru yaklagimdir.
Bu sayede olusan enerji agigi vilcut-
taki yaglardan karsilanacak ve uzun
donemde zayiflamaya yol agacaktr.
Farkindalik olmasi amacliyla genel ye-
digimiz gidalann aldigimiz miktarlarinin
ne kadar enerji verdigine dair aragtirma
yapabiliriz. Genel yedigimiz miktarlarda
diger gidalar ne kadar enerji verdigine
gore kiyaslamalarla dogru besinle-
rin secilmesi daha kolay olacaktir. En
onemli nokta ve hep ihmal edilen nokta
bunu bir stireligine degil hayatin tama-
mina entegre etmemiz gercek iyilik ha-
lini getirecekir.

Sonug olarak dengeli beslenme icin
gunlilk kalori destedi; kisa vadeli diyet-
ler, moda akimlar ya da tek tip listelerle
degil, strduiriilebilir bir yasam anlayisy-
la ele alinmalidir. Kisiye 0zel, gercekgi ve
kaliteli besinlere dayall bir kalori denge-
si; sadece kilo kontroliinii degil, toplum
saghigini da olumlu yonde etkileyecektir.
Unutulmamalidir ki saglikii bir toplum,
dogru beslenme hilinciyle yetisen birey-
lerle mimkundr.

Selguklu Belediyesi, 2025 yil boyunca egitim alaninda gerceklestirdigi yatinm ve projeler ile egitim kalitesini daha da
yukseltti. Selgukiu Belediye Bagkani Pekyatirmaci, Egitim konusu her zaman onceligimiz olmaya devam edecek” dedli

Selguklu Belediyesi 2025 yi-
Inda da egitim yatirmmlarimi 6nce-
leyen projelere imza atti. flgenin
egitim altyapisim  glglendirmek
adma kapal spor salonlarimdan mo-
dern derslikli okullara kadar birgok
egitim yatirmm bu dénemde hayat
buldu. Selcuklu Belediyesi Gizel
Sanatlar Lisesi de modern ve fonk-
siyonel yapisi ile Selcuklu Belediye-
si'nin egitim alanindaki vizyonunu
taclandiran 6nemli bir eser oldu.
SELCUKLU FEN LISESI KAPALI SPOR
SALONU VE SUNI CIM SAHA DGREN-

CILERIN KULLANIMINA SUNULDU

2025 yiimin 6nemli yatinmla-
rindan biri olan Selcuklu Fen Lise-
si Kapal Spor Salonu ve Suni Cim
Saha Projesi, Kosova Mahallesi'nde
yer alan Selcuklu Fen Lisesinin fi-
ziki altyapisim guiglendirmek ama-
cryla hayata gegcirildi. Hem egitim
hem de spor alaninda ilgceye deger
katan tesisin yapmmu tamamlanarak
ogrencilerin  kullanimina sunuldu.
Tesiste 4 farkh spor brangma hiz-
met verecek bir spor salonu, 2 adet
soyunma odasl, teknik alanlar ve
duslar bulunuyor. Zemin katta ise
hentbol 6lgeginde bir spor salonu,
2 adet soyunma odasl, bay-bayan
ogretmenler odast ve dus alanlan
yer aliyor.

AHMET CALIK’IN ISMI KONYA SPOR
LISESI KAPALI SPOR SALONU VE
SUNI CIM SAHASPNDA YASATILACAK

Egitim ve spor alamnda hiz kes-
meden yatimlarina devam eden
Selcuklu Belediyesi, Konya Spor
Lisesi'ne Konyasporlu futbolcu mer-
hum Ahmet Calik'm ismini tagryan
Ahmet Calik Kapali Spor Salonu ve
Suni Cim Sahasimi kazandirdi. Te-
sisin resmi agiligt 8 Ekim 2025 ta-
rihinde protokol Uyeleri ve Ahmet
Calk'n yakmnlarmm da katihmiyla
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Egitim oncelikli vizyon!
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gerceklestirildi. Bodrum ve zemin
kattan olusan spor salonu, 9 bin 877
m? arsa alani tizerinde 3 bin 331 m?
insaat alanmna sahip. Yapmmn bod-
rum katinda 4 adet kuguk olgekli
spor salonu bulunurken, zemin kat-
ta hentbol sahasi olgeginde tasar-
lanmis ana spor salonu, 176 kisilik
tribin, skorbord, 1siklandirma ve
ses sistemi yer altyor. Ayrica 2 adet
soyunma odasl, 2 adet 6gretmenler
odast ve gesitli ihtiyag alanlar da te-
sis buinyesinde hizmet veriyor.
YAZIR MAHALLE KULLIYESI'NIN
YAPIMI DEVAM EDIYOR
Selcuklu Belediyesi Tiirkiye'ye
ornek projelerinden biri olan mahal-
le kiilliyesi uygulamasina bir yenisi-
ni daha eklemeye hazirlaniyor. ki
Hacikaymak Mahallesine kazan-
dinlan ve buyik ilgi gdren mahalle
killiyesinin ikincisi Selguklu Beledi-
yesi ve hayirsever isbirliginde Yazir
Mahallesinde hayata geciriliyor.
Mart ayinda protokoli imzalana-
rak kisa stire icinde tesisin yapimi-
na baslanan cami merkezli kiilliye
projesinde 4/6 yas ¢ocuklara egitim
sunacak olan Mahalle Mektebini de
yer alacak. Kiilliyede gocuklarn ge-

lisimine yonelik bircok birim de yer
alacak. Bu kapsamda Elif, Ba, Oyun
ve Rekreasyon, Sahne Sanatlari, El
Becerileri ve Sanat Atdlyelerinin
yan sira yemekhane, yonetim odast
ve diger fonksiyonlar yer alacak.

TURKIYE'NIN EN KAPSAMLI

VE MODERN LISELERINDEN BIRI
OLACAK LISENIN YAPIMI
TAMAMLANDI

Selcuklu Belediyesi, sanata ve
egitime verdigi 6nemi bir kez daha
gostererek Turkiye'nin en kapsam-
I ve modern liselerinden biri olan
Guizel Sanatlar Lisesi'nin yapimini
tamamladi. Yenilikci tasarmm ve
gucla teknik donanmmiyla 6ne ¢1-
kan okul, sanat alaninda yetenekli
gengcleri yetistirerek Selcuklunun
kiltir hayatma yeni bir soluk ge-
tirmeye hazrlaniyor. Yetenekli
genclerin umut 1511 olacak ve alan-
larnda kesfedilmesini saglayacak
olan okul, 10 bin 885 metrekare
alana insa edildi. Bodrum, zemin
ve 1 kattan olusan yapi, biinyesin-
de 16 adet kiiltir dersligi, 2 adet
laboratuvar, 11 adet atolye, 7 adet
miuizik dersligi, 34 adet bireysel ca-
hsma odasy, ktittiphane, kantin, cok

amagh salon, sergi alani, mtize, 450
kisilik konferans salonu ve fuaye
alanin bulunduruyor.

BASKAN PEKYATIRMACI:
“EGITIME YAPILAN YATIRIM
GELECEGE YAPILAN YATIRIMDIR”

2025 yihinda da egitime 6nem-
li katkilar sagladiklarm ifade eden
Selcuklu Belediye Bagkani Ahmet
Pekyatirmaci, “Cocuklarmizin ve
genclerimizin daha donammh ve
Ozguivenli bir gelecege hazirlanma-
st icin tim imkénlarmiz seferber
ettik. Egitim konusu her zaman
onceligimiz oldu ve bundan son-
raki strecte de Onceligimiz olmaya
devam edecek. Bu kapsamda okul
oncesinden ilk ve ortaokula, liseden
yuksekogrenime kadar egitimin
tim asamalarinda elimizi tasin al-
tina koyuyoruz. Okullarimizin bina
yapimindan spor salonu yapimina;
teknik ekipmanlarindan tefrisatina;
gevre dizenlemelerinden bakim
ve onarimina kadar tiim ihtiyacla-
rin1 kargilamaya 6zen gosteriyoruz.
Tim bunlarn yam sira, okul dist
O6grenme ortamlariyla da gocukla-
rmizin bir taraftan kendilerini ta-
nmmalarma, diger taraftan bilgi ve
becerilerini gelistirmelerine katki
sunuyoruz. Aydmhk gelecegimizin
teminati olan yavrularimizin en iyi
imkénlardan faydalanmasi adma
2025 yiinda da sahada bunun en
glzel oOrneklerini ortaya koyduk.
Turkiye Yuzyih vizyonu dogrultu-
sunda hayata gecirdigimiz her eser,
gelecegin parlak nesillerinin yetis-
mesine imkan saglayacak. Selguk-
lu'yu egitimin 6nemli bir merkezi
konumuna tastyan bu cahsmalari-
muzin egitim camiamiza ve gocuk-
larmmiza hayirh olmasini diliyorum”
dedi.
W SELCUKLU BELEDIYESI BASIN BULTENI

Karatay’da genclere

Karatay Kaymakami Cengiz
Ayhan ve Karatay Belediye Bas-
kam Hasan Kilca, Konya Ticaret
Odas: Egitim ve Saghk Vakfi'min
dizenledigi deneyim paylasimi
programi kapsaminda KTO Kara-
tay Universitesi 6grencileriyle bir
araya geldi. Programa; KTO Kara-
tay Universitesi Miitevelli Heyeti
Baskani ve Konya Ticaret Odasi
Baskamn Selguk Oztiirk ile KTO Ka-
ratay Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Fevzi Rifat Ortag da katildi. Kon-
ya Ticaret Odas! Egitim ve Saghk
Vakfi Yurdu konferans salonunda
gerceklesen bulusmada Kayma-
kam Ayhan ve Baskan Kilca, 6g-
rencilerle verimli bir aksam gecir-
diklerini ifade ederek yogun ilgileri
icin tegekkr etti.

KILCA: GENCLERIMIZIN YANINDA
OLMAYI ONEMSIYORUZ

Genglerle yapillan bu tiir bu-
lusmalarin hem o6grencilere katki
sundugunu hem de yoneticilerle
dogrudan iletisim kurma imkani
sagladigim s6yleyen Baskan Hasan
Kilca, genglerin fikirlerini 6nem-
sediklerini ve her firsatta onlarla

ilham veren bulusma

bir araya gelmekten memnuniyet

duyduklarim belirtti. Yaklasik 7
yildir Karatay Belediye Bagkanh
gorevini yUrittigind hatirlatan
Baskan Kilca, belediyecilikte en
biyik karsihgin “memnuniyet ve
dua” oldugunu wvurguladi. Geng-
lerle gergeklestirilen bulusmalar:
cok 6nemsedigini dile getiren Kil-
ca, kendi 6grencilik donemine de
degindi. Bagkan Kilca o6grencilik
yillarinda milletvekilleri, yazarlar
ve tanmmis isimlerle toplantilar
dizenleyerek ilham aldiklarm

soyledi. 'Bu tir organizasyonlarin
genclerin vizyonuna 6nemli katki
sundugunu biliyorum’ diyen Kilca,
Karatay Belediyesi olarak gencle-
rin her zaman yaninda olduklarimi
belirtti.

Kilca; KTO Karatay Universi-
tesinin hemen yaninda bulunan
Adalet Parki'ndan da bahsederek;
parkin bugin sosyal donatilarl,
aydinlatmalari, kamera sistemi
ve Kafe Karatay subesiyle adeta
Universitenin bir parcasmna donus-
tiguni soyledi. Baskan Kilca son

olarak katihm saglayan tiim 6gren-
cilerle tesekkdr etti.
KAYMAKAM AYHAN
OGRENCILERE BASARILAR DILEDI

Karatay Kaymakami Cengiz
Ayhan ise 6grencilere kaymakam-
Ik makaminin gorev ve sorumlu-
luklarma iligskin bilgi verdi. Kay-
makam Avyhan; kaymakamlarn,
kamu hizmetlerinin koordinasyon,
organizasyon, denetim ve gézetim
gorevlerinin kaymakamlik tara-
findan yuriatildagini ifade etti.
Konya'nin egitim, belediyecilik ve
sosyokulturel anlamda huzurlu ve
gelismis bir sehir olduguna dikkat
ceken Cengiz Ayhan, Karatay Uni-
versitesi'nin de kentin 6nemli mar-
ka degerlerinden biri oldugunu
soyledi. Ogrencileri tebrik ederek
basar dileklerinde bulunan Ayhan,
“Insallah sizleri gok daha iyi yerler-
de goruriiz. Katiimlarinz icin te-
sekkiir ediyorum.” dedi. Program;
ogrencilerin sorularini yoneticilere
yonelttigi, karsiikh etkilesimle ge-
cen interaktif sohbetin ardindan
sona erdi.
W KARATAY BELEDIYESI BASIN BULTENI
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KONYA NAMAZ VAKITLERI

Hicri: 27 Cemazil-Ahir 1447 - Rumi: 04 Kaniin-i Evvel 1441

Konya'da, {i¢ aylarin baglan-
gict Regaip Kandilinin sabahin-
da cocuklarin mutlulugu biitiin
memleketi saracak. Kutlamalar,
her yil oldugu gibi geleneksel
Fener Alay: ile bir giin 6nceden
baglayacak. 24 Aralik Carsamba
aksamu gergeklestirilecek Fener

Alayi'nda Konya'nin cesitli ma-
hallelerinde cocuklar ellerindeki
fenerlerle sokaklara cikacak, ates-
ler yakilacak ve Ui¢ aylarin gelisini
kutlayacaklar. Ategler genellikle
evlerden uzak bir arazide kont-
rollii bir sekilde yakilir. Yakilan
atesin etrafinda toplanan kalaba-

Ik kimi zaman atesin Ustliinden
atlayarak eglenir.
SADECE KONYA’DA
KUTLANIYOR

Turkiye'nin 81 ilinin iginde
sivlilik, sadece Konya'da kutlani-
yor. Konya'ya 6zgu olan bu bay-
ram asirlar gegmesine ragmen

hala halk tarafindan yasatiliyor.
Ayni zaman da sivlilik, Konya'da
cocuklarin bayrami olarak bilini-
yor. Hem ailelerin hem de esnafin
biiyiik 6nem verdigi bu gelenek,
birlik ve dayamisma duygularmm
pekistirirken ayni zamanda seh-
rin kiltirel mirasim1 da gelecek

nesillere aktartyor.
HAZIRLIKLAR BASLADI

Sokaklarin gocuk sesleriyle
dolacagn sivlilik icin marketlerde
de hazirliklar bagladi. Birbirin-
den renkli ikramlar, marketlerin
en gozde raflarinda yerlerini aldi.
ﬂg aylarin baslangicinin yani sira
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Konya, gocuk bayramma hazir!

birlik ve beraberligin simgesi olan
sivlilik geleneginde cocuklara da-
gitilmak icin alinacak seker, ciko-
lata gibi Urtnlerde ise yetkililer
boykot tUrtinlere ve turinlerinin
saghk acisindan icerigine dikkat
etmek gerektigini belirtiyor.
W HATICE TEKIN

Bagkent Universitesi Hastaneleri bunyesinde ilk obezite merkezini agan Bagkent Universitesi Konya Hastanesi,
yeni yonetmelige uygun kogullan saglayarak, farkl branslardaki uzman kadrosuyla hizmet vermeye basladi

Konya’nin Bagkent’inde
obezite merkezi kuruldu

Baskent Universitesi Hastane-
leri'nin obezite tedavisindeki ilk
kapsamh merkezi, Saghk Bakanh-
gi'nin belirledigi yiiksek standart-
lara uygun olarak Bagkent Univer-
sitesi Konya Hastanesi'nde hizmet
vermeye bagladi. Merkez, obezite
hastahgina karsgi multidisipliner ve
biittiincil bir yaklasimla mticadele
etmeyi hedefliyor. Merkezle ilgili
merkezinin Sorumlu Hekimi Prof.
Dr. Yusuf Tannkulu ve merkez
koordinatér hekimi Dr. Omer Ali
Kerkuiklii konustu.

OBEZITE MERKEZLERI VE SAGLIK
CALISANLARI ICIN STANDART
GETIRILDI

Obezite merkezinin Sorumlu
Hekimi Prof. Dr. Yusuf Tanrikulu,
obezite cerrahisi alanindaki yak-
lagik 20 yilik deneyimini son 10
yidir Konya'da stirdiirdigini ve
artik Baskent Universitesi Konya
Hastanesi catis1 altinda obezite
cerrahisi ameliyatlarim gercek-
lestirdigini belirtti. Prof. Dr. Tan-
rikulu, merkezin aciisinin Saghk
Bakanhgi'min obezite cerrahisi
ameliyatlari icin yaymladigi yonet-
melige tam uyumla gerceklestigi-
ni vurguladi. Bu yonetmelik, hem
ameliyat1 gerceklestiren doktorlar
ve saglik personelleri icin zorun-
lu egitimler hem de hastanenin
uymasl gereken belirli donanim
standartlari getiriyor.

‘MUDAHALE EDEBILECEK
DONANIMLARA SAHIBIZ

Prof. Dr. Tanrikulu, "Baskent
Universitesi Konya Hastanesi ola-
rak bu gerekliliklerin tamanmim
yerine getirerek merkezimizin
onayimm aldik," dedi ve merkezin
kadrosunun gucunu vurguladi:
"Obezite Merkezimizde diyetis-
yen, fizyoterapist, psikologumuz
ve diger kritik bolimlerimiz olan
anestezi, kardiyoloji, psikiyatri ve
gogus hastaliklart bolimlerimiz
tam kadro bir sekilde hizmet vere-
cektir. Obezite cerrahisine yonelik
her tirlii yogun bakim sartlarina
sahibiz. Olabilecek herhangi bir
komplikasyon durumunda aninda

Prof. Dr. Yusuf Tannkulu

ve etkin miidahale edebilecek do-
nanima sahip bir hastaneyiz."
‘SAGLIK’ ODAKLI TAKIP SURECI!
Merkezin temel yaklasimi,
cerrahiyi son asama olarak goren,
‘saghkli yasam’ odakli bir teda-
vi sunmak! Obezite cerrahisine
uygun sartlarl tastyan hastane
ve saglik calisanlarinin yani sira,
hastanin da tedaviye uygun ol-
masl! gerekiyor. Buna gore, vicut
kitle indeksi (VKI) minimum 35
olan hastalar cerrahi tedavi icin
degerlendirilirken, bu kriterlere
uymayan hastalar diyet, egzersiz
ve medikal tedavi gibi yontemlerle
merkezde tedavi ediliyor. Prof. Dr.
Tanrkulu, bir hastanin merkeze
geldiginde ilk odagin ameliyat de-
gil, hastanmn tiim uzmanlarla bir-
likte incelenerek heyet kararlariyla
hareket edilecek bir ‘saglik’ odakli

Dr. Omer Ali Kerkiklii

takip siireci oldugunu ifade etti.

CERRAHI KARAR, UZMANLAR

TARAFINDAN ORTAK ALINIYOR
Tanrikulu, obezite cerrahisi sii-
recinin sadece ameliyattan ibaret
olmadigm, asil bagarinin titizlikle
yurutilen ameliyat 6ncesi ve son-
rasl takipte yattigini soyle dile ge-
tirdi: "Bizim merkezimizde cerrahi
surece karar vermek dahi ¢ok yon-
1 bir istir. Karsimizda saghkli ama
ciddi kilolu bir birey oldugu icin,
ameliyat karan yalmzca cerrahin
degil, tim uzmanlarimizin katil-
digr bir heyet tarafindan ortakla-
sa almir. Bu, hastanin glvenligi
ve basarisi i¢in kritik bir adimdir.
Ameliyat islemlerini de Saglik Ba-
kanh@i'nin belirledigi standartlara
uygun olarak, dahiliye uzmani,
anestezi uzmani ve cerrahin yer
aldigr tam bir uzman kadro ile ger-

ceklestiriyoruz."
‘ASIL MARATON, IYILESME SURE-
crr
Prof. Dr. Tanrikulu, obezi-

te cerrahisi sonrasindaki stirecin
6nemi hakkinda ise, "Obezite cer-
rahisi yalmzca ameliyatla biten bir
stre¢ degildir; asil maraton ame-
livat sonrasinda baglar! Hastala-
rm bu dénemde dogru beslenme
ve diyet sureclerinin yonetimi,
fizik tedavi ihtiyaclar ve olasi bir
komplikasyon durumunda aninda
miudahale ve yonetimi, tamamen
merkezimizin sorumlulugundadir.
Ameliyattan sonraki ilk bir aylik
suireci, hastanin beslenmesini sivi-
dan baglayip kademeli olarak kati-
ya dogru ilerlettigimiz ‘agir diyet’
doénemi olarak adlandirtyoruz. Bu
asamada, hastanin ihtiyacina yo-
nelik olarak vitamin, mineral veya
protein takviyelerine basvurarak
besin eksikliklerinin 6éniine geciyo-
ruz. Hastalarmizin kilo kaybi eg-
risine uygun ilerlediginden emin
olmak icin, ilk y1l boyunca 1., 3., 6.
ay ve 1. yil gibi diizenli kontrollerle
hem kilosunu hem de tahlil deger-
lerini cerrahi kontrolimiizde ya-
kindan takip ediyoruz. Basarl, iste
bu kesintisiz ve titiz takiple mim-
kiindir." seklinde konustu.

‘AMACIMIZ, MULTIDISIPLINER

CERCEVEDE TEDAVI SUNMAYA
CALISMAK

Obezite merkezinin koordina-
torligiinde 6nceliklerinin hastala-
rn ameliyata yonlendirmek degil;
saghkli bir yasama kavusturmak
oldugunu ifade eden Obezite Mer-
kezi Koordinator Hekimi Dr. Omer
Ali Kerkiikli ise, multidisipliner
bir gercevede hastalara bu imka-
n1 saglamaya calistiklarini belirtti.
Merkezin yalmzca Konya'daki de-
gil, sehir dis1 ve yurtdisindan gelen
hastalara da tedavi imkan sundu-
gunu soyleyen Kerkikld, “. Mer-
kezimize diinyanin farkh bolgele-
rinden basvuran hastalar burada
uluslararas1 standartlarda tedavi
goriyor.” dedi.
M TULIN SEKER

‘Her sabir, ustalik gerektirir!’

Konya Buytiksehir Belediyesi
Meslek Edindirme Kurslan (KO-
MEK) tarafindan diizenlenen Altin
Dokunuslar Festivalinin 17'ncisi
bu yil 7-17 Aralik tarihleri ara-
sinda “Ipek Yolu” temasiyla ziya-
retcileriyle bulustu. Anadolu’nun
kadim el sanatlarimi gelecege tasi-
may1 amagclayan festival, bu yil da
genis bir icerikle yurt icinden ve
yurt disindan gelen onlarca turiste
kulttirel bir sélen sunuyor.

KULTUREL MIRAS, EL EMEGI VE
URETIMIN BULUSMA NOKTASI

"Medeniyetimizin Parmak Izi"
sloganiyla kapilarm acan Altin
Dokunuslar Festivali, Konyanm
yuzylllardir yagattign sanat mirasini
KOMEK kursiyerlerinin el emegi
urtnleriyle bulusturuyor. Festival-
de; hiisn-i hat, tezhip, ebru, cini,
kece, filografi, seramik, dokuma
gibi pek ¢ok geleneksel sanatin en
0zel ornekleri ziyaretcilerin bege-
nisine sunuluyor.

Konya'nmn kiltirtint genis bir
kitleye tanitma firsati sunan sergi-
ye ilgi oldukca yogundu. Festival,
el emegi Urlnlerden geleneksel
sanatlara kadar genis bir yelpaze-
de katihmcilar bir araya getirirken
KOMEK te usta ogretici olarak go-
rev yapan Hacer Ferda Ozerdem
ve Ogrencileri de etkinligi ziyaret
eden misafirler arasinda yer ald1.

‘HER SABIR USTALIK GEREKTIRIR’

Uzun yillardir pasta sefligi ya-
pan ve bu vl ilk kez KOMEK'te
baklava—borek egitimleri veren
Hacer Ferda Ozerdem, 6grencile-
riyle birlikte hem geleneksel hem
de yeni nesil baklava ve borek ce-
sitleri tizerine calismalar yurtttik-
lerini belirtti. Ozerdem, “Bunlar
emek ve sabrr isteyen urunler. Her
bir emek lezzete donusur, her sabir
da ustalik getirir. Insallah égrenci-
lerimin hepsi bu kursun sonunda
birer usta olacak” dedi.

25 OGRENCISI ILE SANATINI

ICRAEDIYOR

Kurs biinyesinde 25 6grencisi
bulundugunu ifade eden Ozerdem,
bu y1l sergiye Urunleriyle katilma-
malarmnin nedenini ise baklava ve
borek tirlerinin taze tiketilmesi
gerektigi icin sergilemeye uygun
olmamast olarak acikladi. Ancak
ilerleyen vyillarda farkh turtinlerle
festivalde yer almak istediklerini
vurgulayan Ozerdem, “KOMEK
ailesinin bir parcasi oldugum igin
mutluyum. Oniimiizdeki yillarda
sanatimi ve 6grencilerimin emegi-
ni sergide gostermeyi ¢ok isterim”
diye konustu.

Altn  Dokunuslar  Festivali,
Konyalilarm yogun ilgisiyle devam
ederken KOMEK'in mesleki egi-
timdeki katkisi ve usta 6greticilerin
calismalar da dikkat gekiyor.

W HATICE TEKIN

Gazzeli gocuklarm fircalarindan dokulenler

Tedem Koleji Erenkdy Kamptisu, an-
lamh bir sanat etkinligine ev sahipligi yapt.
Gazze'den gelen cocuklann kendi elleriyle
yaptigt resimler, diizenlenen sergiyle 6g-
renciler, veliler ve sanatseverlerle bulustu.
Acihis1 yapilan etkinlik, ressam Yasin Ozer
ile ortak bir calismanmn tirtint olarak hazr-
landz. Tedem Koleji yoneticilerinden ilknur
Orake, acihsta yaptigr konusmada etkinli-
gin 6nemine dikkat gekerek, “Gazze'den
gelen gocuklarmuzn fircasindan gikan her
¢izgi, banisa ve umuda dair guiclii bir me-
sqj tastyor. Onlan okulumuzda agrlamak
ogrencilerimiz icin unutulmaz bir deneyim
oldu. Bu sergi, sadece bir sanat etkinligi

degil; ayni zamanda farkindahk olusturma
ve bangin evrensel dilini hatirlatma amac
tastyor. Bu anlamh calismaya katkilarindan
dolay1 Ressam Yasin Ozer'e siikranlarimizi
sunuyoruz. Onun destegiyle gocuklarmi-
zin sesini daha genis kitlelere ulastirma im-
kéni bulduk. Bu tiir etkinliklerimiz devam
edecektir. Ogrencilerimizi evrensel deger-
ler konusunda farkindalk kazanmasma
katki saglamay stirdiirecegiz” dedi. Tedem
Koleji Erenkdy Kampiisii yonetimi, bu tir
etkinliklerin devam edecegini ve 6grenci-
lerin evrensel degerler konusunda farkin-
dalik kazanmasina katki saglamay: stirdii-
receklerini belirtti. ll HABER MERKEZ
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Il dontisim adimlanindan biri olan Surigi Carsisi Kentsel Dontisim Projesinde bir etap daha tamam-

land. 2. Etap ve Tescilli Ada Etabrnin ardindan 1. Etabin agiligi da Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum’un katihimiyla gerceklestirildi

Meram Belediyesinin, Meram
tarihinin en buylk Konya tarihinin
de en kapsaml dontistim adimlarin-
dan biri olan Surici Carsisi Kentsel
Doénusim Projesinde bir etap daha
tamamland. 2. Etap ve Tescilli Ada
Etabi'ndan sonra 1. Etabin acihs: da
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakani Murat Kurum'un katiimiyla
gerceklestirildi.

“SURICI, TURKIYE'NIN
SEHIRCILIK VIZYONUNA KONYA'DAN
VURULAN BIR MUHURDUR”

Surici Cargist Kentsel Donu-
sum Projesi 1. Etap acihis toreninde
konusan Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakam1 Murat Kurum,
Surici Cargisinin 6nemine degine-
rek, Konya'nin tarihi hafizasimin yer
aldign bu alanda yapilan calismanmn
yalnizca bir mimari yenileme degil,
ayni zamanda ‘bir medeniyet iddia-
st” oldugunu sodyledi. Selguklu mira-
smin korunarak modern sehircilikle
bulusturuldugu bu déntisim “Tir-
kiyenin sehircilik vizyonuna Kon-
ya’'dan vurulan bir imza, bir miihtir”
olarak nitelendiren Kurum, 6zellikle
seffaf kubbe altinda korunan Sel-
cuklu dénemi hamam kalntilarmin,
projenin kiiltiirel degerini artirdigimni
ifade etti. Surici Cargisinin Mevlana
sehrinin maneviyatii yeniden go-
rinir kildigim belirten Kurum, “163
bin metrekarelik alanda baslattigi-
miz bu kapsamh calismanin 3 ada-
sin1 tamamladik. Birinci etapta 307
is yerini Selcuklu mimarisine uygun
sekilde yeniledik. Ticaret alan, cev-
resindeki sur kalmtilar, kapilar ve
camilerle birlikte Konyanin o6zeti
niteliginde bir bolge ortaya cikti.”
dedi. Projeye katkilarmdan dolayr
Meram Belediye Baskam Mustafa
Kavus'a ve tim teknik ekiplere te-
sekkiir eden Bakan Kurum, “Rab-
bim bu gtizel eserleri Konya'miza ve
milletimize hayirl eylesin.” s6zleriy-
le konusmasin tamamladi.

BAKAN KURUM:
“KONYA'YA YAPILAN YATIRIMLAR
229 MILYARI ASTI”

Konusmasmda Konya ve tilke
genelinde gerceklestirilen yatinmla-
rada deginen Gevre, Sehircilik ve Ik-
lim Degisikligi Bakanm Murat Kurum
kente yapilan yatirmmlarnn buyukli-
gune dikkat ¢ekti. Cumhurbagkan
Recep Tayyip Erdogan'm Konya'ya
olan sevgisini ve destegini aktaran
Bakan Kurum, 24 yildir verilen tim
sozlerin bir bir yerine getirildigini
vurguladi. Konya'nin altyapisindan
ustyapisia, kentsel doniisim pro-
jelerinden sosyal ve kiiltiirel yati-
rimlara kadar her alanda kapsaml
calsmalar yirittiklerini  belirten
Kurum, “Bakanlik olarak Konya‘ya
yaptigimiz yatirmmlarin toplam tuta-
n 229 milyan asti. Bunun yan sira
devam eden 37 milyarlik projemizle
sehrimizin gelisimine katki sunma-
ya devam ediyoruz.” dedi. Tirkiye
genelinde 81 ilde 10 milyon vatan-
dast gtivenli konutlara kavusturduk-
larmy, TOKI eliyle 5 milyondan fazla
insan1 ev sahibi yaptiklarmm hatirla-
tan Bakan Kurum, "Bu hizmetler bir
yeniden dirilis seferberligidir. Simdi
de Yuizyihn Konut Projesi ile 81 ilde
500 bin sosyal konutu hayata gegiri-

Dev vizyonda ucuncu final!

SOKRAN KENTSEL D
SURIGI ¢ ~RSISI 1.
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yoruz. Konya’'da da merkezde 9 bin
370 olmak tizere toplam 15 bin 200
yeni konutu hemsehrilerimize ka-
zandirtyoruz.” diye konustu.

VALI AKIN: “SURICI CARSISI,
KADIM SEHIRCILIK ANLAYISIMIZIN
GUNUMUZE YANSIYAN BIR ESERI”

Vali fbrahim Akin, Surigi Kentsel

Déntistim Carsist 1. Etap Acilis To-
reninde yaptigi konusmada, Kon-
yanin ruhunu yansitan bu énemli
projenin aciisinda bulunmaktan bii-
yuk mutluluk duydugunu ifade etti.
Suricinin, Selguklu dénemine
ait izleri gliniimiiz mimarisiyle aym
mekanda bulusturan 6rnek bir ca-
hsma olduguna dikkat ceken Vali
Akin, “Surici Carsl, kadim sehircilik
anlayisimizin  guinimuize yansiyan
bir tezahiirii ve mihenk tagsi olarak
yukselmistir. Selguklu eserlerine ait
kalintilarm cagdas mimariyle go-
rinir kilinmasi, ge¢misi yasatma
gayretimiz ile gelecegi insa etme
irademizin birlestiginin gdstergesi-
dir.” dedi. Projenin tiim asamalarm-
da ilgili kurumlarm biytk bir has-
sasiyetle calistigimi vurgulayan Vali
Ak, mirasin korunmasma yonelik
sureclerin koordinasyon iginde yi-
ritildigini ve insa faaliyetlerinin
planlanan takvime uygun sekilde ta-
mamlandigim belirtti. Acihsi yapilan
Surici 1. Etabin Konya ekonomisine
cok yonli katki saglayacagim dile
getiren Vali Ak, “Carsimiz, yeni
istihdam alanlan olusturan, sosyal
hayat1 canlandiran bir merkez ola-
caktir. Aym zamanda sehrimizin
kultirel dokusunu gorunur kilarak
sehir estetigini ve turizm potansi-
yelini gliclendiren, stirdirtlebilir
sehircilik anlayisina 6rnek bir proje-
dir.” dedi.
MILLETVEKILI 0ZBOYACI:
“BU SADECE BIR DONUSUM DEGIL,
BIR KIMLIGIN INSASI”

Milletvekilleri admna konusan

Selman Ozboyaci da, boylesine bii-

Ugur Ibrahim Altay |3

yuk bir doniisiime sahit olmaktan
duydugu mutlulugu dile getirdi.
Her agilista ayri bir heyecan yasa-
diklarm ifade eden Ozboyaci, hem
bir Meramli, hem bir insaat mithen-
disi hem de cocuklugunu bu sokak-
larda gegirmis biri olarak Surici'nin
bugtin kazandig yeni ¢ehrenin ken-
disi icin 6zel bir anlam tasidiginm ifad
etti. Surici'nin Konyanim kalbi oldu-
gunu vurgulayan Milletvekili Ozbo-
vacl, “Mustafa Kavus Baskammiz
cok gtizel anlatt1; gegmisten bugtine
sehrin en eski yerlesim alani bura-
st. Bu alanin ihya edildigini gérmek
bizlere bliylik bir onur ve mutluluk
veriyor. Clnkii burada sadece bir
kentsel dontisim yapilmads; beton
yogunlugunu azaltan, dogal dokuyu
artiran, tarihi mirasa sahip ¢ikan 6r-
nek bir proje hayata gecirildi.” dedi.
Projenin ttim Tirkiyeye 6rnek oldu-
gunu belirten Ozboyaci, Dariilmiilk
Projesinin de Konya'y1 eski kimli-
gine yeniden kavusturan ve sehri
tim diinyaya tanitan ¢ok 6nemli bir
calisma oldugunu soyledi ve sehir
disindan gelen misafirlere bu bél-
geleri gururla gezdirdiklerini ifade
etti. Biitlin etaplar tamamlandigin-
da bambagka bir sehir merkezinin
ortaya cikacagi belirten Ozboya-
c1, "Konya'miz1 bu giizel huviyete

kavusturan tim isimlere tesekkir
ediyorum.” diye konustu.

BASKAN ALTAY: “KONYA,
DARULMULK KIMLIGINE YAKISIR
BIR GORUNUME KAVUSUYOR”

Konya Biytksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay da ko-
nusmasinda Suri¢i dontisimuinin
Konya igin tarihi bir kinlma nokta-
st oldugunu vurgulayarak; “Bugin
burada Dartlmitilkiin ¢ok 6nemli bir
parcasini daha yerli yerine koyuyo-
ruz. Kimsenin donlismeye cesaret
edemedigi Mevlana Carsisi, Altin
Cars1 ve Surici Carsisi'nda atilan her
adim, Sayin Bakanimiz Murat Ku-
rum'un verdigi cesaretle mimkiin
oldu.” dedi. Suri¢i'nin Altn Cars,
Mevlana Carsisi, sur kapilar ve ya-
kin bolgelerde yirutiilen ¢alisma-
larla bitlinctl bir sekilde yeniden
ihya edildigini aktaran Baskan Al-
tay, Larende Caddesi'nde yurttilen
calismalarda Konya'nin dis surlari-
nin ve Larende Kapisinin yeniden
ortaya cikmaya basladigin soyledi.
Surici'nin de Konyanin hafizasi ve
medeniyetimizin kadim izlerini tasi-
yan en 6zel bolgelerden biri oldugu-
nu belirten Bagkan Altay “Burada
atilan her adim, sadece bir yapiy1
yenilemek degil; bir sehrin ruhunu
gelecege tagimaktir. Meram Beledi-
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yemizin yuriittigi bu proje, ortak
akhn, gugcli ig birliginin ve stirdi-
rulebilir sehircilik anlayisimin gtizel
bir 6rnegidir. Konya'yr gelecege ha-
zirlarken bu tlir projeler bizim icin
biiyiik bir motivasyon kaynagidir.”
seklinde konustu.

BASKAN KAVUS: “SURICI, BIR

SEHRIN YENIDEN DOGUSUDUR”

Torende konusan ev sahibi Me-
ram Belediye Baskam Mustafa Ka-
vus ise, Surici Projesi'nin yalmizca
bir kentsel déniigim degil, bir me-
deniyet tasavvuru ve medeniyetin
yeniden canlandirilmasi oldugunu
vurguladi. Projenin tamaminin 163
bin m? alan, 467 yapi, 690 parsel,
1.720 bagmmsiz bolim ve 3.151
hissedardan olustugunu ve giincel
rakamlarla maliyetinin 5.5 milyar
TLyi astigum ifade eden Bagkan
Kavus konusmasinda ayrica su go-
ruglere yer verdi; “Surici Dontisim
Projesinde etap etap ilerliyoruz. 20
bin m#lik 2. Etabm biiylk olclide
hizmet vermeye basladi. Turki-
ye'nin en biiytik ikinci tescilli bina
tagima projesi olan 5 bin m#’lik Tes-
cilli Ada Etab1 bugtin Sircah Hotel
ve Surici Avlu Kafe olarak hizmet
veriyor. 3. Etap, Larende Etabi ve
Arkeolojik Park Alani'nda da cals-
malarimiz blyiik bir hizda devam

¥

L1

ediyor.”

“BU BUYUK ESER BU KADIM
SEHRE VE MERAM’A DUYDUGUMUZ
SAYGININ SEMBOLUDUR”

Acihs1 yapilan 1. Etap hakkinda
da su bilgileri veren Baskan Kavus,
21 bin metrekare alanda 158 adet
diikkan, 149 adet ofisten olusan bu
etabn Murat Kurum'un destekle-
riyle Kentsel Dontisgtim Baskanhg
ile (EPP) Emlak Planlama Insaat
Proje Yonetimi ve Meram Belediye-
si is birliginde yurttildigind ifade
etti. Kavus, 6zellikle 1. Etapta yer
alan Selguklu déneminin en biylk
hamam kalmtisnin jeodezik cam
kubbe ile korunarak turizme kazan-
dirllmasinin, projenin tarihi yonint
gugclendirdigini belirterek; “Bu kub-
be sadece bir cat1 degil; sehrimizin
bin yilhik tarihine duydugumuz say-
gnin semboltduir.” diye konustu.
Projenin biitlin etaplarnda yatay
mimari, disik yogunluk ve tarihi
dokuya sayqgir prensibiyle hareket
ettiklerini belirten Baskan Kavus,
Cumhurbagkam Recep Tayyip Er-
dogan basta olmak Uzere, Bakan
Murat Kurum ve projeye destek ve-
ren tum kurumlara tesekkir ederek
sozlerini soyle tamamlads; “Bu pro-
jeye verdidi buiyiik destek, sahiplen-
me ve kiymetli katkilar igin Saym
Bakanimiz ve ekibine huzurlarimz-
da en icten tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Saym Bakanimizin destedi ol-
masayd1 bugiin bu hiza ulagsmarmz
ve bu asamaya gegmemiz mimkuin
degildi.”

Konugsmalarn ardindan Bakan
Murat Kurum ve protokol Uyeleri ig-
yeri sahiplerine anahtarlarm teslim
etti. Anahtar teslimlerinin ardin-
dan, Meram Belediyesinin dev viz-
yon projesi Surici Kentsel Dontistim
Projesi'nin 1. Etabinm acilist Konya
Miiftiisii Prof. Dr. Ali Oge'nin dua-
styla gerceklestirildi. Bl MERAM
BELEDIYESI BASIN BULTENI
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Tanm Qriinlerinin fiyatlan bolge-
nin iklim ozelliklerine bagh olarak o yil
veya donemde Uretilen miktarlarina
gore degiskenlik gbstermektedir. Son
donemde bir Griniin tarla fiyati ile
Pazar veya marketteki fiyati arasinda
ki ugurumdan sik sik bahsedilmekte-
dir. Gergekten tarla ile raf arasindaki
fiyatiann farklligi herkesin goziinden
kagmiyor. “Meyve bahgesinde ki elma-
nin” “tarladaki patatesin” veya soganin,
kavunun, karpuzun fiyati market veya
manaviardaki fiyatiyla karsilagtinimak-
tadir. Bazi Uriinlerinde islenmeden on-
ceki hali (Ornek: Celtik iglenince piring
olur) Urtiniin satis fiyati ile mukayese
edilmektedir. Tarla fiyati ile pazar veya
marketteki bu farkliligin fiyat olarak
karsilastinimasi yapilarak aradaki farkin
onemli bir kisminin dogrudan market
ya da tedarikgi firmanin karymis gibi
bir algi olugturulmaktadir.

Bir trtiniin tarlada nihai tilketiciye
ulasmasina kadar gegen stiregte bir-
cok maliyet ve gider bulunmaktadir.
Bu siirecte depolama, siniflandirma,
temizleme, isleme, paketleme ve fi-
nansman maliyetleri ile is gucl ve

perakende satis giderleri fiyatin olusu-
munda belirleyici rol oynuyor. Tarla ile
raf arasinda olugan fiyat farkinin triin
fiyatina ek olarak bu sayilanlar yaninda
nakliye, hamaliye, ambalajlama, vergi,
{riin kaybi ve diger giderlerin maliyetle-
ri artirdigi goriilmelidir. Bazi kisiler veya
gruplar maliyete etkili olan bu giderleri
tamamen gormezden gelmekte veya
cok Onemsememektedir. Yapilan bu
tir yorumlann bazilan kamuoyunu ya-
niltict bir sekilde yonlendirmektedir.

Fiyat nicelik ve Uriin degeri nite-
liktir. Bu nedenle tilketici tercihi fiyat
olusumunda da etkilidir. Semt pazarar
arasinda az da olsa goriilmekte olan
bu farkliigin ack ormegidir. Uriiniin
tazeligi, bazi Uriinlerde eski ve yeni
mahsul olmasi, yerli veya ithal olmasi
gibi birgok ozellik Uriinlerde tiketici
tercihini belifemede ve pazar fiyatinin
olusmasinda etkili faktorlerdir. Sehrin
merkezindeki pazardaki riin fiyati ile
kenar semtlerde ki pazardaki urin fi-
yat farkliligr alicinin ekonomik giicii ve
rinde kalite ozellikleri farkliigindan
olusmaktadir.

Eloette enflasyonla miicadelede

TARIM URUNLERI TARLA VE PAZAR FIYATI

etiketlerin kontrolt onem-
lidir. Gida ve pazardaki
Uriinlerin fiyatlan da ciddi
takip edilmelidir. Kontrol-
ler maliyetin dogru olug-
masina sebep olabilir.
Ancak, maliyete etki eden
unsurlann - azattimasiyla
son kullaniciya  ulagan
fiyat diigiirmek daha da
onemlidir. Bunu yapmak
serbest ekonomi kurallan
icerisinde ¢ok kolay olmamaktadir. Bu
nedenle yerlesim yerlerinin belirli bol-
gelerinde tarladan veya bahgeden tilke-
ticiye Urtin veren tanzim satig yerleri agl-
larak daha disiik fiyatla tilketiciye daha
ucuz gida ve tanm triinleri satilabilir.
Aynca fiyat olusumundaki maliyetler
detayl arastinlir, bunlara destek verile-
rek kalici ¢bziimlere ulagilir ise fiyatta
4- 6 kata ulagan fiyat farki azaltilabilir.
Son vyillarda tanm riinleri fiyat
arislan enflasyonun sebebi olarak gos-
teriimektedir. Uzeri acik igletme olarak

PROF. DR. MEVLUT
MULAYIM

haber@konyayenigun.com

da belirtilen tanm Grtinleri
Uretimi  iklim  gartlanna
bagh oldugundan bir
Urtinin Gretimi fazla ise
Uretici  maliyetine veya
zaranna satmak zorunda
kalmakta iken tedarikgi
ve Urini satisa sunanlar
mutlaka belirli bir miktar
kazanmaktadir.  Uretim
miktan az ise Ureticinin
kazanmasi yaninda teda-
rikgi ve Uriint satisa sunanlar da kazan-
maktadir.

Turkiye; tanmsal Uretimde kulla-
nilan enerji, akaryakit, kimyasal gubre
ve ilag gibi girdilerin bir kismini ithalat
yoluyla karsilamaktadir. Dovize en-
deksli olan bu girdilerin daha fazla yerli
Uretimle iretilmesi halinde Giretim ma-
liyetlerini kontrol aftina almak miumkiin
olacaktir. Bunlar yapilabilir veya baz ka-
lemler desteklenir ise tanm Griinlerinde
ki fiyat artisi enflasyonu yilkseltenler
arasinda ¢ok etkin olmayacakr.

Gida fiyatlannin kontrol altina alin-
mas! icin malivetlerin diisiiriimesinin
yani sira verimliligin artinimasi da ge-
rekiyor. Enflasyonla miicadele siire-
cinde tanmsal girdi fiyatlannin kontrol
altina alinmasi ve tanm Griinleri tretici
maliyetlerinin diisiirilmesi ayrica iyi bir
planlama ile arz-talep dengesinin sagla-
masl hayati dnem tagimaktadiir. Bunlar
yapilabilir ise bagar saglanir.

Gida arz guvenligi icin sadece {ire-
tim artisi da yeterli degildir. Kayip ve
israfin azaltimasi da bir o kadar dnem-
lidir. Kayiplar tarladan sofraya gelinceye
kadar her safhada gorilmekte oldu-
gundan gida giivenligi agisindan birgok
alanda oldugu gibi tasarruf kittiri
tanmsal Uiretime de entegre edilmeli ve
gereken yapiimalidir.

Tanmin, ciftcinin sorunlan ve ¢o-
ziim onerileri sektorel sorumluluk gere-
Gi villardir cok kisi tarafindan dile getiril-
meye galisimaktadir. Topragi isleyen ve
hasat eden yogun emek sarf ederek her
turlt nimetlerin sofralanmizda olmasini
saglayan emektar giftcilerimiz, tilkemi-
zin gida gvencesini saglamaktadir.
Emegi ve alin teriyle Uretilen Griinlerin

karsiliginda yeterli gelir edemeyen tre-
tici Uretimden kagmaktadir. Tanmda
nifus giderek yaslanmaktadir. Bunun
oOnlenmesi  gerekmektedir. Ureticinin
gelir dizeyinin korunmasi ve tanm
sektoriinde stirdirilebilirigi saglamak
tanm Uriinlerinde tretim ve Uriin fiya-
tinda istikrar demektir.

Iklim degisikligi tanmsal Uretimde
surdirillebilirlik ve gida gitvenligine ek
olarak fiyat istikran agisindan da dnemli
bir tehdit unsuru haline gelmigtir. Iklim
degisikligine bagl olarak artan sicaklik
ve agin hava olaylannin tanmsal {ire-
timde Gretim miktan ve kalitesinde
degismeye neden oldugu bir gergektir.
Bu gergege dayanilarak bazi kalemlerce
{rin maliyeti ve fiyatlan ile iligkili oldu-
gu degerlendirilerek enflasyonu artirdi-
1 belirtiimektedir. Enflasyonun kontrol
altinda tutulmasi elbette istenilen bir
durum olmasina ragmen daha yilk-
sek enflasyonun yaganmamasi igin ve
tanmsal Uretimde dnemli bir yeri olan
Ulkemizin gelecekte tanmsal wretimi
siirdiirmesi ve gida giivenliginin sag-
lanmasinin gilvence altina alinmasinin
onemi de goz ardi edilmemelidir.

Buyuksehir Belediye Bagkani Ugur lbrahim Altay, Buyuksehir Belediyesinin organizasyonuyla ilcelerden gelen gencler-
le bir araya geldi. Altay, bu donem ilgelerde bzellikle genglerle lIgili calismalart daha aktif yapmayi arzu ettiklerini kaydetti

Gengler icin bir dunya!

Biytiksehir Belediye Baskam
Ugur ibrahim Altay, Biiyiiksehir
Belediyesinin  organizasyonuyla;
Sarayond, Ahirli, Beysehir, Bozkr,
Yahhtiytik, Seydisehir, Derebucak,
Derbent, Hiuyiik, Taskent, Hadim,
Altinekin, Kulu, Cihanbeyli ve Ka-
dinhan ilgelerinden gelen genglerle
bir araya geldi.

“BU DONEM OZELLIKLE GENCLERI-
MIZLE ILGILI CALISMALARI DAHA
AKTIF YAPMAYI ARZU EDIYORUZ”

Akyokus Kasn'nda gerceklesen
programda konusan Baskan Altay,
Konya'min giin gegtikge gelistigini
soyledi. Goreve geldikleri glinden
itibaren ilgeleri kalkindirmak icin
cok yogun bir caba sarf ettikleri-
ni vurgulayan Bagkan Altay, “Tabi
ayni anda hemen her seyi yapmak
mimkiin degil ama her zaman bir
sey yapmak disturuyla cahstyoruz.
Iigelerimizin eksiklerini yerinde tes-
pit ederek ve her ilgenin énceligini
dogru belirleyerek hareket ediyoruz.
Bu dénem ozellikle genclerimizle
ilgili cahsmalart daha aktif yapmayt
arzu ediyoruz. Ciink bircok ilcemiz-
de altyapi yatirmmlarm tamamladik,
sosyal tesislerimiz var. Ozellikle bii-
yuk ilgelerimizde artik Konya'mizda
bulunan genglik markalarnmiz Kap-
stl Teknoloji Platformu, Bilgehane,
Lise Medeniyet Akademisi, tekno-
loji merkezlerimiz, Sosyal inovasyon
Ajansimiz gibi yapilann birimlerini
acmaya basladik. Boylece gencle-
rimizle 6zellikle o bolgede meslek
yuksekokulunda okuyan Uiniversite
ogrencilerimizle, lise 6grencilerimiz-
le daha aktif cahismay1 ve merkezde
bulunan imkanlar tasrada bulunan
genclerimizin de yaralanmasin arzu
ediyoruz. Bunlarin kirsala da yayil-
mas! en 6nemli onceliklerimizden
birisi” diye konustu.

“TUKIYE GUCLU OLMAK ZORUNDA”

“lyilik yap balik bilmezse halik
bilir” diisturuyla cahstiklarm kayde-
den Baskan Altay, “Bu ulvi bir gérev
ve Saymm Cumhurbaskanimizin yol
arkadas! olarak bu isleri yapiyoruz.
Turkiye Yizylh nin baslangicindayiz.
Insallah Sayin Cumhurbaskanmizin
liderliginde Tirkiye ¢ok 6nemli bir
esigi daha gegmis olacak” ifadelerini
kullandr.

Genglere iyi bir gelecek hazirla-
mak icin gayret ettiklerini anlatan
Baskan Altay, “Bizler geldik geciyo-
ruz. Genglerimizin yasayacad giizel
bir diinya, giizel bir Ttirkiye insa et-
mek bizlerin hedefi. Oniiniizde uzun
bir hayat yolculugu var. Turkiye
gugcli olmak zorunda. Artik bir oyun
kurucu olarak tekrar diz ¢okersek
ayaga kalkmamiz 100 yildan fazla
sure alr. Clinkii ayaga kalktigimizda
ne yapabilecegimizi herkes gordi.
Din Cumhurbaskanimiz Tirkme-
nistan'daydi. Bir tarafinda Putin,
bir tarafinda Tirkmenistan Cum-
hurbaskanm. Ve gazeteler haberleri
soyle gecti: ‘Erdogan ve Putin diinya
liderleriyle goristii.” Suriye’de yasa-
nanlart gortyorsunuz. Biz iki hafta
once Sam’daydik. Kimle konugsak
Cumhurbaskanmimiza ve Tirkiye'ye

dua ediyor. Eger oyun kurucuysaniz
oyunlart bozup yola devam etmek
zorundasmiz. Bunun icin de gugli
olmak zorundayiz” degerlendirme-

sini yapti.
SOSYAL MEDYADAKI DEZENFOR-

MASYON ICIN GENCLERI UYARDI

Genclere sosyal medyadaki de-
zenformasyona kars! uyarilarda bu-
lunan Bagkan Altay konusmasina su
sozlerle devam etti:

“Ozellikle Fet6 kaynakh bir or-
ganizasyon i¢inde sosyal medyanin
surekli bir karanhk, stirekli bir ko-
tulik, stirekli bir gri hava olugturma

eyleminde olduklarim hepimiz go-
ruyoruz. Bundan en cok etkilenen-
ler de gen¢ kardeglerimiz. Teme-
liniz ne kadar saglam olursa olsun
dogru kaynaktan beslenmezseniz,
zamaninda dogru bilgiye ulagsmaz-
saniz sosyal medyanin en biyuk
kotiiligu bir stiphe olusturmak. Bu
stiphe de insanlarin zihninde maa-
lesef olusuyor. 2002 Tturkiye'siyle
2025 Turkiye'si kiyas kabul etmez.
Deprem bolgesinde Saymm Murat
Kurum Bakammiz, Cumhurbaska-
nmizin liderliginde inamlmaz bir
performansla §eh1rlen ayaga kaldir-

d. Ozellikle 2-3 giindiir medyada
bir sey dolastyor. Bir tarafta insaat
halindeki Malatya’daki yeni carsmmn
gorintistini koymuslar bir taraf-
ta da Erzincan depreminden sonra
Almanlarin yaptign planlamaya gore
yaplan sehir Erzincan diye bir kare
fotograf koymuslar ve diyorlar ki
bunu da basaramadmiz. Biz ne ka-
dar buyik is basarirsak basaralm
mutlaka ucundan kryisindan bir ba-
hane tretiyorlar, insanlann zihnini
karnigtirtyorlar.”
“BIZ KAVGA ETMIYORUZ, BIRLIKTE
HAREKET EDIYORUZ”

Taskent bolgesinin turizmi konusuldu

Turkiye Seyahat Acentalan Bir-
ligi (TURSAB) Konya Bolge Temsil
Kurulu(BTK) Baskan Seyit fbrahim
Durmus ve yonetim kurulunu Kon-
yva Taskentliler Kiltiir ve Dayars-
ma Dernegi Bagskani Davut Navruz
ve yonetim kurulu Uyeleri ziyaret
etti. Ziyarette, Taskent ve bolgenin
turizminin gelisimiyle yapilacaklar
konusuldu.

‘TASKENT VE BOLGESININ
TURIZMIN GELISIMI ICIN BIRLIKTE
CALISMALAR YAPACAGIZ

Konya Tagkentliler Derneginin
ziyaretinden memnun olduklarm
kaydeden TURSAB Konya BTK Bas-
kani Seyit Ibrahim Durmus ziyaret-
te Tagkent ve bolgesinin turizminin
gelismesini konustuklarm belirte-
rek, “TURSAB Konya BTK olarak
Konya ve Karamandaki turizm ve
seyahat acentalarimizin daha iyi
hizmet sunmalarn icin elimizden ge-
leni yapiyoruz. Konya'daki seyahat
acentalarmmiz Taskent ve Bolge-
sinde glini birlik dogal gtizellikler,
yuruyus turlan ve inang turizminde
turlar diizenliyor.

TURSAB

IYE SEYAHAT ACENTALARI BIiRLIGI
I\‘S’S‘C?CIAT\ON OF TURKISH TRAVEL AGENCIES
A BOLGE TEMSIL KURULU

Gun gectikce de tur talepleri
artiyor. Bolgesel olarak turizmin ge-
lismesini ve yapilacak projeleri ko-
nustugumuz gorigsmemiz oldukca
verimli gecti. Ozellikle bu bélgede
gastronomi turizminin gelisimiyle
birlikte bolge halkimn da ekonomik

anlamda bir kazanci olacaktir. fleri-
de bolgede konaklamah turlar di-
stinuyoruz. Bolgenin eksikliklerini
gidermek icinde resmi kurumlarla
ve belediyelerle gorismelerimiz si-
ruyor. Ziyaretlerinden dolayr Konya
Taskentliler Kultir ve Dayarmsma

Dernegi Baskan Davut Navruz ve
yonetim kurulu uyelerine tesekkir
ediyoruz. TURSAB Konya BTK ola-
rak ilgelerimizin turizminin canlan-
masl i¢in calismalarimizi stirdiirtyo-
ruz” diye konustu.
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Konya'nin bugilinkii basarnsimin
birlik ve beraberligi olugunu soyle-
yen Baskan Altay, “Biz kavga etmi-
yoruz. Biz birlikte hareket ediyoruz.
Biz siyasi kariyer icin digerinin aya-
dgma ¢elme takmakla ugrasmiyoruz.
Nasibinizde varsa zaten oluyor. Yok-
sa ne kadar caba sarf ederseniz sarf
edin zaten olmuyor. Ama bu stiregte
yaptiklariniz sizin karakteriniz ve
imtihanmiz. Is zaten olacagna vari-
yor. Ama eger dogruysaniz, dirist-
seniz, ilkeleriniz, kurallarimz varsa
digardan saygi goriyorsunuz. Eger
bunlar yoksa bir makama erisseniz
de insanlar size saygr duymuyor, o
gorev bitince size olan saygi da or-
tadan kalkiyor. Onun icin nerede
durdugunuz, kiminle hareket ettigi-
niz cok onemli. Bizim icin en buytik
makam Recep Tayyip Erdogan’a yol
arkadasi olmak” diye konustu.
“KONYA TURKIYE'NIN EN IYI BELEDI-

YECILIGINI YAPIYOR”

Konya Modeli Belediyecilik an-
layisiyla 31 ilgede cok 6nemli bir
organizasyon yuruttiiklerini belirten
Baskan Altay, "Bliyik bir cesaretle,
basmiz dik bir sekilde anlatabilirsi-
niz; Konya, Tirkiyenin en iyi bele-
diyeciligini yapryor” dedi.

AK Partinin tlkenin kaderini
degistirdigine dikkat ceken Baskan
Altay, “Siz belki rahat rahat dogdu-
nuz, Recep Tayyip Erdogan’h yillar
yasadiniz. Gegmisi anlatacak degi-
lim, ama sunu iyi bilin ki; eger iyi bir
gelecek insa edeceksek AK Parti'ye
ve Recep Tayyip Erdogan’a ihtiyaci-
muz var. Onsuz bu stireci tamamla-
ma sansimiz yok. Sizlerin cesaretine
ihtiyacimiz var, sizlerin 6zgtvenine
ihtiyacimiz var, sizlerin birlik-bera-
berligine ihtiyacimiz var” sozleriyle
konugmasini tamamladi.
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Hz. Mevlana'min 752. vuslat
yildonimu kapsaminda Konya’'da
diizenlenen anma programina se-
hir disindan cok sayida vatandas
katihm sagladi. Hz. Mevlana'nin
752. vuslat yilldonimu kapsamin-
da Konya'da diizenlenen anma
programina sehir disindan cok
sayida vatandas katiim sagladi.
Seb-i Arus Torenleri icin sehir
disindan birgok misafir Konya'ya
katilim sag@larken Konya'y1 gok be-
gendiklerini ve her sene dizenli
olarak bu toérene katilim saglamak
istediklerini dile getirdi.

“KONYA’NIN MANEVI ATMOSFERI
BiZI COK ETKILEDI”

Seb-i Arus torenleri icin sehir
disindan Konya'ya gelen Mehtap
Celik duygu ve dustlincelerini su
ifadeler ile dile getirdi. “Konya'y1
cok giizel bulduk. Maneviyat1 ¢ok
yliksek bir sehir. Insanlar gok yar-
dimsever. Konya Kart cikartirken
bile herkes bize yardimci oldu.
Candan ve gonulden ilgi goster-
diler. Simdi de heyecanla sema
torenine girecegiz.” Sehirde 2-3
gin daha kalacaklarim belirten
Mehtap Celik, Mevlana miizesi ile
Sultan Selim Camii'ni gezdiklerini
ve meydamnm guzelliklerini ¢ok
begendiklerini dile getirdi. Celik
ayrica Konyamn diger sehirden
ayiran en 6nemli 6zelligi nedir so-
rusuna ise su sekilde cevap verdi:
“En biiytk fark maneviyatinin cok
yiksek olmasi. Caddeler genis,
trafik rahat. istanbul’daki karmasa
burada yok. Yasanmilacak bir sehir
gibi geldi bana.”

SEHRI ZENGIN BULDU!

Mehlap?:ei | »

Seb-i Arus torenleri igin Ay-
din'dan Konya'ya gelen bir diger
misafir Sehnaz H. Konya ile ilgili
izlenimlerini aktardi. Sema tore-
nini izlemek igin ilk kez Konyaya
geldigini belirten Sehnaz H. seh-
rin sicak atmosferinden oldukca
etkilendiginin altini gizdi. Konya'yr
cok begendigini ifade eden Sehnaz
H.: “Konya'y1 gok gilizel buldum.
Insanlan ¢ok sicak, yemekleri gok
guizel, ortam cok iyi. Memnunum
yani. Iki giin kalacagiz, sehrin do-
gal guzelliklerini de dolasacagiz.
Ogretmen oldugum icin boyle kiil-
turel etkinliklere ayrica merakh-
yimn. Bir daha gelmek ister miyim?
Evet, tekrar gelmek isterim.” ifa-
delerine yer verdi.

Seb-i Arus icin 6zel olarak gel-
diklerini belirten Sehnaz H., prog-
ramin kendileri i¢cin hem manevi
hem de kilturel bir anlam tasi-
digin1 soyleyerek sunlan soyledi:
“Seb-i Arus’'u distur edinerek
geldik. Amacimiz hem gezmek,

hem eglenmek hem dinlenmek
hem de torenlere katilmak. Daha
once hi¢ gérmemistim, ¢cok merak
ediyorum. Tasavvufa ayn bir ilgim
var. Mesnevi ve Mevlana ile ilgili
kitaplar1 ¢ok okudum. Bu yiizden
torenleri izlemek istedim.” Ziya-
retci, Konya'daki misafirperverlik-
ten memnun kaldigini belirterek
sozlerini noktaladi.

gzﬁnmz
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Hakan Karagoz |

“GEZ DUNYAYI, GOR KONYA'YI”

Seb-i Arus Torenleri icin Kon-
ya'y1 ziyaret eden baska bir ziyaret-
¢i, turizm rehmerligi yapan Hakan
Karagtz, hem sehir hem de etkin-
lik hakkinda degerlendirmede bu-
lundu. 25 yildir profesyonel turizm
rehberligi yaptigim belirten reh-
ber Hakan Karagoz, Antalya’dan
gelen yerli misafirleri gezdirdigini

soyledi. Aslen Konyali olan rehber
ifadelerine su sekilde devam etti:
“Konya hakkinda yorum yapmaya
gerek yok clnkii kendim de Kon-
yaliyim. Konya gtizel bir sehir, in-
sanlann misafirperver. Seb-i Arus
etkinlikleri gercekten cok guzel.”
Konyali rehber program saatlerine
de dikkat cekerek “Etkinliklerin bu
kadar ge¢ saatlerde olmasina ge-

rek yok. Biraz daha erken olabilir.
Cunkl uzak sehirlerden guntbir-
lik gelen misafirler var ve cok gec
dontiyorlar.” dedi.

Konya gastronomisinin de
altim cizen Hakan Karagoz: “Et-
liekmek guizel, tandir guzel, tirit
guzel, bamya corbas! glizel. Hava
biraz soguk ama bu mevsimde kar
bekliyordum, ¢ocuklugum burada
gectigi icin. Kar géremedik artik.”
ifadelerini kullandi. Tur olarak
Konya'ya geldiklerini yineleyen
Karagoz, turla gelen misafirle-
rin de Konyadan ve etkinlikten
memnun kaldiklarim ifade etti.
"Su ana kadar izlenim, turdan gok
memnun kaldilar. Seb-i Arus'tan
da Konya'dan da ¢ok memnun-
lar. Ozellikle sectigimiz nezih me-
kandaki et lezzeti de onlann mutlu
etti.” Konya'y1 diger sehirlerden
ayiran Ozelligin ne oldugu sorul-
dugunda ise Karagoz, sozlerini bu
ifade ile tamamladi: “Gez diinyay,
gor Konya'y1.” B CANKAT YILDIRIM

Hz. Mevlana'nin asirlik davetine icap eden binlerce insan, Seb-i Arus Torenlerine katimak icin Konya'ya geliyor.
Farkll kulturden insanlann farkl ayinlerle andigr goruntuler ise, zaman zaman tepkilerin hedefi oluyor

Zikir, sova déniismemeli

7-17 Aralik tarihlerinde Hz.
Mevlana'nin 1s1ginda Konyanin ma-
nevi atmosferi tim diinyaya yayili-
yor ve dinyanin doért bir yanmdan
insanlar, Hz. Mevlananmn “gel” da-
vetine Konya'da icabet ediyor. Ttr-
kiye'den oldugu gibi diinyanin dort
bir yanindan da gelen turistler, ilgi
duyduklar sema gosterilerini kendi
ogrendikleri sekillerde Konya'da da
uygulamaya devam ediyor. Bu dav-
ranisin Mevlevilikle ilgisi olup olma-
dig1, uzun yillardan beri Mevlevilige
goniil vermis, Hz. Mevlana dostu ve
su an ki postnisin emanetgisi olan
Postnisin Fahri Ozcakil anlatti.

IKI FARKLI YORUM MEVCUT

Tiirk ve Islam aleminin en bii-
yik mutasavviflarindan Mevlana
Celaleddin-i Ruminin hayata gézle-
rini yumdugu gece olan "Seb-i Arus',
752. yilinda "Huzur Vakti'" temasiyla
herkesi bir olmaya ¢agirtyor. Diinya-
nm doért bir yanindan asirlik davete
akin akin gelen Hz. Mevlana agik-
lan, kimi zaman sema gosterilerini
sokakta, kafede ve halka acik alanda
vapiyor. Ozellikle sosyal medyada
her yil Mevlana'y1 anma haftasinda
glindeme gelen ve iranli turistlerin
sema gosterileri, kimi insanlar ta-
rafindan yanhs davrams olarak yo-
rumlanirken kimilerine gore ise Hz.
Mevlana'y1 anmanin onlar icin 6zel
bir anlam tasidin diistintiltiyor. Kiil-
tlr ve Turizm Bakanhig Konya Tirk
Tasavvuf Miizigi Toplulugu Mudira
ve Postnisin Fahri Ozcakil, herkes
tarafindan merak edilen bu konuya
acikhk getirdi.

‘SEMA GOSTERILERININ BIR ADABI,
USULU VAR’

Ozgakil, Seb-i Ar(s torenleri
kapsaminda Konya'yva gelen ozel-
likle franh turistlerin sokaklarda ve
otellerde gerceklestirdigi sema gos-
terilerine iliskin, semanm bir zikir
oldugunu ve dini usul ve kaidelere
uygun olmayan ortamlarda yapil-
masmin dogru olmadigim vurgu-
ladi. Semanin Mevlevilikte bir zikir
metodu oldugunu belirten Ozcakil,
bu ibadetin belli bir disiplin icinde
yapimasi gerektiginin altini cizerek,
“Aslinda sema, Mevlevilerin bir zikir
metodudur. Bu bir nafile ibadettir,
dolayisiyla bunun da belirli usulg,
kaidesi ve yapilacag belirli yerler
vardir. Yani siz bunu ulu orta res-
toranda, kafelerde, diiglnlerde ya-
pamazsiniz! O zaman ibadet, sova
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donustr ki bu, sema degildir. Bu da
hi¢ hos karislamadigimz bir uygula-
ma. Bu isin adap ve erkanma uygun
bir sekilde zaman, mekén ve ihvan
denilen Uicli vardir ki bu ti¢liiniin ol-
masl halinde bu bir zikir distincesi,
nafile ibadet olarak yapilabilir. Bu-
nun yaninda tabii ki disarnida Allah't
zikrettigi icin kadin, erkek herkes bu
zikri yapabilir” ifadelerine yer verdi.
‘BIZ BU DAVRANISI
TASVIP ETMIYORUZ’

Sema torenini andiran, kadin ve
erkeklerin bir arada hareket ettigi
gosterilerin Mevlevilikte yeri olma-
it kesin bir dille belirten Ozca-
ki, “Fakat bir husus vardir ki onu
atlamamak lazim: Kadmlar kendi
aralarmda bu zikri manevi olarak
yasayabilir, yapabilirler. Yani kadm
ve erkegin birarada olmadin sekliy-
le yapilabilir. Gelip Mevlana Tirbe-
sinin orada ya da farkli mekanlarda,
otellerde kadin erkek birarada ‘zik-
rediyoruz’ diye yapiyorlar ama bu
durum, usule pek uygun olmadigi
i¢in bizim bunu tasvip etmemiz de
beklenmemeli” seklinde konustu.

‘BU MANEVI ATMOSFERI

Postnigin Fahri Dzgakil,
Konya Yenigiin Gazetesi uhahiri Hatice Tekin’e konustu.

YASAMAMIZA IZIN VERINY
Ozcakil, Hz. Mevlana'nin dave-
ti Uzerine Konya'yva gelen ve onu
anmak i¢in bu tlir gosteriler yapan
turistleri uyardiklarinda, turistler ta-
rafindan Konya'va Hz. Mevlana icin

geldiklerini ve maneviyati yasamak
istedikleri cevabi aldigin ve engel
olunamamasinin istendigini séyledi.

Konya'ya gelen turistlerin sema-
va ilgisinin anlagihr oldugunu ifade
eden Ozcakil, ancak semanin sokak

ortasinda yapilmasinin dogru olma-
digmin altin gizerek, “Bu duruma iki
boyutta bakmak lazim. Dini boyutta
baktigimizda, bu bir ibadet. Ancak
turistlerin zaman ve mekéan fark
etmeksizin yaptigi semanin pek iba-
detle baglanir tarafi yok ama turistik
acidan baktigimizda onlara da Hz.
Mevlana ‘gel’ demis, onlar da gel-
migler. Maneviyat1 yagsamak isteyen
elbette yasasm, bunda sorun yok.
Ama bunu otel odasinda yapin. Hal-
kin icinde yapilinca gosteri mahiyeti
ortaya cikiyor, bu da hos karsilanmi-
yor.” dedi.

‘SEMA, ZIKIR BILINCIYLE YAPILMALY

Ozgakil, semanin 6ziinde bir zi-
kir oldugunu hatirlatarak séyle ko-
nustu:

“Sema eden kisi ismi Celal ceke-
rek, kalben Allah1 zikrederek doner.
Bu bir ibadettir. Gosteri duygusuy-
la degil, zikir bilinciyle yapilmasi
gerekir.” Her tarikatin kendi zikir
usulii oldugunu ifade eden Ozgakal,
Mevleviligin zikir metodunun da
sema oldugunu belirterek semanin
6ziinden koparilmamas! gerektigini
belirtti.

‘SEB-1 ARUS
BIZIM ICIN BAYRAM'

Fahri Ozgakal, her yil 7-17 Arahk
tarihleri arasinda diizenlenen Seb-i
Ar(s glnlerinin Konya i¢in manevi
bir solen oldugunu belirterek, “Biz
her yil 7-17 Aralik tarihlerini biiyiik
bir heyecanla bekliyoruz ¢linkii bu
tarihler Hz. Mevlana'y1 anma ve an-
lama gtinleri olarak yad ediliyor. Yani
bu sadece burada yasayan bizlerin
degil, tim Turkiye'deki insanlarmn,
Hz. Mevldna dostlarmin Konyaya
gelip bu maneviyat1 yasadiklarin
da gortyoruz. Gergekten bu bam-
baska bir duygu! Konya digmndan
gelen yerli yabanci pek cok insan bu
hazz yasayarak, tekrar buradaki bu
manevi havayr teneffiis etme di-
stincesiyle buraya gelmek istiyor.”
ifadelerini kullandi. Sehre gelen
misafirlerin hem Hz. Mevlana'y: zi-
yaret ettigini hem de aksam yapilan
sema mukabeleleriyle derin bir ma-
nevi atmosfer yasadigim sdyleyen
Ozcakil, “Insanlar buradan doyasiya
maneviyatla ayriliyor ve bir sonraki
Aralik aymu iple gekiyor” dedi.

W HATICE TEKIN
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eren Konya'va

yuzmede ilki yasatti!

Ciktign ilk Turkiye Sampiyonasinda hem kendi rekorunu kiran hem de Konya’da bir ilki gergeklestiren 11 yagindaki Ha-

tice Ceren Sari, ilk finalinde 2 sampiyonluga birden erigti! Antreno

Konya'da 11 yasindaki Hatice Ceren Sarl,
Trabzon'da diizenlenen Tirkiye Sampiyona-
sI'nda tarihi bir sampiyonluk yasadi. Sampi-
yon gen yuziicu, 50 metre sirtistu yangini
33.36 saniyelik derecesiyle tamamlayarak
birinci oldu. Ayni bagariy1 100 metre sirtiisti
yaniginda da tekrarlayan Sari, bu brangi da
1:12.14'luk derece ile birincilikte tamamla-
di. Sari, Konya'nin bu yas kategorisinde ilk
Turkiye sampiyonu oldu. Basarisiyla herkese
bilyllk bir gurur yagayan Sari, yiizme seru-
venini ve sampiyonluga giden yolculugunu
anlatti.

“ABIMI IZLEYEREK BASLADIM”

Yuzmeye 8 yaginda baglayan Hatice Ce-
ren Sari, spora baglama hikayesini su soz-
lerle anlatti: “Abim benden 0nce yuzmeye
baglamigti. Bir giin onu antrenmana gider-
ken izledim ve heves ettim. ‘Ben de gelece-
gim’ dedim. O giinden beri hi¢ birakmadim.
Zorlandigim anlar oldu ama pes etmedim ve
simdi buradayim.”

“HAFTADA TEMPOLU 9 ANTRENMAN
YAPIYORUM AMA DERSLERIMI AKSATMI-
YORUM”

Oldukga yogun bir program gegirdiginin
altini gizen sampiyon yiizict Sari, haftanin
neredeyse her giinii antrenman yaptigini be-
lirtti: “Pazartesi hari¢ her giin havuzdayim.
Sabah-aksam antrenmanlar var. Tempo ¢ok
yuksek ama derslerimde sorun yagamiyo-
rum. Derste dinledigim igin tekrar etmeme
gerek kalmiyor, ddevlerimi yapmam yetiyor.”

“ILK FINALIM, ILK SAMPIYONLUGUM"

11 yas kategorisinde ilk kez diizenlenen
finallere katilan Sari, ilk denemesiyle sampi-
yon oldu!11 yas kategorisinde Turkiye final-
lerine ilk kez katilan Geren, ilk denemesinde
Turkiye Sampiyonu oldu. Sari, sampiyonluk
hisleriyle ilgili ise, “Konya’da 11 yag ylizmede
daha dnce hic Turkiye birinciligi olmamig. Bu
bagariy! ilk kez elde etmis olmak gurur verici.
Bir ilki bagarmak ¢ok giizel bir his.” dedi.

“AILEM OLMASAYDI
BU BASARI OLMAZDI”

Ailesinin desteginin gok bilylik oldugunu
vurgulayan Ceren sozlerini sdyle tamamladi:
“Sabah-aksam hic ‘bugiin isim var, gitmeye-
lim* demediler. Hep yanimdaydilar. Onlarin

Konya’da yiizme branginda yeni bir sayfa
acan 11 yasindaki Ceren, disiplini ve bagari-
lariyla gelecegin milli sporcusu olma yolunda

Yusuf Incikli

emin adimlarla ilerliyor. Bu bylik basarinin
mimarlarindan olan bag antrendr Yusuf In-
cikli de sampiyonluk stirecinde kiigik yag

ri Yusuf Incikli de inanarak basardiklarini kaydetti
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gruplannin spor okullarinda haftada iki saat
calistigini, performans sporcularinin ise 4 ila
9 antrenman arasinda degisen yogun prog-

ramlar uyguladigini belirtti.

Konya'nin bu seviyeye daha once ¢ika-
madiginin altini ¢izen Incikli, “Konya’dan bu
seviyede bir bagari daha dnce ¢ikmadigi igin
psikolojik olarak da zorlandik. Ceren son bir
yilda haftada 6 aksam, 3 sabah olmak {izere
9 yiizme antrenmani yaptl. Buna ek olarak 2
fitness antrenmani gergeklestirdik. Cok yo-
rucu bir siirecti ama finalde gelen bagari her
seye degdi.” ifadelerini kulland.

1200 SPORCU ARASINDA SAMPIYONLUK!

Trabzon'da diizenlenen yiizme sampiyo-
nasinda baraji gecen 1200 sporcunun oldu-
gunu belirten Antrendr Yusuf Incikli, cetelede
sonucu gordiklerinde bilyuk bir seving ya-
sadiklarini dile getirdi. Incikli, “Buyik kuliip-
ler ve ¢ok gicli sporcular vardi. Bu bagari
bize hem gurur hem motivasyon verdi. Ama
ayaklanimiz yere basiyor. Ayni disiplinle ¢alig-
maya devam edecegiz.” dedi.

"KONYA ARTIK YUZMEDE DE
ADINDAN SOZ ETTIRIYOR"

Incikli, Konya’da ylizmede sporcu ¢gikma-
digr algisinin son yillarda bagaril bir gekilde
kirdiklarini ifade eden tecriibeli antrenor daha
once iki sporcusunun milli takimla Bulgaris-
tan’da yangstigini hatirlatarak; “Artik Konya
ylizmede Turkiye’de hatir sayilir bir konuma
geliyor. Cocuklarimizin bizim sporcularimiz-
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payl ¢ok bilyiik. O yiizden onlara minnetta-
rnm!”

dan higbir eksigi yok. Yeter ki inansinlar.”
ifadelerini kullandi.
W CANKAT YILDIRIM

"INANARAK BASARDIK!"

Buyuksehir’den net galibiyet!

Tirkiye Sigorta Turkiye Baskethol
Ligi’nin 14. haftasinda Konya Bilyitk-
sehir Belediyespor, sahasinda konuk
eitigi MKE Ankaragiici‘nii 86-70
maglup ederek onemli bir galibiyete
imza athi. Bastan sona ustiin bir oyun

sergileyen sari-siyahlilar, bu sonugla
ligdeki 12. galibiyetini alarak haftayi
3. sirada tamamladi.

Karsilagmaya etkili baglayan
Konya Bilyiksehir Belediyespor, ilk
periyotta hem savunmada hem hii-

cumda oyunun kontroliinii eline ald.
Tempolu oyunuyla rakibine kolay say
sansi tanimayan ev sahibi ekip, devre
arasina da skor avantajini koruyarak
girdi. [kinci yanida da disiplinli oyunu-
nu siirdiiren Bilytiksehir, farkin kapan-

masina izin vermedi.

Dzellikle hizhi hiicumlar ve dis
atiglardaki yitksek yuzdesiyle dikkat
ceken Konya temsilcisi, tribtinleri dol-
duran taraftannin da destegiyle mag
boyunca oyunun hakimi oldu. MKE

Ankaragiicir'niin farki azaltma caba-
lan sonugsuz kalirken, Bilyiiksehir
son periyotta oyunu akillica yonetti ve
parkeden 86-70’lik net bir galibiyetle
aynidi. Bu galibiyetle iist siralardaki
yerini saglamlastiran Konya Bilyiik-

sehir Belediyespor, play-off hedefi
dogrultusunda kritik bir adim daha
atmis oldu. Sari-siyahlilar, oniimiiz-
deki haftalarda da cikisini siirdurerek
ligdeki iddiasini korumayi hedefliyor.
M SPOR SERVISI
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“Cisim ve madde kapida kalir,
ancak can huzura varir”
S FAIQY ENE!
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