Ramazan Kardesliktir.

Ramazan-i Serifimiz mubarek olsun.

Bosna Hersekk’e konukevi mujdesi!

Bosna Hersek Mahalle Muhtari
Sait Tepe, yuritilen asevi

ve sosyal destek calismalan
hakkinda bilgi verdi. 7 yil
askin muhtarlik yapan Sait
Tepe, Semsi Meviana Ase-
vi'nin mahallelerinde her giin
2 bin kigilik yemek dagittigim
belirtti. Muhtar Tepe, Bosna
Ulu Camii altina bir konukevi
yapilacagini da isaret etti.

ErkanBasar '
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Atiklar cope degil,
kumbaraya!

Selcuklu Belediyesi’nin sifir atikla ilgili Gnemli calig-
malarindan bir tanesi olan “Atik Kumbaram” projesi
vatandaglardan yogun ilgi gérmeye devam ediyor.
Vatandaglarin hem cevreye hem de ev ekonomisine
katki sagladigs projede geri doniigiim iicretlendirmele-
ri giincellendi. W HABERI SAYFA 2'DE

Bu sofrada
birlik bulustu!

Karatay Belediyesi tarafindan Karatay Kultiir Mer-
kezi’nde diizenlenen iftar programinda Karatay ilge
protokolii ile mahalle muhtarlan bir araya geldi. Kara-
tay Belediyesi’nin diizenledigi iftar programinda ilce
protokolii ve 63 mahalle muhtan bir araya gelirken,
birlik ve beraberlik vurgusu 6n plana cikti.

M HABERI SAYFA 10°'DA
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150 AILEYE EVDE YEMEK
SERVISI

Bosna Hersek Mahalle Muhtari
Sait Tepe, yaklasik bir aydir ev-
lere servis hizmetinin bagladigini
belirterek tzellikle hasta, yagh
ve yatalak vatandaglara giinlitk
yemek ulastinldigini aktardi. Ser-
vis araci ile her giin yaklagik 150
aileye sicak yemek gotiirilityor.
W HABERI SAYFA 2DE

KONYA
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CADDELER GOZ KAMASTIRIYOR
Bagkan Altay, Ramazan aymin
sehirde daha giiclii hissedilmesi
icin her yil oldugu gibi bu yil da
sehir merkezinin 6nemli noktalann-
da miibarek aya 6zel 1siklandirma
cahismalan gerceklestirdiklerini be-
lirterek, “Ramazan’in geldigi belli
olsun diye giizel bir siisleme yaptik.

Insallah bu iyi bir mek olur.” dedi. W HABERI SAYFA 3'TE
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Konya Bilyuksehir Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay, Ramazan
ayinda bir huzur iklimine dontigen Konya’da, miibarek ayin cogku-
sunu daha fazla hissetmek icin 0zel isiklandirma galisma yaptiklan-

ni, 50 bin gocugu ilk orug hediyesi ile sevindirdiklerini soyledi

50 BIN COCUGA ILK ORUC HEDIYESI
Cocuklarda Ramazan bilinci olugturmak
amaciyla bir gelenek haline getirdikleri
ilk orug hediyesini bu yil 7-8 ve 9 yasm-
daki cocuklar icin uyguladiklanm kay-
deden Bagkan Altay, “Ilk kez orug tutma
heyecam yasayan ve bagvuru yapan 50
bin cocugumuza Ramazan siislemeleri
hediye ettik.” ifadelerini kullandi.

Zorluklarin go

Akdren Tarihi yazi serisine
Akdren’in zor yillan ile devam
eden Tulukeu, kurakliklarnn,
savaslarin ve kithgin gdlgesinde
Akdren’in yoklukla imtihanini ve
tiim zorluklara ragmen ayakta
kalmayi bagaran bir halkin
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lgesinde!

Dis sagligini yalnizca tibbi bir alan
olarak degil; tarih, sanat ve Kiilfiirle
i¢ ice bir miras olarak ele alan

Dis Saghg Miizesi, ziyarefgilerini
gecmisten gelecege uzanan gok
katmanl bir yolculuga davet ediyor.
Aragtirmaci Yazar Alaaddin Aladag,

Saghkl kultur!

hafizasini gozler 6niine seriyor. Sehir Sohbetleri yazi dizisinde Erkan

Ramazan’in geleneksel,
vazgecilmez lezzeti!

Konya'da Osmanli'dan giiniimiize uzanan geleneksel
tahinli pide, Ramazan ayinda yine iftar ve sahur sof-
ralarinin vazgegilmezi oluyor. Konya'da mese odunlu
finnlarda pisen, tahin ve cevizle zenginlestirilen
geleneksel lezzet; farkl cesitleriyle Ramazan ayinda
vatandaglardan talep gorityor. m HABERI SAYFA 3TE

Sahin ailesinin
aci gunii!

Sahinler Tanm Makineleri kuruculanndan, aslen
Bozkir Sogucakli olan, Cumra Avdul esrafindan olan
Bayram Sahin 97 yasinda vefat etti. Merhum, Haci

Veyis Camii'nde kilinan cenaze namazinin ardindan
Ucler Mezarligina defnedildi. mHABERI SAYFA 2DE
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Ucar ile konugtu. Il HABERI SAYFA 9DA

HIZMET
PETROL

Yo cAveek
Sgmet A

Guniimiizde Kiiresel bir sorun haline gelen

ve her 40 saniyede bir kiginin yagsamina son
verdigi trajik tablo, Tiirkiye’de de geng nesiller
iizerinde de uzun zamandir alarm veriyor! Nec-
mettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dgretim Uyesi Prof. Dr. Ramazan Altintas,
gengleri bu intihar girdabina siiriikleyen neden-
leri, sosyal medyanin "dogal reklam" etkisini
ve manevi boslugun olusturdugu varolugsal
krizleri kapsamh bir perspektifie degerlendirdi.
W HABERI SAYFA 2'DE
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‘Burada atiklar cope degll kumbaraya!

Selcuklu Belediyesi'nin sifir
atikla ilgili 6nemli cahsmalarindan
bir tanesi olan “Atik Kumbaram”
projesi vatandaglardan yogun ilgi
gormeye devam ediyor. Vatandas-
larin hem cevreye hem de ev eko-
nomisine katki sagladigi projede
geri donusim Ucretlendirmeleri
guncellendi.

Turkiye'nin ik sifir atik bel-
gesine sahip 6ncui kurumlarindan
Selcuklu Belediyesi, strdirdagi
ornek sifir atik calismalarnndan
bir tanesi olan “Atik Kumbaram”
projesi ile gevre duyarhh@na katki
saglarken vatandaglarin ev eko-
nomisine de destek oluyor. Bu
kapsamda vatandaslarm geri do-
nustirilebilir atiklan teslim ettigi
Atik Kumbaram noktalarindaki fi-
yatlandirmalar guincellendi.

Selcuklu Belediyesi iklim De-
gisikligi ve Sifir Auk Mudurlaga
tarafindan hayata gegirilen 'Atik
Kumbaram' projesi, gevre ve sifir
atik konularinda farkindaligi art-
tirmak, geri dénisim kultirani

Kumpor%

ATIKLARINIZ
Gerj DénUsUmle
b DEGERLENIVOR t

SIER ATIK HAREKETAE

S12 DE KATILI

pekistirmek ve Selcuklu halkinin
ev ekonomisine katki saglamak
amactyla hayata gegcirilerek 2022
tarihinde vatandaslarin kullani-
mina sunuldu. ik giinden itibaren
ayni kararhlik ve titizlikle sirmeye
devam eden proje kapsaminda;
plastik, cam, metal, kagit ve elekt-
ronik atiklarin ayri ayr toplanma-
sma imkéan saglayan kumbaralar,
cevre dostu yapis! ve kullammm ko-

layhguyla dikkat cekiyor.

Yeni atik tcretlendirmeleri ise
su sekilde olacak:

Kagt-karton: 2.25TL/Kg,-
Plastik: 3,25 TL/Kg, - Metal: 3,25
TL/Kg,- Cam: 0,60 TL/Kg,- Kanisik
Ambalaj: 1 TL/Kg.

“SIFIR ATIK KONUSUNDA
“SELCUKLU VIZYONU”
HASSASIYETIYLE
CALISMALARIMIZI YURUTUYORUZ”

Selcuklu Belediyesi olarak cev-
re konusunda “Selcuklu Vizyonu”
ile hareket ettiklerini vurgulayan
Selcuklu Belediye Baskan Ahmet
Pekyatirmaci, “Atk Kumbaram
Projesinin hem c¢evresel sirdi-
rulebilirlik hem de toplumsal far-
kindalik acisindan 6nemli bir adim
oldugunu ifade etti. Bagkan Pekya-
tirmaci sozlerini su sekilde strdiir-
di; “Sifir Atik hedeflerimiz dogrul-

tusunda Selguklumuzda cevreyi
koruyan, kaynaklarmmizi verimli
kullanmay1 tesvik eden projeleri
hayata gecirmeye devam ediyo-
ruz. Atik Kumbaram Projesi de
bu vizyonumuzun somut 6rnekle-
rinden biridir. Amacimiz yalnizca
atiklan toplamak degil, hemseh-
rilerimizde kalic1 bir gevre bilinci
olusturmaktir. Selcuklumuzun
farkli noktalarma yerlestirdigimiz

kumbaralar sayesinde geri doni-
sume katkiyr artirmayr hedefliyo-
ruz. Ontimiizdeki stirecte uygula-
may1 daha genis alanlara yayarak
daha fazla vatandasimiza ulasaca-
giz. Daha temiz, daha saghkli ve
daha yasanilabilir bir Selcuklu i¢in
calismalarimizi kararlhiikla stirdi-
recegiz. Projemize destek veren
tim vatandaslarimiza tesekkur
ediyor, bu duyarliligin artarak de-
vam etmesini diliyorum.”
ATIK KUMBARAM VE MOBIL ATIK
KUMBARAM NOKTALARI
Aydmlikevler, Bosna Hersek,
Kilicarslan ve Feritpasa Mahalle-
lerinde yer alan sabit nokta ve 3
adet 6zel donanimh mobil aracla
haftanin 6 giint hizmet veriliyor.
Atik Kumbaram projesi kapsamin-
da ise bugtine kadar 13 bin 800
uye sayisina ulasilarak 2 bin 300
ton atik toplandi. Toplamda ise 2
milyon 800 bin TL tutarinda va-
tandaglarin ev ekonomisine katki
sagland:. B SELCUKLU BELEDIYESI
BASIN BULTENI .

aclgunu'

Sahinler Tarim Makineleri ku-
rucularindan Bayram Sahin 97
yvasinda vefat etti. Aslen Bozkir
Sogucakl olan, Cumra Avdul es-
rafindan ve Sahinler Tarim Maki-
neleri kurucularmdan olan Bayram
Sahin 97 yasinda vefat etti. Benan,
Ayse, Fadim, Siikran, Mehmet ve
Hiuseyin isimli 6 cocugu bulunan
Bayram Sahin, bir stiredir rahat-

siz idi. Merhum Sahin'in cenazesi
18 Subat Carsamba giint ikindi
namazma miteakip Hac Veyis
Camiinde kilman cenaze nama-
zinin ardindan Ucler Mezarhgma
defhedildi. Konya Yenigiin Gazete-
si olarak merhum Bayram Sahin'e
Allah'tan rahmet; ailesi, yakinlari
ve sevenlerine bassaghd dileriz.

B CANKAT YILDIRIM
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Tam Sayfa Siyah Beyaz
Arka Tam Sayfa
Arka Yarim Sayfa
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Tam Sayfa Renkli I¢ Sayfa
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Suitun Santim fiyati (S/B)
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o lletisim Adresi:
Musalla Baglan Mahallesi Dereboyu Sokak No:10 Selguklu/KONYA
o lletigim Hatti: 0332 342 20 20 - 342 20 31
Fax: 0332 342 20 41
Haber Mail: haber@konyayenigun.com
Reklam Mail: reklam@konyayenigun.com
www.konyayenigun.com
Konya Yenigiin Gazetesi UETS adresi : 25959-15019-48448
© Baski Merkezi
Arslan Guneydogu Gazetecilik, Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Saray Osmangazi Mh. Sut¢li Imam Sk. No: 33 Pursaklar/ANKARA
Tif: 0312 419 20 01

Hususi llan Reklam Fiyatlari

:2.500 TL + KDV
:1.000 TL + KDV
:2.000 TL + KDV
14,000 TL + KDV
:8.500 TL + KDV
14,000 TL + KDV
:6.000 TL + KDV
:1.750 TL + KDV
:3.500 TL + KDV
1180 TL + KDV

Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ramazan Altintag, son donemlerde artan
intihar vakalanyla ilgili konustu. Altintag, yeni neslin umutsuzluk kiskacinda oldugunu belirterek onerilerde bulundu

Gliniimuzde kiresel bir sorun
haline gelen ve her 40 saniyede
bir kisinin yagamina son verdigi
trajik tablo, Turkiye'de de geng
nesiller tizerinde de uzun zaman-
dir alarm veriyor! Necmettin Erba-
kan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ramazan
Altintas, gencleri bu karanlik gir-
daba striikleyen nedenleri, sosyal
medyanmn "dogal reklam" etkisini
ve manevi boglugun yarattigi va-
rolussal krizleri kapsaml bir pers-
pektifle degerlendirdi.

UMUTSUZLUK SARMALI: NEDEN

SADECE PSIKOLOJIK DEGIL?

Prof. Dr. Altintas, intiharin tek
bir nedene indirgenemeyecek ka-
dar karmasik oldugunu belirterek;
parcalanmis aile yapilari, ekono-
mik kaygilar, yalmzlik ve ebevey-
nlerle yasanan kronik catismalarin
temel tetikleyiciler oldugunu vur-
guladi. Ozellikle geleneksel yapi-
larda "namus" ve "tére" adi altinda
uygulanan toplumsal baskilarin
geng kizlar caresizlige ittigini ifa-
de eden Altintas, metropollerde
ise durumun 'dijital yalnizhga"
evrildigine dikkat cekti. Hayatin
zorluklarini bir imtihan olarak gor-
mek yerine "kagig" yolu arayan bi-
reyin, manevi bir dayanaktan yok-
sun kaldiginda direncini tamamen
yitirdigini belirtti.

MEDYANIN "DOGAL REKLAM" TEH-
LIKESI VE DIUITAL YALNIZLIK
Medyanin intihar  olaylari-

n1 dramatize ederek sunmasinin
gengler Uizerinde 6zendirici bir etki
yarattiginin  altim1 gizen Altintas,
bu haberlerin adeta birer "dogal
reklam" iglevi gérduguni séyledi.

Prof. Dr. Ramazan AItmta§

Sosyal medya platformlarinda fark
edilme arzusu tastyan genclerin,
intihan trajik bir "mesaj verme
yontemi" olarak kurguladigim be-
lirten Altintas, dijital dinyadaki
iceriklerin iffet ve haya gibi de-
gerleri itibarsizlastirarak genclerin
manevi kalelerini zayiflattigim ifa-
de ederken bu boslugun panzehri
ise sanal diinya degil, toplumsal
aidiyet ve sosyal destek oldugunu

Umutsuzluk kiskaci

vurguladi.
MANEVIYAT BIR "UMIT FENERI"
GOREVI GORUYOR

Inancin bireye bir "{imit felse-
fesi" agilladigini savunan Prof. Dr.
Altintas, dinyay: bir imtihan alam
olarak goren kisinin zorluklar kar-
sisinda daha metanetli durdugunu
belirtti. Sabir kavraminn yanhs
anlagildigina da deginen Altin-
tas, sabrin pasif bir bekleyis degil,

"bir kirpinin dikenlerini kugsanma-
s1 gibi" aktif bir zirh ve miicadele
azmi oldugunu vurguladi. Ma-
neviyatin sadece bireysel bir du-
rum olmadigini, cemaatle yapilan
ibadetlerin bir tir "grup terapisi"
etkisi yaratarak kisiyi dislanmshk
hissinden korudugunu ekledi.
MUFREDATA YENI KONU
EKLENMELI!

Artan vakalara kargi kurumlar
arasi bir seferberlik ¢agrisinda bu-
lunan Altintag, ¢6zimun hem tibbi
hem de manevi olmasi gerektigini
soyledi. Milli Egitim Bakanhigi'mn
mifredata "Hayatin Anlami ve
Sabir" temalarini eklemesini, top-
lumsal alanlann ise birer "sosyal
rehabilitasyon merkezi" ve "geng-
lik limani" haline getirmesini 6ner-
di. Ailenin ise gocugu bir "mulk"
degil, Allah’tan bir "emanet" ola-
rak gormesi gerektigini belirten
Altintas, sevgi temelli iligkilerin
genci hayata baglayan en gugcli
halat oldugunu hatirlatti.

Bl CANKAT YILDIRIM

Her ay smak vemek ve konuk evi hlzmetl'

Bosna Hersek Mahalle Muhtari
Sait Tepe, yurutiilen asevi ve sos-
yal destek calismalar: hakkinda bilgi
verdi.7 yii askin muhtarlik yapan
Sait Tepe, bir yildir asevinin de aktif
olarak hizmet verdigini belirtti.

GUNLUK 4 BIN KISILIK
YEMEK CIKIYOR!

Ramazan ayinda Bosna Hersek
Mahallesi'nde
Semsi Mevlana Asevi, Bosna sube-

faaliyette bulunan
sinde yilin 12 ay1 sicak yemek da-
gittm1 yapiliyor. Muhtar Sait Tepe,
asevinin 15 bin kisilik yemek tiretme
kapasitesine sahip oldugunu belirte-
rek giinde 4 bin kisilik yemek cikti-
g ifade etti. Muhtar ayrica yemek-
lerin 2 bininin Bosna’daki asevinde,
diger 2 bininin ise diger subeye gon-
derildigini soyledi.

Ramazan ayinda Bosna Hersek
Ulu Camii'nde iftar organizasyonla-
rinin arttigini belirten Muhtar Tepe,
gecen yil Ramazan ay1 boyunca her
gun iftar verildigini hatirlatarak, me-
niilerin her giin degistigini, ¢ cesit
yemegin yani sira, tatl, ekmek, su
ve Ramazan serbeti ikramlarinin ol-
dugunu da sozlerine ekledi.

150 AILEYE EVDE
YEMEK SERVISI
Bosna Hersek Mahalle Muhtari

Sait Tepe

Sait Tepe, yaklasik bir aydir evlere
servis hizmetinin bagladigini belir-
terek ozellikle hasta, yash ve yatalak
vatandaslara gunlik yemek ulasti-
rildigini aktardi. Servis aract ile her
gun yaklasik 150 aileye sicak yemek
goturuliuyor. Muhtar Sait Tepe, asevi
hizmetlerinin biylk 6l¢iide hayirse-
verlerin destekleri ile surdurildi-
gund vurgulayarak isteyenlerin bir
gunlik yemegi tamamen Ustlenebil-
digi, isteyenlerin ise tatli, ekmek gibi
desteklerinin yapildigini ifade etti
Gunlik yemek menilerinin
mabhalleye ait Facebook grubu uze-
rinden paylasildigim belirten Tepe,

zaman zaman aksaklik yasansa da
bilgilendirmelerin diizenli olarak ya-

pidigin soyledi.
MUHTAR TEPE’DEN

KONUK EVI MUJDESI

Muhtar Sait Tepe, Selguk Uni-
versitesi Tip Fakiltesi'ne yakin ko-
numda bulunmas1 uzerine Onemli
bir ihtiyaca da cevap verilecegini
belirterek Ulu Camii altinda konuk
evlerinin projesinin strdigini muj-
deledi. Mahallenin, Selguk Universi-
tesi Tip Fakiultesi'ne yakin konumda
bulunmas1 nedeniyle 6nemli bir ih-
tiyaca da cevap vermeye hazirlan-
digin1 belirten Tepe, cami altinda

hasta konuk evi projesinin stirdigi-

nu agikladi. Muhtar Tepe, Bosna Ulu
Camii altinda yapimi devam eden
konuk evinin 12 odali olacagi, her
odada tuvalet, lavabo, dus ve temel
belirtti.
Muhtar Tepe ayrica projenin tama-

ihtiyaclarin  bulunacagini

men hayirseverlerin destekleriyle
yuritildigind, calismanin bir-iki ay
icinde tamamlanmasinin hedeflendi-
gini sdyledi. Muhtar Tepe son olarak
Ramazan ay1 vesilesiyle tim hayir-
severlere tesekkir ederek, yapilan
yardimlarin kabul olmasini temenni
etti.

W CANKAT YILDIRIM
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Son villarda artik doktorlarin sik-
likla kullandigi icin hastalaninda cok
iyi bildigi sagligmizla ilgili iki kavram
kazandik. “Gizli seker” ve “Instlin di-
renci”. Aslinda bu kavramlar bir has-
talik degildir ve herhangi bir belirti ver-
mezler. Cogu zaman fark edilmeden
ilerleyen bu tablo, aslinda viicudumu-
zun bize gonderdigi dnemli birer uyar
mektubudur.

Insiilin, pankreastan salgilanan
ve kan sekerini diizenleyen hayati bir
hormondur. Yemek yedikten sonra
yilkselen kan gekerini hiicrelerin igine
tasiyarak enerjiye doniismesini sag-
lar. Ancak zamanla, 6zellikle fazla kilo,
hareketsizlik ve yanlig beslenme nede-
niyle hiicreler instline karsl duyarsiz-
lagir. Iste bu duruma “instilin” direnci
diyoruz. Pankreas daha fazla insilin
salgilayarak durumu telafi etmeye ¢a-

GIZLI SEKER VE INSULIN DIRENCI: VUCUDUMUZ BIZE NE SOYLUYOR?

ligir. Bir siire sonra ise sistem yorulur
ve “gizli seker” dedigimiz prediyabet
tablosu ortaya ¢ikar. Hem seker has-
taliginin ortaya gikmasinda hem de sii-
rekli kilo almamizda temel mekanizma
bu instlin direncinden baglamaktadir.
Hatta kilo vermede doneminde de bize
en cok zorluk gikaran bozukluk bu in-
sulin direncidir.

Peki viicudumuz bize hangi sin-
yalleri veriyor?

Yemek sonrasi agirn uyku hali,
sk acikma, Ozellikle tath krizleri, bel
gcevresinde kalinlagma, kilo vermekte
zorlanma, ciltte koyulagma (0zellikle
boyun ve koltuk altlannda) insiilin di-
rencinin erken isaretleri olabilir. Sabah
yorgun uyanmak, guin iginde halsizlik
yasamak da metabolik dengenin bo-

zuldugunu gosterebilir.

Instlin  direncini  olugturan ki
neden vardir. Birincisi fazla ve rafine
karbonhidrat agirlikli beslenme, ikin-
cisi hareketsiz bir yasamdir. Insulin
ozellikle sabah erken saatlerinde en
yilksek duzeyine ulasmig olup aksam
saatlerine kadar azalarak gelir. Instilin
varligi demek alinan enerjinin hiicre-
lerde yakilmasi demektir. Insillin azal-
dig zamanlarda alinan enerii ise depo-
lanmak {izere yaglara gonderilir. Bu
nedenle sabah beslenmesi daha gok
vilcutta kullanilirken akgam saatleri ve
0Ozellikle gece beslenmesi ise kilo ola-
rak bize geri donecektir. Insiilinin aktif
oldugu ddnemde sporda bu enerjinin
daha ¢ok kullaniimasina yol agacak ve
kilo aliminin dniine gegecektir. Bir de

g0z ardi edilme-
mesi gereken sey
yeterli ve diizenli
uykudur. Cunku
diizenli uyku sii-
resine gore insil-
lin  salgilanmasi
da diizenlenmek-
tedir. Instilinin bu
calismasini rafine
karbonhidratlar, asin gekerli beslen-
me, zamansiz yemek yeme ve hareket
etmeme uzun donemde bozmakta; bu
nedenle instlin direnci olusup deva-
minda gizli seker ve en sonunda seker
hastaligi olusmaktadir.

Ne yapmaliyiz?

Eger asin uyku hali, sik acikma
ve tatli krizleri yagiyorsaniz; Ayrica bel

DOC. DR. SULEYMAN
KARGIN

haber@konyayenigun.com

gevreniz artiyor, yavas yavag ki-
lonuz artiyor ve diyete ragmen
kilo veremiyorsaniz potansiyel
instllin direnciniz olabilir. Bunun
icin bir saglik merkezi veya obe-
zite ile miicadele merkezlerine
bagvurabilirsiniz. Gunlik haya-
tinizda ise bazi simdi anlataca-
gm diizenlemeleri yapmaniz da
olumlu sonuglar almanizi sagla-
yacakirr.

- Beslenmede beyaz ekmek,
serbetli tathlar ve islenmig gidalar azal-
tilmalidir.

- Tam tahillar, lifli besinler, sebze
ve kaliteli protein kaynaklan artinima-
[idr.

- Dzellikle ana 6giin olarak sabah
yemek yenilmeli aksama dogru kalorili
ve sekerli gidalar azattiimall.

- Aksam ise hi¢ karbonhidrat ice-

rikli gida yenilmemelidir.

- Giinde en az 30 dakika tempolu
yuriyis, insulin duyarliigini belirgin
sekilde iyilestirir.

- Diizenli uyku ve stres yonetimi
de en az beslenme kadar dnemlidir.
Gnlik uykunun en az 7 saat olacak
sekilde ve en geg gece 12'den dnce ya-
tilmasi seklinde planiama yapiimalidir.

Unutmayalim; gizli seker kader
degildir. Erken donemde alinacak
Onlemlerle tablo tamamen tersine
gevrilebilir. Viicudumuz ashinda ba-
girmadan once fisildar. Onemli olan o
fisittiyr duyabilmek. Saglik, ihmal edi-
lemeyecek kadar kiymetlidir. Bugtin
atacagimiz kiigiik bir adim, yarin kar-
sllasabilecegimiz bilyik bir hastaligin
oniine gegebilir. Cunk vilcudumuz
bize hep bir seyler sdyler; yeter ki din-
lemeyi bilelim.

Konya Biyiiksehir Belediye Baskani Ugur Ibrahim Altay, Ramazan ayinda bir huzur iklimine doniisen Konya'da, miibarek ayin cos-
kusunu daha fazla hissetmek igin 6zel igiklandirma galigma yaptiklarini, 50 bin cocugu ilk orug hediyesi ile sevindirdiklerini s'(')yledi

Ramazan sevinci
ozenle buyuyor

Konya Bliytiksehir Belediye Bas-
kan Ugur Ibrahim Altay, Ramazan
aymin Konya'da adeta bir gontil se-
ferberligi anlamu tasidigim belirte-
rek, bu kiymetli zamanlarm sehrin
ruh dinyasm daha da gérunur kil-
digini séyledi. Konyanin mayasmda
merhamet olan bir sehir oldugunu
vurgulayan Baskan Altay, Ramazan
ay1 geldiginde bu ruhu sehrin her
kosesinde daha fazla hissettiklerini
ifade etti. Bagkan Altay, Ramazan'm
sehir hayatindaki tempo icinde in-
sanlara nefes aldiran bir durak ol-
dugunu belirterek, “Ramazan-1 Se-
rif, kalabaliklann iginde birbirimizi
yeniden fark ettigimiz bir zaman
dilimi. Bir selamin, bir tebessiimuin,
bir kapiy1 calmanin ne denli kiymetli
oldugunu idrak ettigimiz mukad-
des vakitler. Bu miuibarek ay icinde
Konya'mizin her sokad, her noktasi
Ramazanin tim maneviyatim his-
sedeceginiz bir huzur iklimine donti-
suir. Bizim 6nceligimiz de bu manevi
atmosferin toplumun her kesimine
ulasmasini saglayabilmek. Bu anla-
yisla, ihtiyag sahiplerinin gozetildigi,
genglerin ve cocuklarm Ramazan'm
sevincini doyastya yasadigi bir sehir
olan Konya icin canla bagla calisma-
ya devam edecegiz” ifadelerini kul-
land1.

KONYA'NIN CADDELERI RAMAZAN
AYINDA GOZ KAMASTIRIYOR
Baskan Altay, Ramazan aymm

sehirde daha gicli hissedilmesi
icin her yil oldugu gibi bu yil da se-
hir merkezinin énemli noktalarinda
mubarek aya 6zel 1siklandirma ca-
hsmalart gergeklestirdiklerini  be-
lirterek, “Basta Mevlana Meydan,
Tirbeont Cargilarn, Tarihi Bedes-
ten, zafer Meydani olmak Uizere se-
hir merkezimizde Ramazan'a &zel
1siklandirma ve stsleme  calismasi
yaptik. Ay yildiz, hilal ve kandil gibi
Ramazan aymin birlik, paylasma ve
huzur iklimini yansitan susleme-
ler, sehir merkezini 6zellikle aksam
saatlerinde 151 1511 bir gériinime
kavusturdu. Bu sene Tarihi Tas Bi-

na'nn i¢cinde de Ramazan'in geldigi
belli olsun diye glizel bir stisleme
yaptik. Insallah bu iyi bir 6rnek olur.
Ramazan'n ruhunu yansitma adina
evlerimizi, is yerlerimizi siisleyelim,
balkonlarmiza 1siklar asahm. Ra-
mazan aymda bu gibi hassasiyetleri
ozellikle cocuklanmiza aktarmamiz
ayn bir anlam tasiyor. Ozellikle co-
cuklarmzin bu aymn geldigini anla-
masl agisindan bu tiir etkinlikler cok
kiymetli” dedi.

ILK ORUC HEDIYESI OLARAK 50 BIN
COCUGA RAMAZAN SUSLEMESI
HEDIYE EDILDI

Cocuklarda Ramazan bilinci
olusturmak amaciyla bir gelenek
haline getirdikleri ilk orug hediyesi-
ni bu yil 7-8 ve 9 yasindaki cocuklar
icin uyguladiklarm kaydeden Bas-
kan Altay, “Tlk kez orug tutma heye-
cani yasayan ve bagvuru yapan 50
bin gocugumuza Ramazan stisleme-
leri hediye ettik. Cocuklarmmz bu
anlamli ibadete tesvik etmek, mut-
luluklarma ortak olmak son derece
onemli. Ciinkti bizler inaniyoruz ki
Ramazan en ¢ok da cocuklarmmizin
gozlerindeki 1siltiyla giizeldir” ifade-
lerini kulland.

SIYER SERGISI VE MUKADDES
EMANETLER SERGISI KONYALILARI
BEKLIYOR

Konya Biytiksehir Belediyesi
tarafindan Peygamber Efendimi-
zin dinyay: tesrifini ve kutlu risalet
yolculugunu anlatmak amaciyla ha-

zirlanan Siyer Sergisi'nin Konyalilar-
dan yogun ilgi gordigunt belirten
Baskan Altay, Tas Bina'daki serginin
Ramazan ay1 boyunca da agik olaca-
g soyledi.

Bagkan Altay, gecen sene Ra-
mazan ayina 0zel olarak dizenlenen
bir diger sergi olan "Mukaddes Ema-
netler Sergisi"nin de buiytik ilgi gor-
digindg, bu kiymetli sergiyi Tantavi
Kltiir ve Sanat Merkezi'nde tekrar
Konyallarla bulusturduklarnn vur-
guladi.

Serginin 16 adet Kabe ortlsi
ve 47 adet teberruktan olustugunu
belirten Bagkan Altay, “Teberruklar
arasinda; Peygamber Efendimizin
Nél-1 Serif'i ve kabir topradi, Semure
agact pargasl, Kabe kilidi ve anahta-
11, Hazreti Omer'in kiha gibi géniil-
lerimizi titretip hiirmetimizi artiran
kiymetli emanetler de yer aliyor. Her
iki sergimiz de bu mibarek ayda
manevi cogkuyu doruga ulastirtyor.
Tim hemsehrilerimi; aileleriyle bir-
likte bu iki sergiye gelerek manevi
iklimi teneffiis etmeye davet ediyo-
rum” ifadelerini kullandi.

Tantavi Kiltiir ve Sanat Mer-
kezi'nde agillan Mukaddes Emanet-
ler Sergisi Ramazan ayr boyunca
10.00-22.00 saatleri arasinda ziya-
ret edilebiliyor.

Tas Bina'daki Siyer Sergisi de
Ramazan ayinda haftanin 7 gini
12.00-16.00, 20.30-23.00 saatleri
arasinda, Konya Biiytiksehir Beledi-

yesi Tas Bina Sergi Salonu'nda ziya-
ret edilebiliyor.

SOSYAL DESTEKLERLE PAYLASMA
RUHUNA KATKI SAGLIYORUZ
Ramazan aymnda yaptiklart et-

kinliklerin yaninda ihtiya¢ sahiple-
rinin sofralarma misafir olduklarin,
Sosyal Kart ile dar geliri ailelere des-
tek olduklarini, yemek yapamayacak
durumda olanlara kolay 1sitilan so-
guk yemek ulastirdiklarm kaydeden
Bagkan Altay, “Sosyal desteklerle
Ramazan aymm paylasma ruhuna
ve toplumun her kesiminin Rama-
zan coskusu yasamasma katik sag-
hyoruz " dedi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'm Ramazan aymnda “Ten-
ceresi kaynamayan tek bir ev kal-
masm” ¢agrisina da deginen Baskan
Altay, “Bizim tespit ettigimiz ve des-
tek oldugumuz hemsehrilerimizin
disinda evinde tenceresi kaynama-
yvan, yakacadi olmayan kardesleri-
mize beraber ulasalm. Bu sehirde
hicbir kardesimizi ag ve agikta birak-
madik ve Allah'in izniyle de birak-
may1z” dedi.

“EVLERIMIZDE MISAFIR
AGIRLAYALIM”

Baskan Altay, Ramazan aymnda
herkesin muimkiin olabildigi kadar
evinde misafir agwlamasmn da
onemli oldugunu belirterek, “Bu
mubarek giinlerde evimizde misa-
fir agirlamayr da ihmal etmeyelim.
Bu sekilde, kardeslik ve muhabbet
baglarmmz1 da gtiglendirmis oluruz.
Bilhassa gocuklarimizin iftar davet-
lerini, sahur kilttirtini bu muiibarek
ay icinde yasamasi gerekiyor. iftar
sofrasii  annemizle, babamizla,
kardeslerimizle, akrabalarimizla bir
arada yapmayl ihmal etmeyelim.
Cocuklarimizi teravih namazlarma
gotirelim, o coskuyu goérmelerini
saglayahm. Rabbim hepimizi nice
mubarek aylara ve bayramlara ka-
vustursun. Ramazan aymmiz muba-
rek olsun” diye konustu.

W KONYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
BASIN BULTENI

Konyalilar'in Ramazan’da
vazgegilmez doyurucusu!

Konya'da Osmanh'dan gint-
mize uzanan geleneksel tahinli
pide, Ramazan ayinda yine iftar
ve sahur sofralarmin vazgegilme-
zi oluyor. Konya'da mese odunlu
firmlarda pisen, tahin ve cevizle
zenginlestirilen geleneksel lezzet;
Klasik, tereyagh, kaymakl ve &zel
kansiml  gesitleriyle Ramazan
aymda vatandaslardan talep goru-
yor.

“EN COK TERCIH EDILEN
CEVIZLI CESIDIMIZ"

Yarnnm aswdir baba meslegi
isini severek yapan usta Fatih Ye-
menici, tahinli pidenin ana madde-
sinin hamur oldugunu belirterek,
"Glizel bir hamur, glizel bir ustalik.
Bu kolay olmuyor. Tabii babamiz-
dan gordiiklerimiz, yillarm biriki-
mi, ustaligi var. Bunlarin hepsini
harmanlayarak guzel malzeme ve
iscilikle beraber iyi bir is cikartma-
ya calisiyoruz. Tahinli pidemizin

icine tahin, ceviz ve eser miktarda
da yag giriyor. Ve tabii ki ustahgi-
muz1 da igine katarak gulizelce ya-
piyoruz. Her sene oldugu gibi bu
sene de cevizli, cevizli tereyagh, ce-
vizli kaymaklh cesitlerimiz var. Bu
seneye ¢zel yeni bir tGrtin tereyagh
atom diye bir cesit yapmaya bagla-
dik. Atom dedigimizde hem ceviz,
hem badem hem de findik kullani-
yoruz. Uclinti beraber karistirryo-
ruz. Bunun yaninda Antep fistikh
gesitlerimiz var. Tabii kisiye 6zel is-
teyen olursa daha bagka cesitlerde
yapabiliyoruz. En ¢ok tercih edilen
cevizli gesidimiz. Yillardir, hatta
asirlardir Tirk milletinin yedidi bir
Ramazan gidasi. Dolayisiyla tahin-
de de susatmama, tok tutma ozel-
ligi var. O ylizden Ramazan'da ¢ok
tercih ediliyor." ifadelerini kullandu.
Vatandaglar da, Ramazan aymda
tahinli pidenin vazgegilmez oldu-
gunu belirtti. B IHA

Geleneksel

Tarihi Medrese Kahvehanesi
Isletme Personeli Muammer Kiris,
Ramazan ay1 boyunca sahnelenen
Karag6z-Hacivat, ortaoyunu ve
meddah gosterileriyle Osmanh
kahvehane gelenegini kultiirel ve
sanatsal yonleriyle yasatmay1 he-
deflediklerini belirtti. Etkinlikler,
ozellikle geng kusaklara kilttrel
miras! aktarmay1 amagliyor.

Ramazan ay1 boyunca sahne-
lenen geleneksel tiyatro oyunlari,
izleyicilere hem nostaljik hem de
kultirel agidan zengin bir atmos-
fer sunuyor. Karagoz-Hacivat, or-
taoyunu ve meddahlik gibi gele-
neksel Tirk tiyatrosunun 6nemli
ornekleri, Ramazan gecelerinde
yeniden hayat buluyor.

Ramazan ay1 boyunca bu et-
kinliklere ev sahipligi yapan Tari-
hi Medrese Kahvehanesi, Osman-

Muammer Kirig

I kahvehane kulturinu yalnmzca
mekansal bir unsur olarak degil;
sanat, sohbet ve paylasim gele-
negiyle birlikte yasatmayl amag-
liyor. Mekénda sahnelenen “cat
kap1” gosteriler, izleyicilere siirp-
riz anlar yasatirken, geleneksel ti-

yatronun dogaclamaya dayali ya-
pis1 sayesinde seyirci de oyunun
bir parcasi héline geliyor.
Etkinliklere iliskin agiklamada
bulunan Tarihi Medrese Kahve-
hanesi Isletme Personeli Muam-
mer Kiris, Osmanh kahvehane

gelenegini kiltiirel ve sanatsal
yonleriyle birlikte yasatmay1 he-
deflediklerini belirtti. Muammer
Kiris, Ramazan aymnin gecmisten
bugtline sohbetin, paylagmanin ve
birlikte vakit gecirmenin en gugli
sekilde hissedildigi donemlerden

biri olduguna dikkat cekerek sun-
lar1 s6yledi:

“Ramazan ayl1, ge¢misten bu-
glne sohbetin, paylasmanin ve
birlikte vakit gecirmenin en gugli
sekilde hissedildigi donemlerden
biri. Biz de bu manevi iklimi, ge-
leneksel Tirk tiyatromuzun kokli
ornekleriyle bulusturmak istedik.
Karag6z-Hacivat, ortaoyunu ve
meddahlik gibi artik glinliik haya-
timizda ¢ok sik karsilasmadigimiz
degerleri, birebir sanatci esligin-
de ve dogal bir ortamda izleyiciyle
bulusturuyoruz.”

Ozellikle geng¢ kusaklarin et-
kinliklere gosterdigi ilgiden mem-
nuniyet duyduklarini ifade eden
Muammer Kirig, bu bulugmalarin
kiltirel aktarim agisindan 6nemli
bir sorumluluk tasidigini vurgula-
du. Kirig, sozlerini s6yle stirdiirdii:

sahne soleni yasatiliyor

“Misafirlerimizin oyunlara za-
man zaman dahil olmasi, sorular
sormasl ve yizlerde beliren te-
besstimle karsilik bulmasi, bizim
icin ¢ok kiymetli. Bu ilgi, dogru
bir is yaptigimizi gosteriyor. Ama-
cimiz, sadece gecmisi hatirlatmak
degil; bu kiltiirel mirasin yasayan
bir deger oldugunu gostermek ve
gelecek nesillere aktarilmasma
katki saglamak.”

Muammer Kiris'in de altim
cizdigi gibi, Ramazan boyunca
devam eden bu etkinlikler saye-
sinde izleyiciler, geleneksel tiyat-
ronun samimi anlatim gicini
birebir deneyimleme firsati yaka-
Iiyor. Ayni zamanda kultirumiuize
ait degerler yeniden goriniir hale
gelirken, ge¢cmis ile bugtin arasin-
da gti¢li bir bag kuruluyor.

B HABER MERKEZI



HABER

Konya'nin sirin ilgesi

Akoren’'in tarihine
1s1k tutuyoruz...

20.Ekim 952 tarihine yildinm dilsmesi -
sonucu vefat eden anne Fatma Karabayir ve
ku;;uk kizi §enfe |Ie oglu Ahdullah Karahaylr

| Akdren de ayakkabidahi yokken giyilen CARIK I Arif
! Hocanin Hasan Tulukcu ve e§| Fadime Hanim..

Yénigun

S S
Agustos ayinda Belen de Harman yerinde
5 namaz kilarken yildinm diismesi sucu rahmetli
olan Hasan (Hoca) Gilltekin in kabri Akdren
Kadiburnu Mezarligi nda.
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Nalhantlar atlara nal cakarardr..

2b SUBAT 2026 - 3 MART 2026

MUZAFFER TULUKCU

haber@konyayemgun com
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Eskiden Akoren de kar ok yagardi..

Diigen, diren,tirmik,kalbur hep ahsaptan olurdu
gecmis yillarin tanm aletleri.

Akoren Tarihi yazi serisine Akoren’in zor y|IIar| lle devam eden Tulukeu, kurakllklann savaslarin ve kithigin golgesinde
Akoren’in yoklukla imtihanini ve tum zorluklara ragmen ayakta kalmayi basaran bir halkin hafizasini gozler ontine seriyor

Akoren’in ayakta ..1.'411 hikayesi!

Akoren Tarihini kaleme alan Muzaffer
Tulukcu, bu kez de yaz1 serisine Akoren'in
zor yillarim yazmakla devam ediyor. Cum-
huriyet 6ncesi ve sonrasindaki ilk yillarda
kuraklk ve savaslarin Akorenlileri nasil et-
kiledigini aktaran Tulukcu, tiim yokluklara
ragmen Akéren halki calisarak, paylasarak
ve sabrederek ayakta kalmayl basarcigim
aktarryor:

1923 yilinda Cumhuriyetin kurulma-
s1 dncesinde tiim Anadoluda oldugu gibi
Akéren'de hayat sartlart gok zor ve sikin-
tilydh.

Ozellikle 18001 yillarn sonunda be-
lirli arahkla 3 yil yagis olmayip kithiklarm
olmas1 ayrica aym dénemde ve 19001
yillarm basinda arka arkaya Kimm, Rus,
Yunan, Yemen, Balkan, Canakkale, 1
Diinya ve lstiklal savaslan tiim milleti ol-
dugu gibi Akérenlileri de olaganiistii zora
sokmustu.

Heniiz traktor yok, bicerdéver yok,
baraj yok, sulama kuyusu yok, ofis yok,
elektrik yok evdeki tiim insanlar ve hay-
vanlar cahsarak zaten zor geginiliyor bir de
arka arkaya 3 kitlik ve 8 savasi diistiniir-
sek ecdadmn neler gektigini ok iyi anlariz.

Demircilik gelismeden 6nce Top-
cu'nun Arif Erfindik gibi ustalarm agactan
vaptiklart beldanat, atki, tirmik, ellik bir
sezon boyu Akérenlinin elinden diismezdi.

Pullukla ekin ekmek, orakla ekin is-
lemek, 6kiiz- at arabasiyla sap getirip, di-
gen ile harmani yapip, ikindi riizgarinda
savurup, bugday, arpa tiretmek cok emek
isterdi.

O yillarda simdiki gibi buzdolabi, don-
durucu mu vardi. Kapc1 Mahmut ve Kapci
Bilal'in topraktan imal ettigi testi ,gomlek,?
, bodug, kiip Akorenli icin 6nemli bir ihti-
yacin giderilmesiydi. Gukur¢imen'in testi-
leri de meshurdu ve yaz sicaginda serin su
icme imkanim saglardi.

O yillarda motorlu herhangi bir giic,
teknoloji yoktu. Dolayisiyla insanlar be-
denen ¢ok calisirlardi. Zaten evlerdeki at,
okiiz, esek, inek, katir insanlarin kahrim
fazlasiyla cekmekteydi.

Semerci Tevfik'in yaptigi semerler ile
Nalbant Muharrem, Nalbant Ahmet gibi
isimlerin hayvanlarm ayak bakimu icin nal
cakmalar da o yollarm 6nemli eksigini gi-
derdikleri eskilerce bilinir.

Hasimgil stlalesinden Hasim Ak-
yolda garik, at gogsumu, eger, yemeni gibi
ihtiyaglan trettigi, eskilerce malum.

O yillar dyle sikintih yillarch ki, bazi
Akorenliler, cocuklarm evlathk vermek
zorunda bile kaldilar. (M. Ali Aycicek gibi).
Sonraki yillarda Cocuk Yuvasi ve Yetistir-
me Yurtlar acgilinca oralarda yetisen Ak~
renliler bile oldu.

Hac yolculuklar bile zor sartlardaydi.
Ugak ile Hac yolculugu 6ncesi tiim Trki-
yede oldugu gibi Akérenli Hacilar miiba-
rek topraklara klimasi dahi olmayan oto-
buslerle ulagirlards.

1930 -40h yillardaysa iskenderun'a
kara yolculuguyla gidilir, sonrasi da gemi
ile olurdu. Otobiis yolculugunda Hac do-
niisii vefat eden bile olmustu.

Kirim Tatarlarmnin (Stileymaniye —Ah-
mediye) Kinm'dan getirdikleri kimm maki-
nesi, sonrasinda da biger déverin devreye
girmesi ile harman isleri kolaylasti.

19501 yillara kadar Akdrenlinin evin-
de radyo ,19701 yillara gelinceye kadar
televizyon yoktu.

2.Cihan Harbi yillaninda (1939-45)
Akéren'de yalnizca HALKEVI'nde radyo
vardl. Akérenli ciftten gelirken 6zellikle su
andaki flge Miiftiiliigiiniin oldugu yerdeki
Halkevi'nin 6niinde durur, haberleri dinler,
boylece diinyada olup bitenlerden haber-
dar olurdu.

1970 yillarda Avrupa'da caliganlarn

1958 Catal Hiis ym ve gengler...

196011 yillar ve Gncesinde ¥ -
Akdrenlinin ulasim aracinin biride okiiz arabalan idi.

e

damlan kadnlar bile yuvardi.

Akdren de patl;okken toprak

Akorenin Semercisi Semerci Tevfik in yaptigi
semer.meziydi.

PR e

i Akurenll guz giinil harman savunmak |g|n |k|nd| nganm beklerdl

Daha d'un 1961 yamall pantolnnlu 4 geng Ugretmen Mehmet
Tulukeu, Y Makine Mithendisi Silleyman Giildag,Dgretmen Mustafa § o
Anc,Elekirik Mithendisi Abdurrahman Ozdil....llk ikisi rahmetli. |
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1962 AkGren de patlll ev guremlyomz

.

LASTIK AYAKKABI birzamanlarin bulmasi hilel
zordu

Kapcl Bilal Klllparslan atl |Ie yollarda.

Vildgeti :
Kazas :

Maagh ve Ucreili Memur ve
Miistahdemlere mahsus
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Kitlik zaflyetl nedeni ile 1942- 1946“ 1
yillannda ekmedi ancak kame ile alabilirdiniz. '

riizgarini beklerdi.

Orakla ekin iglerken parmakian
koruyan ellik ahsaptan yapilird:.

MAY SU DEGIRMENI yillarca
Akorenlinin gahnini geki.

temin ettidi televizyonlar Akdrenlinin viz-
yonunu biraz daha gelistirdi.

Bu yillarda siyah -beyaz televizyonu
olan evler komsu ve akrabalarmm misafir-
hanesi hiiviyetindeydi.

Simdilerde hepimizin evinde ikiser
ugcer hem de renkli televizyon var.

1960 yillar éncesinde Akéren'de be-
ton siva ve boya ¢ok nadirdi.

Binalarm ¢ok biiyiik cogunlugu kerpic-
ti. Cat1 yok, damlar kara ortii idi.

Akoéren'den 4 kilometre mesafede
olan Orhaniye (Uski.ise) ye merkebi ve
heybesi ile giden genc gelinler, kadmnlar ge-
tirdikleri ak toprak ile Akéren'de evlerinin
igini ve disii sivarlardi. Hatta Akéren'in
Ak'mim buradan geldigi séylenir.

Ne manidardir ki Orhaniye'deki ak-
topradn tiinele girip kazarken yukarndan
topragin gicmesi nedeniyle gogu da cok
geng olan 6 Akoérenli anne rahmetli ol-
mustu.

Iste acil ailelerin anneleri

1- Aysana Mermer (Ceylan)

2 -Havvana Caglar (Ceylan)

3 -Rode (Riveyda ) Yonca

4- Ayse Erkun (Akbaba)

5 -Fatma Kocak (Gtirbiiz )

6 -Hatice Zengin (Ertas)

Cok gariptir ki AKTOPRAK icin 6 Ako-
renli can verirken, bu konuda ¢ok stikur ki
can veren bir tane bile Orhaniyeli olmadi.

19701i yillara gelinceye kadar Ako-
rende ¢ati yoktu. Gara damlar binanmn
su akmamasl i¢in damlar tas yuvakla yu-
vulurdu. Nitekim hava kararinca damim
yuvmak icin dama cikan Dervis Bilgic Ho-
ca'nin dedesj, iniste merdivenden diismtis
ve belini kirmus, boylece de 10 glin kadar
sonrada vefat etmisti.

1950 yillarda Belediye Bagkanhg ya-
pan (Topal ) Hiiseyin Ozkanoglu'nun Sara-
yonii Konuklar Devlet Uretme Ciftligi'nden
getirttigi kavak dallar1 Akéren topraklarma
yesermis, bunun sonunda da 1960'1 yilla-
rn ortasindan itibaren Akéren’in evlerine
catilar yapilmus. Gerek kolaylik olmus, ge-
rekse risk ortadan kalkmis oldu.

Zaten eskiden Akéren'e gok kar yagar-
du.

Nitekim 1942 yihnda hem de baha-
rm 50-60 cm kar yagmus tarlalar stirtile-
meyince ekin olmaymca bugday kithg
olmus. Akérenli ekmek olmadigr icin ot
ekmegi ile karmm doyurmak zorunda

Onceleri her yerde oldugu gibi Ako-
ren'de de YILDIRIM DUSMELERI eksik ol-
mazdi. Bos araziye diismesi sorun degildi.

A N ey
AKorenin cerez imalatcilanndan biride
Gagcanin Hasan Erbig ti..

Akorenin ilk sekercisi (Sekerci) Arif
Cetin nin cizili sekeri meghurdu..

Insanlarn oldugu yere diismesi tehlike idi.

Nitekim yildinm diismesi sonucu 28
Agustos 1939 tarihinde Hasan Hoca Giil-
tekin harman yerinde namaz kilarken 55
yasinda rahmetli oldu ve Kadiburnu me-
zarhgma defnedildi.

Aym sekilde 20 Ekim 1952 giini 43
yasindaki Fatma Karabayr ve kiiciik kizi
Serife’de yildinm diismesi ile vefat etmis-
lerdi.

Anne ve kiz1 Yi§'de Selahattin Efe'nin
evinin yanindaki sarmcimn dibinde gergekle-
sen yildirm olay: ile anne 3-4 metre topra-
ga gomitilerek, kizi ise korkudan birkac giin
sonra vefat etmisti. Annenin kabri Akéren
Tahtah Mezarlik'ta, kizinin kabri bile bilin-
miyor.

13 Mart 1971 tarihinde vuku bulan
kar firtinasinda ( Mazak) Osman Inceka-
ra’'da Akéren Asagi Koru'da vefat etti ve
cenazesi ertesi sabah merdiven Ustiinde
getirilmisti.

Cumbhuriyetin kurulmasi sonrast her
gecen guin usul usul toparlanilsa da 6zellik-
le 1940 19601 hatta 1970 yillara kadar
atalarimizin cilesi ¢ok biiytkti.

18001 yillarda 3 kez kitlk olurken,
bunlara ilave Anadolu'da 1942 yilinda da
kitlik oldu.

Bu kithkta sehirlerde yasayanlar ek-
megi kendilerine verilen KARNE ile ala-
bilmekteydi. Cebinizde fazlasiyla paramz
olsa da size kame ile ka¢ ekmek hakki
verildiyse ancak o giin o sayida ekmek

Kiiciik yerlerde yasayanlar ise kurak-
hktan bugday yetismeyince ot toplayarak

ekmek yapmak zorunda kaldilar. Eskiler
bizim ¢ocuklugumuzda ot ekmegi yedikle-
rini zaman zaman gipta ile anlatirlardi.

Bu gtinkii gibi gesit gesit kuruyemis ve
meyve mi vardl.

Akéren'in Klasigi kigin bulgurun ya-
ninda kenevir, cithk, susam diigmesi
olur. Kuruyemis olaraksa karpuz cekirde-
gi, kabak cekirdegi, bugday titmesi ekstra
olurdu.

Velezvelisinin Veli Tosun, Gagcanin
Hasan Erbis, Sofu Mehmet,Guzrakcimn
Celal Yonca. . ... gibi ustalarn yaptin gerez
gavurmalarmm ayr1 bir tadi olurdu.

O yillarda Akéren'de pazar kurulmasi
da bu konuda artiyd. Tekke Cukurgimen,
Sadiklar, Comaklar'dan gelen armut,
elma gibi meyveler sofralan zenginlesti-

Bu konuda 6zellikle May (Kayasu)dan
gelecek sogiit elmasi dort gozle beklenir-
di. Akéren'de meyve olarak dag armudu
ve dag erigi bulunurdu.
lilne tuz almaya giderken Akéren’in oda
kiltirindeki 6nemli  artisi nedeniyle
Akoren glzergahm tercih etmeleri de
Akdren icin ayn bir giizellikti.

Yoriiklerin Antalyadan gelirken ge-
tirdikleri keciboynuzu, portakal gibi mey-
veler Akérenli icin artiydr. Oyle ki ézellikle
portakal saklanir hasta olanlara verilmesi
tercih edilirdi.

19501 yillara gelinceye kadar Ak6-
rende elma agac dikimi bilinmezdi.
19501 yillarn bagmda Demirci Duran
Giindiiz, Mehmet Cengizin Dolukuyu

mevkiine, sonrasinda da dénemin Beledi-
ye Baskam Hiiseyin Ozkanoglunun Yeni
Cesme'deki belediye tarlasmna diktirdigi
elma agaclan sonras1 Akérenli konuyu 6g-
rendi ve elma bahceleri cogaldi.

Uziim meyvesi konusunda cok eveli-
yattan gelen Akoérenlinin 6nemli bir artisi
vardi.Gedikardi,Alasana, Tiilce , Kizilcu-
kur ve Karatepe baglarmdaki bag bozum
gtinleri bayram havasimda yapilirdi.

Gecmis yillarda sabahlan kahvalti
bilinmezdi. 6-7 cesit corba olurdu. Doyga
corbasl, kansik corba, mercimek corbasi,
tarhana corbasi, yayla corbasi (yogurt),
haa seyitler corbasl, iskembe corbasi( ga-
rin corbast)

Pilav yemek cesitlerinin basinda ge-
lirdi. Su boregi, sini taths: (biilbil yuvasi),
nadiren yenebilen demirbastilar. Diger ye-
mek cesitleri sarma, fasulye (omar baklasi),
patlican, nohut, dene fasulye (kuru fasulye)
ile smirhydi. Akoren’in mercimekli pilavi
meshurdu. Bicj, cilbir unutuldu. Sttlt (stit-
lag) ve un helvasi zevkle yenirdi. Yumurta
bile az bulunurdu.

Akoérenlinin ak helva dedigi sehir
helvasm herkes alamazdi. Bu helvanin
imalat1 i¢in kullanilan ¢égen topraklarmda
olur, bliyiik emekle tarlalardan kazma ile
sokillir, Akoren'deki bakkallara satilird.

Koca Nuh (Acar) ve Tatoglan (Mustafa
Ozkan)n basta olmak iizere 9 dogacinin
Urettigi susam yadu (silan yadn), Kalayc
Alinin zegerekten Urettigi zegerek yag
Velez Velisinin oglu Mustafa Tosun'un
ayni sekilde zegerekten yaptiklart keten
yagt Akorenli icin énemliydi. Sonraki yillar-
da zeytinyad: ve sana yad: cogaldi.

Recgel bilinmezdi. Toprak tufranda bii-
yiik emekle yapilan ayran pilav sofralarmi
suislerdi.

Akéren’in Temel ve tek ekmegi yufka
ekmek idi. Kesli katmeri de ¢zel glinlerde
yenirdi.

O yillarda cay ancak Akoren daglarm-
dan toplanan dag cayr kurutularak yapilir-
d. Bu giinkii Karadeniz cay1 yoktu.

Kahveyse ancak varhkh ailelerde bu-
Iunurdu.

Kesme seker bilinmezdi, toz seker
kullanilirdh ama almast zordu. Akérenli go-
cuklarm nadiren Sekerci Arif'ten alabildik-
leri ipte cizili sekeri o giinkii cocuklar hala
unutmazlar.

19501 yillara gelinceye kadar Ako-
ren'de un degirmeni yoktu.

Akorenli merkep, okiiz ve at araba-
styla bugdaymm alir. 12 kilometre olan May
(Kayasu)'ya gider. Abdal Ismail ve daha
sonralar1 Kér Memet (Mehmet Cibik) in su
degirmeninde bugdaym 6gtitir, unu igin
ozellikle guiziin kalabalktan siraya girerdi.

19501i yillarm ortasmda Mehmet Cavug
(Karagelebi) sonraki yillarda da Marangoz
Mehmet Karabiiber'in hizmete sunduklar
motorlu degirmenler Akérenli icin biiytik
kolaylik getirmisti. Son yillarda Gurugafa
(Mustafa Oner) ‘in degirmeni, 19801 yil-
larda da Akoren Belediye degirmeni ve
yem fabrikasi Akdrenlinin hizmetine bas-
larmust:. B Devam edecek...

FedekarAknrenlllenn tamnr ettigi Dag Samici 2014..
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Akoren nin milli ekmegl yulka idi
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CUMRA’NIN 100.

N 9 BiN YILLIK DELIKANLI © SADI GORCE YILINA DOCGRU:
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* MUSTAFAYAVUZ
GOLAK ELIFE YILMAZ MISRAL
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« ELIFE YILMAZ MISRAL

ICINDEKILER

* CUMRA'NIN 100.

6 Haziran 1926 tari-
2 hi; Cumra, Gumralilar,

Cumra ile yolu kesisen-
ler, benim gibi bu topraklar-
da dogmus, biiyiimiis, sokak-
larinda yurimus, okullarinda
okumus biri i¢in bir baslangig
ve suregtir. Gazi Mustafa Ke-
mal Atatlirk’iin emriyle ilce

ortak bir hafiza olusturmak

binyesinde yayinlanmakta
olan "9 Bin Yillik Delikanh
Cumra” ilavemiz Baskan Sa-
dik Gokce'nin editorliginde
ve Gumral Yazar ve Sairlerin
destegiyle yayimn hayatina de-
vam etmektedir.

Ayrica Cumra Belediyemizin
sagladign imkanlarla Catal-

YILINA DOGRU: statlisine kavusan Cumra, hoylk Kdultir Merkezinde
SEHRIMIiZi ANMAK! Cumhuriyet’in ilk yillarinda “Catalhdyiik Kiiltiir Sanat
ELIFE YILMAZ MISRAL kurulmus ve ana niifusunun  Etkinligi” adi altinda gercek-
'IBRAP]]MOGUZ (YAZI | Balkanlardan, civar ilge ve lestirdigimiz programlarimiz
ISLERIMUDURU) kdylerden gelen gégmenlerin  da siirmektedir.

SEDAT ULUPINARLI olusturdugu ve planli sehir- Bu dogrultuda ve bugiine ka-
: NEFREE;H\] lesme anlayisinin uygu.landl— dar ki yaptigimiz calismalarla
« LUTFEN g1 Anadolu’'nun nadir Ilcele- amagclarimizi ortaya koyduk
COCUKLARIMIZA rinden biridir. ve devam edecegiz.

SAHIP CIKALIM Bizler de Cumra Kiltiir Sa- Buradan itibaren de 100. y1-
BNUS GOKCE nat Toplulugu olarak ilcemi- limiza yakisir sekilde yapma-
« CUVAL zin kurulusunun 100. Yilm1 y1 hedefledigimiz ¢alismalar-
MUSTAFA ARICI kutlamak istiyoruz. Fakat bu dan bahsetmek istiyorum.

* NEYIN NEFESI (§IiR) | niyet yalnizca Cumra'min ku- Gegen haftalarda  sosyal
MERYEM rulus yil dénimi kutlamak  medyalarimizdan bir duyuru
OG_UTCUOGLU degil; kualtiring, sanatini, yaparak; 1926-1990 willar
* AILEDEYAPILAN insaninin ge¢misi ve gelece- arasinda Cumra merkez ve
EGITIM HATALARI gine dair umutlarim diri tut- kdylerinde ¢ekilmis fotograf-
PROF. DR. FIRDEVS . . L

GUNES mak ve ye§ertmekt.1r. la]:"1 1stem}§t_1_k. _]_3un1a.rla :(.;eg:
« YOL (SIR) Topluluk olarak imkanlari- misten giinimiize bir képria
AHMET BUHARI miz Olclisinde ama niyeti- kurarak buglinimiize ayna
* SARI CIGDEM mizde kararh bir sekilde, bu  tutmak istiyoruz. Bu satir-
MASALIL.. (SiiR) 100. yili bir asra yakisir se- larin vesile ile de elinizde ki
M. YAVUZ COLAK kilde kutlamak, anlamak ve eski fotograflariniza talibiz.

* TOPRAGIN anlatmak istiyoruz. Cumra Okullarimizda ogrenciler
PARMAKLARI gibi ekonomik olarak zengin arasinda siir ve hikaye ya-
DUGUNU GIR) olan ilgemizi ayrica; ger- rismalar diizenleyerek; 100.
UGUR KOFE cek degerleri, anilari, sanati  Yilimizin 151g1m1 geng beyin-
* KAPIDAN GIRSEM [DPOT . .

iCER} (SiR) ve yet1.§t1.rdlgl insanlarinin lerlr{ edebiyat an{ay1§lar1yla
HALIME DOGRU emeklerini ortaya koyarak buglinden gelecege yansit-

mak istiyoruz.

istiyoruz.

Kuruldugumuzdan bu yana

Belli bir yas ustu ihtiyar
hemserilerimizle  toplulu-

\ f_ Konya Yenigin Gazetesi gumuzun gen¢ Uyelerinin
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réportaj yapmalarini saglayacagiz. Bu se-
kilde hem buyklerimizin Cumra ile ilgili
anilar kaleme almak, hem de geng uyele-
rimizin bu konuda kendilerini gelistirme-
lerine olanaklar sunacafz.

Elbette 100. Yil kutlamasina yakisir bir
panel ya da sempozyum duzenlemek de
imkanlarimiz dogrultusunda hedeflerimiz
arasinda... Tamamen sehrimizin yetigtir-
digi; akademisyen, arastirmaci ve tarih-
gilerin katilmci olmasini arzu ediyoruz.
Cumra’nin kurulusu, sosyal, ekonomik du-
rumu, sorunlar1 ve gelecegi gibi konular
da bu baglamda ele almak istiyoruz.

Yine olanaklarimiz cercevesinde ve imkan
verilirse; Tiyatro ve Halk Oyunu gosteri-
lerinin olacagi, 100. Yilimiza 6zel yazilmis
siirlerin seslendirilecedi bir “"26 Haziran
Cumra’nin Kurulusu Ozel Programi” yap-
mak dilegindeyiz.

Cumra’nin etnografik yapisini; gegmise ait
kiyafetlerin ve yemeklerinin sergilenecegi
bir platform olusturmak da dustinceleri-
miz arasindadir.

Biitiin bu calismalarin 151ginda asil amagla-
rimizdan biri de Cumra ve Gumra'nin 100.
Yilina dair gercgeklestirecegimiz projeleri,
Bagkan Sadik Gokce'nin editorliigiinde ki-
tap haline getirmeyi de arzu etmekteyiz.
Bu calismalar, yalnizca bir yil ddnimiinin
hatirlanmast icin degil; Cumranin gele-
cek yuzyilina kultir ve sanatla, halkimizla
gUglu bir iz birakmak icindir. Bu stireci sa-
hiplenen, katihmci ve Uretici arkadaglari-

CUTRAMIZ 100 YASTNOA
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muzin destegine de ihtiyacimiz vardir.
Sunu da unutmamaliy1z ki Cumra, sadece
100 yillik bir ilce degildir; kokleri binler-
ce y1l 6ncesine uzanan bir yerlesimdir. Bu
topraklarin hikayesi, anlatildikca cogala-
cak; paylasildikca gelecege tasinacaktir.
Bu vesileyle; tim kurumlari, akademis-
yenleri, sanatcilari, egitimcileri ve Cum-
ra'yva gonuil vermis herkesi, bu anlamh
siirecin bir parcasi olmaya davet ediyoruz.
Gunkd bir gehri; gecmisi ve gelecegiyle
yasatmanin en kalic1 yolu, onun hikayesini
birlikte yazmaktir.

@cumra.sanat (f
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IBRAHIM OGUZ

(YAZI iSLERI MUDURU)

°
cimizden birisidir o. O'nu tanima-
Iyanlmlz pek yoktur. Ne zaman Kay-
makamliga bir igsimiz diisse mutlaka
onunla karsilasinz. Hep guler yuzly,
hizmetkar ve is bitirici tavirlariyla tani-
riz onu. Hizmetinde kimseyi kimseden
ayirmaz, herkesin hizmetini verebil-
mek igin elinden gelen her seyi yapar.
Kendisi devlet memurlugunun degisik
kademelerinde bulundu ve hizmet etti.
Almis oldugu egitim sebebiyle biiro me-
murlugundan Kaymakam vekilliklerine
kadar degisik gorevlerde bulundu. Evet,
anlatmaya calistigimiz kisi ilge Kayma-
kamlik yazi isleri mudiirtimiiz Ibrahim
Oguz'dur.
Asil adi Orhan olmasina ragmen he-
pimiz onu ibrahim olarak biliriz. 1959
yilinda Cumra merkezde dinyaya ge-
len ibrahim Oguz ilkokulunu Hiirriyet
Ilkokulunda okudu. Daha sonra Gum-
ra Cumhuriyet Lisesini bitiren Ibrahim
Oguz 1982 yilinda Konya Milli Egitim
Mudurliginde bliro memuru olarak go-
reve basladi. 1983 yilinda Gumra imam
Hatip Lisesine tayini cikan ibrahim Oguz
burada iki y1l kadar gérev yapti. ibrahim
Oguz imam Hatip Lisesinde gerek 6g-
retmenler ve gerekse 6grenciler tarafin-
dan cok sevilen ve takdir edilen bir ki-
silige sahipti. Ogrencilerin sikintilariyla
yakinda ilgilenir ve onlara arkadas gibi
davranirdi. Kendisi biittin bu tavirlariyla
ozellikle imam hatip camiasinda buytk
takdir toplamistir.
1985 yilinda ilce Milli Egitim Mudurli-
gu biinyesinde Egitim Biiro Sefi olarak
goérev alan ibrahim Oguz 1987 yilinda
énlisans egitimini tamamlayarak ilce
Kaymakamlik Yaz Igleri Mudiirliigiine
atanmistir. 1991 yilinda lisans egitimini
tamamlayan Ibrahim Oguz Kasim 2024
tarihine kadar Kaymakamlik Yazi isleri
Mudurua olarak calismis ve emekliye ay-
rilmustir. Ibrahim Oguz ilgeye tayin olu-
nan Kaymakamlarin goéreve baslamalar:
araliginda gorevi her zaman vekaleten
ve basariyla yurutmustur.
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SEDAT

ULUPINARLI

Ibrahim Oguz Tiirk demokrasisinin en
sikintili donemlerinden birisi olan 28
Subat stirecinde de ilgede Kaymakam
Vekili olarak gorev yapmig, ortaya koy-
dugu hizmeti, idareciligi ve tavirlariyla
ilgce halkinin ve protokoliin hep takdirini
kazanmistir.

Ibrahim Oguz cok miilayim, dinlemesini
bilen, yardim etmekten hoslanan, gurur
ve kibir nedir bilmeyen, giler yiizli ve
tatl dilli bir hemserimizdir. Yillardir il-
cemizde olaganustu bir titizlik ve gay-
retle, severek ve sevilerek hizmet eden
sayin Ibrahim Oguz abimize biitiin bu
hizmetleri icin tesekkir eder, Allah'tan
kendisine hayirli 6mirler dilerim.
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atice elindeki cali stiplirgesini
oniinde kiigciik bir havuz bulunan

cesmenin 6niine tuttu. Biraz 1slat-
mak icin suyu acarken, bes yasindaki kizi-
nin elindeki kticlik stpiirgesiyle ardindan
geldigini gordi. O da musluga uzanmak igin
boyu yetmediginden elindeki kiiciik stipiir-
geyi annesine uzatmig, onunkini de 1slatma-
s istiyordu. Annesi kticiik kizin yanakla-
rindan bir makas aldi.
“Aman Allah'im biiyiimus de anasma yar-
dim etmek istermis,” dedi tim sevecen-
ligiyle. Kizin boyu havuz duvarlarim biraz
geciyordu. Kollar duvarlarla musluk arasin-
daki mesafeyi asabilecek kadar uzun olsay-
d1, bu isi kendisi de yapabilirdi. “Biraz daha
biiytisem” diye gecirdi icinden. Anne 1slat-
tugr kendi stpiirgesinin suyunu havuzun
icine silkeledikten sonra, havuzun duvari-
na dayadi. Kizininkini de 1slatip eline verdi.
Diger eliyle de muslugu kapadi. Kiigik kiz
Fatma'ydi adi- stiptirgeyi aldiktan sonra, su-
yunu éniindeki taghga silkeledi.
Hatice, bahgedeki cali ¢irpr kirpintilarini ve
agaglardan saga sola diismus yapraklari sii-
pirmeye basladi. Bir yandan kendisine k-
ciik stiptirgesiyle eslik eden kizini izlerken,
bir yandan da o zamana kadar yasadiklarini
distintiyordu.
Mustafa'yla evleneli dokuz yil, sekiz yasin-
daki oglu Ali'yi menenjit yiiziinden kaybe-
deli bir ay olmustu. Kocasiyla goriici usu-
liyle evlenmisti. Zaten o dénemler baska
turli evlenilmezdi ki... Bir geng kiz ya
asiksa kagar ya da kismetini beklerdi. Ko-
casl1 kasabadaki bir devlet isletmesinde ca-
hsiyordu. O donemin Tirkiye kosullarina
gore maasi dolgun sayilirdi. “Bundan daha
iyi kismet mi olur?” diye diistintip evlenme-
yi kabul etmisti. Mustafa kasabanin cogu
erkekleri gibi ickiye ve kumara diskind.
Dévmesi sovmesi yoktu ama eve sarhos
gelince gok eziyet ederdi. Rahat uyutmaz,
konusur da konusurdu. Sabah kalkinca isi-
ne gitmeden once, alelacele kahvalt1 yapar,
esinin Ozene bezene yaptigi menemene
bile yliz vermez, icine biraz ekmek bandirr,
“Allahaismarladik” bile demeden ceker gi-

derdi. Cocuklara karsi o kadar ilgisizdi ki,
onlarn bu yasa kadar nasil geldiklerini fark
etmemisti bile.

Bir glin oglu Ali'nin atesi yikselmigti. Mi-
desi bulaniyor, kusuyordu. Hatice'nin tim
israrlarina ragmen doktora gotiirmemis,
karisimin komsularin tavsiyesi lizerine yap-
g1 kocakar: ilaglarindan medet ummustu.
Doktora gittikleri zaman is isten ge¢misti
artik. Konulan teshis, menenjit, yani, beyin
zan iltihaplanmasiydi. Ali'yi sehirdeki has-
taneye almiglar, tiim ugrasilara ragmen,
kurtarilamamisti. Evladim kaybeden her
baba gibi ¢ok tizilmiistii, ama sorumlulugu
bir turlu ustlenmiyor, hep Hatice'vi suclu-
yordu.

Kap1 calindigini duyunca daldign diigtince-
lerden siyrildi. Stiptirgeyi mutfagin duvari-
na dayadi. Ustiine bagma ceki diizen verdi.
Basindan kayan basortistinu duzeltti. Bu
arada Fatma da elindeki kiictik stiptirgesini
annesininkinin yanma koymus, kosarak ya-
nma gelmisti:

-"Kim o!” diye seslendi.

Bir erkek sesi:

“Kapiyr acar misin bacim.” Diyordu. Act.
Kapida, esmer, kalin biyikli, ablak yizli
bir adamla, bas1 ortild, agik yesil mantolu
esmer guzeli bir kadin vardi. Karikoca ol-
maliydilar. Hatice ile aralarinda séyle bir
konusma gecti:

“Buyurun, ne istemistiniz?”

“Evinizi gérmeye geldik.”

“"Benim evimi, ne diye gérmek isterseniz
ki?”

Bu stz Uzerine kapidakiler sagkinhkla bir-
birlerinin yuzine baktlar. Kadimn higbir
seyden haberinin olmadigini anlamislardi.
Bu koti haberi nasil vereceklerdi? Ama bir
sekilde séylemeleri gerekiyordu.

Erkek, biraz yutkunduktan sonra:

“Biz bu evi satin aldik bacim” dedi.

Hatice ne diyecegini bilemedi. Yz kireg
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gibi olmustu, elleri titriyordu. Biraz kendini
toparlayip:
“Kusura bakmaym. Boyle, bir sey olacagi-
n1 hi¢ beklememistim. Miisaade ederseniz,
biraz hazmedeyim. Simdi ¢ok sagskimm. Evi
gostermeye hi¢ halim yok.” Diyebildi.
Yeni ev sahipleri anlayish insanlardi:
“Yarin tekrar geliriz.” Deyip gittiler.
Hazmetmeyip de ne yapacakti? Hem bu
Mustafamin ilk vukuat1 degildi. Daha ge-
¢en glin ahirdaki inedi satmamig miych?
Ayrica Hatice de kim oluyordu? Ev onundu.
Ister satar ister yikardi. Sadece séylenmek-
le kalacakti. Kaderi buydu, bu diinya béyle
gelmis, boyle giderdi. Bosansa ne olacakt1?
Hicbir geliri yoktu. Kendi ayaklan tizerinde
durmay1 basarip hayata tutunabilen kadin-
lar ya ¢ok nadirdi ya da sadece filmlerde ve
dizilerde olurdu. Ya bes yasindaki Fatma?
Ttm bunlar ev sahipleri gittikten sonra ka-
lakaldigi, sokak kapisimin hemen yanindaki
havuzun 6ntinde aklindan gegiriyordu. Fat-
ma bagimi kaldirmig, ne oldugunu anlamaya
calisan bir yiiz ifadesiyle annesine bakiyor-
du. Kizini kucag@ina aldi, yanaklarindan optii:
“Allah'im ne olur onun kaderi de benimki
gibi olmasin, hayirh yazilar yaz yavruma!”
diye dua etti. Camu hicbir sey yapmak iste-
miyordu. Mutfagin duvarina dayanmig olan
her iki stiptirgeyi alip bahcenin arkasmdaki
ardiyedeki yerine koydu.
Mustafa her ne kadar ailesine eziyet cektirse
de arkadaslar1 arasinda sevilirdi. Comertti,
yedirmeyi icirmeyi sever, “Hayir!” demeyi
bilmezdi. K&t niyetli arkadaglar1 da onun
bu zaafindan bir gtizel yararlanirlardi.
Karisiin evin satildigin 6grendigi o aksam,
isten c¢ikinca meyhaneye ugramamis, dog-
rudan eve gelmisti. Cok Uizgiindi. Karsi-
nmn ve gocugunun yuzine bakmaktan uta-
niyordu. Yaptigindan pismanlik duyuyordu
ama, evi satmaktan baska caresi kalma-
must1. Alacaklilar sikistirinca énce arkadas-
larindan, sonra kardesinden bor¢ istemisti.
Kuskusuz, mimkiin olsa ona yardim etmek
isterlerdi ama hem 6denmesi gereken borg
miktar1 onlarin da gliciini astyordu, hem
de verecekleri paranin tekrar kumara git-
meyecegi ne malumdu? Yapabilecegi tek
sey kalmisti: ya herru ya merru. Yani, zora
diisen her kumarbaz gibi, kazanma ihtima-
li yiizde elli olan bir para karsihginda, tim
varini yogunu masaya koyacakti. Tek mal
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varh@ni, yani, babasmnin 6liimiinden sonra
kendi hissesine diisen evini masaya koydu.
Masadan kalktigi zaman, evi de yoktu artik.
Ertesi gin ev sahipleri gelip evi gezdiler.
Begenirlerse kendileri oturacak, begen-
mezlerse kiraya vereceklerdi. Begendiler,
evden ¢ikmalar i¢in bir ayhk stire tamdilar.
Mustafa yillik izne ayrilmisti. Kiralk ev ara-
ma, ev tasima ve kira evine yerlesme isi de
bu arada halledilebilirdi. Kisa da olsa, Fatma
hayatinin en mutlu guinlerini bu stire icinde
yasadi. Babas1 hem annesine hem de ken-
disine kars1 cok sicak davraniyor, Fatma'nin
bir dedigini iki etmiyordu. Ger¢i Hatice
inek satildiginda da bu filmi gérmiistli, ama
olsun, bir giintin beyligi beylikti. Ailece is-
letmenin sinemasina gitmigler, “Hababam
Smifi” filmindeki komik sahnelere kahkaha-
larla giilmuslerdi.

Nihayet evden tasinma giinii gelip catmisti.
Odalardan cikarlan esyalar bahcenin cesit-
li yerlerine yigilmis, kamyon bekleniyordu.
Bu igler Fatma'ya eglence gibi gelmisti; es-
yalar arasinda kosturup duruyordu. Bir ara
kasla goz arasinda minderleri yigdigi bir
sandalyenin Uzerine cikt1. Minderlerin kay-
masl Uzerine dengesini kaybetti. Sandalye
devrildi, kafas1 sandalyenin yanina konul-
mus cigek saksisina carptl. Cighgini duyan
annesi ve babasi hemen kostular. Kafasi
kanlar icindeydi, yarasina tuz basip sardilar.
Cektigi aciya ragmen, Fatma bugiini bile
hayatinin en mutlu giinleri arasinda an-
maktan vazgecmedi. Clinkd yarasini saran
babasiydi.

Tasindiklan ev, eskilerin deyimiyle, iki oda
bir mabeyinden olusan, alcak tavanli, bah-
celi bir evdi. Mabeyin mutfak olarak kulla-
niliyor, mutfaktan acilan bir kapiyla oturma
odasina giriliyordu. Baska bir kapi, bu oda-
y1 yatak odasma baghyordu. Ev iki sokagin
birlestidi yerdeydi. Oturma odasimin sokaga
bakan kiigtik bir penceresi vardi. Yatak oda-
sinin daha biiylik olan penceresi ise, diger
sokaga bakiyordu. Tuvalet bahgedeydi. Tu-
valetin yaninda ise ardiye vardi. Bahgede
de iki tane kayisi agaci ve baharda salkim
salkim acan mor c¢icekli bir erguvan.

Bir ay bhitti. Artik kira evine yerlesmisler,
eski evlerindeki diizeni kurmuslardi. Mus-
tafa’min huysuzluga tekrar baglamasi da bu
dlizenin bir parcasiydi. Kumara gitmedigi
gunler, ickisini evde iger, sofrada bir eksik
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oldu mu, kiyameti koparir, Hatice'ye bagi-
rir cagurirdi. Hatice karsilik vermez, karsiik
verse sofradaki her seyin kiriip dokiilecegi-
ni bildigi i¢in, boyun egerdi. Fatma ise bu
durumu gortince, sesini ¢ikaramaz, korku-
dan bir kenarda pusar otururdu.

Gtunler gtinleri kovaliyordu. Fatma bu zor
kosullar altinda ilkokula basladi. Ev 6dev-
lerini annesinin dikis makinesini koydugu
kiigik masanin 6niine dizlerinin Uizerinde
oturarak yapiyordu. Bu makineyi annesi, ev-
lenemeden Once yasadigi baba evinden ge-
tirmisti. Ara sira kendi ihtiyaclarn icin dikis
dikecegini disinmustii.  ama Mustafa'nin
ise giderken evin ihtiyaglari icin UGizerine fir-
latip attig1 para, masraflari kargilamaya yet-
miyordu. Bu nedenle, konu komsu i¢in giy-
siler dikmeye baglamisti. Makine ktiglik bir
masanin tzerine konuluyor, dikilecek giysi
makinenin ignesinin altina yerlestirildikten
sonra, annesi makinenin 6niine oturup ce-
virme kolunu geviriyordu. Fatma'nin 6dev
yapmasi gerektigi zaman makine indiriliyor,
bir kenara almip Usti ortiliyordu. Bir giin
babas1 bu durumu gériince, fabrikanin
Marangozhanesinde calisan bir arkadasina
Fatma'nin ev ¢devlerini yapacag: kuigiik bir
masa yaptirdi. Eve o kadar da hayr1 dokun-
sundu artik.

Aslhinda Fatma babasimin evde olmasini hig
istemezdi. Evde olmas! annesini asagila-
mas], kendisinin de sustali maymun gibi bir
kenarda oturtulmasi demekti. Kis gtinleri
disinda durum nispeten daha kolay oluyor,
kiicuk calisma masasin alip yatak odasinda
ders galisabiliyordu. Kapiyr kapadidi zaman,
babasmin giriltist daha az isitiliyor, ta-
mamen derse yogunlastigi zaman hi¢ du-
yulmuyordu bile. Ama kis glinleri cok daha
zordu. Sadece oturma odasinda soba kuru-
luyordu. Diger odanin da 1sinmasi icin ara
kapr acilsa babasmin bagirtisia katlanmak
zorunda kaliyor, kapatilsa soguktan calisa-
miyordu.

Bu minval lzere hayat devam ediyor, Fat-
ma da giin gegtikge serpilip biytiyordu. On
iki yasma gelmis, orta okula baslamsti ar-
tik. Almli bir geng kiz olacaga benziyordu.
Benziyordu benzemesine de kiz anasi olmak
zor, kiz evlat olmak ise daha zordu. Artik
toplum baskisini da dikkate almak gereki-
yordu. Bu baskinin kliselesmis hali su dort
kelimede diigimleniyordu: El- dlem ne der?

Ne kadar isteseniz de “"Ne derse desin!” di-
yemezdiniz. Tamam, babasi annesine eziyet
ediyordu ama Fatma'nin tizerinde hem ba-
basmmin hem annesinin baskisi vardi. Arka-
daslan fabrikada calisan muhendislerin ve
memurlarin kizlariydi. Haliyle, onlarin gi-
yim kusamlarina, hatta rahat davranislarina
ozeniyordu. Kendi daracik diinyasinda ayip
sayllan seyler, onlann dinyalarmda normal
karsilaniyordu. Etegini biraz kisa giyse an-
nesinin ytizii asiliyor, babasi “Bu ne hal kiz!”
diye bagiriyor, “Bunu nasil boyle gezdiriyor-
sun!” diye de annesine demedigini birakmi-
yordu.

Tim bu olumsuz kosullara ragmen, Fat-
ma’nin dersleri ¢ok kétli sayllmazdi. Takdir
tesekkiir getirmese de smiflarim takintisiz
geciyordu. Artik on alt1 yasina gelmis, lise
ikinci smif 6grencisi olmustu. Bu yaslarm,
ergenlik cagindaki gencler icin cok tehlike-
li oldugunu bilmeyen yoktur. Olagan akisi
icinde gelisen toplumlarda, ana-babalar
cocuklarini bu déneme hazirlamak icin on-
lar1 uyarirlar ve editirler. Kim yapacakti bu
isi? Tim birikimi “El dlem ne der?” klise-
sini yinelemekten ibaret olan Hatice mi?
Yoksa, igki igmek, kumar oynamaktan ki-
ziyla ilgilenmeye vakit bulamayan, birazcik
vakit bulsa bile hot zot etmekten bagka bir
sey bilmeyen Mustafa m1? Ttim bunlar, Fat-
ma'y1 kacinilmaz sonuna yaklastirtyordu.
Bir giin okula giderken on sekiz yas civa-
rinda, biyiklarl yeni terlemeye baglamig
bir gencle karsilasti. Géz ucuyla bakti. Bi-
raz utangag bir sekilde gtilimseyip yoluna
devam etti. Dogrusu, yakisikli bir gencti.
Bir daha karsilasabilir miydi acaba? Ertesi
glin ayni yerden gecerken yiiregi gip gip
ediyordu. Evet oradaydi, dinki delikanh
pervasizca bakiyordu gozlerine. O da utan-
gachgindan siyrilip, onun gozlerine baktl.
Kapkaraydilar. Kimdi, neyin nesiydi, ne is
yapiyordu? Hi¢ 6nemli degildi. Sonra bir yo-
lunu bulup, bulustular. “Nasil bir yol buldu-
lar?” diye sormaym. “iki géniil bir olunca,
samanlik seyran olur.” S6zl bos yere soy-
lenmemistir herhalde.

Adi Hasan’di. ilkokulu giicliikle bitirmis-
ti. Higbhir meslegi yoktu, ailesinin verdigi
hargliklarla geciniyor, harcliklar yetmezse,
kahvehanelerde ve lokantalarda garson-
luk ederek gecinmeye calisiyordu. Gortict
gonderse ne olacakti? Fatma'nmn ailesi ki-
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zin okudugunu bahane edip, vermeyecekti.
Fatma'nin g6z okulmus, suymus, buymus,
hicbir sey gormtuiyordu. Tek derdi vardi:
Yasadigi yogun baskidan kurtulmak. Tabii,
yagmurdan kacarken, doluya tutulmaya
kurtulmak denirse. Hayatinin en buyik ha-
tasim yapti, Hasan'a kagcti.

Yas! kiiglik oldudu icin, evlenmelerinde ai-
lesinin rizasimin alinmasi gerekiyordu. Aile-
si, olay dallanip budaklanmasin diye razi
oldu. Hasan'm da Fatma'nin babasmdan
kalir yeri yoktu; icki, kumar ve daha bircok
kot aliskanhik. Durumu gabuk kavramisti.
Annesinin yaptigi hataya dislp, kendisine
eziyet ¢ektiren bir adamla bir 6mur gecir-
mek istemiyordu. Evliliginin besinci ayinda,
evden kacip, ailesine sigindi. Babasi her ne
kadar tepki gosterse de annesi direnip ki-
zin1 bagrina bastl. Hasan'in da bu durumu
kabullenmekten baska caresi kalmamuisti.
Fatma, on sekiz yasimi dolduruncaya kadar
ailesinin yaninda kaldi. Bu stire sonunda,
mahkemeye basvurup anlasmah bosandilar.
Fatma bu arada disandan smnavlara girip,
liseyi bitirdi. Artik 6niinde yeni bir yol acil-
mistl. Universite sinavlarina girip Matema-
tik 6gretmeni oldu.

ikinci evliligini tniversitede tanistign bir
arkadastyla yapti. Son derece anlayish bir
insand1 ikinci kocasi. Buyugu kiz, kiciugua
erkek olan iki ¢ocuklar oldu; simdi birisi on
iki, digeri dokuz yasinda.

Babas! on yil 6nce 6ldii. Insanlar babalari-
n1 kaybettikleri zaman, ytreklerinde yeri
doldurulamayacak bir bosluk hissederler.
Boyle bir duyguyu tam olarak yasamasa da
bes yasindayken babastyla gecirdigi bir aylik
mutlulugu unutamiyordu.

Annesini yalmz birakmak olmazdi. Yani-
na aldi. Hem kendisi hem de esi calistigi
i¢in, ilk cocugunu iki yasina getirinceye ka-
dar, akla karayr se¢misti. Dolayisiyla gcocuga
bakar, kendisine de ev iglerinde yardimci
olurdu. Hatta, sdylemesi ayip, ikinci cocugu
da anneye guvenerek yaptilar. Birine bakan
ikisine de bakardi nasil olsa. Ustelik, Hatice
bu isi severek yapryordu. Gozii gibi bakiyor-
du torunlarina.

Tam tesekkiillii bir hastane odast. iki tane
hasta yatagi var. Birinde yatan hasta Hati-
ce. Artik “Hatice teyze” olmus. Yas! altmisa
yakin, yuzi sapsari, bir gozii neredeyse bit-
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mek Uzere olan serum sisesinde. Yanindaki
refakatci ise kizi Fatma. Hatice'ye akciger
kanseri teghisi konulmus. Her ne kadar soy-
lemeseler de o her seyin farkinda.

Diger yataktaki hasta ise, disip kaburga
kemiklerini kirmus. Kemiklerden biri akci-
gerine battigi icin, cigerine dolan sivinin
bosaltilmas: gerekiyor. Tek ¢oziim ameli-
yat, ama seksene yakin olan yasindan dola-
y1, doktorlar ameliyati sakincali buluyorlar.
Ameliyat edilirse masada kalabilirmis. O
yuzden, cigerine bir tiip takip, igerideki sivi-
y1 bosaltiyorlar. Cok eziyetli, zor bir ig, ama
ne yapsin baska caresi yok. Onun da yanin-
da bir refakatcisi var. Kizi, emekli 6gretmen.
Hastanelerde gerek refakatciler gerekse
hastalar birbirleriyle dost olurlar. Ziyaret-
cilerin termoslarla getirdigi caylar igilir, cay
esliginde sohbetler edilir. Bazen refakatciler
birbirlerinin hastalarina da yardim ederler.
Cogu zaman, hastanin karyoladan kaldirilip
indirilmesi i¢in tek kisi yeterli olmaz. Tabur-
cu olmadan 6nce, telefon numaralar1 alinir,
sonra herkes birbirini arayip sorar.
Sohbetler genellikle refakatciler arasinda
olur. Hastalar da kendilerini iyi hissettik-
leri zaman katilirlar. Bir gin bu sohbetler
sirasinda Hatice ve Fatma baslarindan ge-
cenleri, gektikleri sikintilan anlattilar. Hati-
ce yoruldugu zaman Fatma devam ediyor,
Fatma anlatirken eksik biraktiklarim Hatice
tamamliyordu.

Emekli 6gretmenin annesi de anlatilanla-
11 can kulagiyla dinliyordu. Her halde hala
kendisine eziyet etmeye devam edip etme-
digini 6grenmek icin olacak:

“Kocan sag my, yoksa 6ldi mii?” diye sordu.
“Cok sukir oldu.” Diye cevap verdi Hatice.
Bu arada, emekli 6gretmen hanim araya
girdi:

“Nasil 6ldi, ¢ok cekmistir herhalde?”
“Nerdee,” diye elini salladi, yiiztinu 6fkeyle
burusturarak. “Hik diye geberdi. Kalp krizi
dedi doktorlar.”

Bunun tizerine hastane odasi kahkahalarla
doldu. Bu arada emekli 6gretmenin annesi
hem gtliyor hem de “Beni, guldiirmeyin
kiz, tlip karmimu acitiyor.” Diye yakiniyordu.
Haticenin biten serumunu yenilemek icin,
odaya giren  hemsire de glilimseyerek
“Ohh ohh masallah, keyfiniz yerinde. Mu-
habbetiniz bol olsun” demekten kendini
alamadi.
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evgili okurlar bu miibarek rama-
S zan aylnda ramazanla ilgili bir
seyler yazmak isterdim. Lakin
Cumra’da meydana gelen ust Uste acl
olaylar buna imkan vermedi. Cumra’da
meydana gelen birer hafta arayla iki in-
tihar vakasi, benim intiharlarin sebep-
lerini ve 6nlenmesi i¢in neler yapilmasi
gerektigini arastirmaya yoneltti.
Intihar nedir?
Intihar bir kimsenin kendi canina kiy-
masidir, kendi istegiyle hayatina son
vermesidir. Her can kutsaldir. Insanin
kendi canina kiymasi yasaklandigi gibi
keyfi olarak hayvanlarin canina da kiy-
malar1 yasaklanmigtir.
Insan nasil kendi canina kiyar bilmi-
yorum. Can tathdir. Can azizdir. Dede
Korkut Hikayelerinde Deli Dumrul, Az-
rail’e kafa tutup meydan savasi istedigi
zaman, atinin goziine Azrail gorintr.
At Urker ve yere disurur. “Azrail, Deli
Dumrul’'un gogsiine c¢okip bogazina
¢oktiigli zaman Azrail'e yalvarmaya
baslar. Azrail;
-Bre deli kavat, bana ne yalvariyorsun?
Benim elimden ne gelir? Ben bana em-
redileni yaparim. Gorkld Tanri'ya yal-
var da tath canini bagiglasin der.
Deli Dumrul el acip Tanri’ya yalvarir:
Yicelerden ylicesin
Kimse bilmez nicesin.
Gtizel Tann
Nice cahiller seni gokte arar yerde ister
Sen bizzat miminlerin gonlindesin.
Daim duran cebbar Tanri
Baki kalan settar Tanri
Benim canimi alacaksan sen al
Azrail’e almaga birakma.
Dedi. Bu so6zler Tanrinin hosuna gitti.
Deli Dumrul’a yerine can bulmas: kar-
siliginda canini bagislamasi icin Azra-
il’e emretti.
Deli Dumrul babasina gitti, canini is-
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tedi. Babasi “can tathdir ogul. Canimi
sana vermem” dedi. Ak purcekli anasi-
na gitti, o da “Ogul ogul, Dokuz ay kar-
nimda tasidigim ogul. Benden baska ne
istersen iste. Canimi isteme. Can tatli-
dir, canimi sana vermem ogul.” dedi.
(Ergin, Muharrem, Dede Korkut Kitabi,
5.126)

Sevgili gencgler gorildigl gibi can tatl,
can aziz. Canindan ¢ok sevdigini soyle-
digi anas1 bile ogluna canini vermiyor.
Oyle ise neden tatli caniniza kiyiyorsu-
nuz?

Cumra’da bir hafta i¢inde iki gencimi-
zin intihar etmesi biz eli kalem tutan-
lar1 derinden yaraladi. Elbette en ¢ok
cigeri yananlar onlar1 yetistiren anne
babalardir.

intihar vakalarinin gogalmasi {izerine
benim de ylregim sizladi. Genglere ¢ok
acidim. Intihar vakalarinin sebepleri,
belirtileri nelerdir ve nasil 6nlenebilir?
Sorularina cevap bulmaya ¢alistim.
Uzmanlar en c¢ok intihar vakalarinin
depresyona giren kisilerde goruldu-
gunu ifade ediyor. Antalya Psikiyatri
Merkezi Uzmanlarindan Psikiyatrist
ve Psikoterapist Filiz Uluhan, Intihar
edenlerin %90'inda psikolojik bozuk-
luk oldugunu belirtiyor. Gunimiizde
intihar olaylarinin en sik gorildigu yas
grubunun 18-24 yas oldugunu belirten
Filiz Uluhan, kadinlarin erkeklere oran-
la 3 kat fazla oldugu, 6limle sonucla-
nanin ise erkeklerde kadinlara oran-
la 3-4 kat daha fazla olduguna dikkat
cekiyor. Uluhan depresyon belirtilerini
ise soyle siraliyor: “Ergenin duygu du-
rumunda ve davranislarinda belirgin
bir degisiklik olas1 bir intihar girisimi-
nin habercisi olabilir. Kisisel bakimina
Oonem vermemeye baslayan, icine ka-
panan, daha once sergilemedigi tarz-
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da itkisel ve umursamaz davranan bir
ergen kendine zarar verebilir. Derslere
olan ilginin ani yitimi ve notlarinda ani
bir disls uyarici isaretlerden sayilabi-
lir. Ergen intiharlarinda anne babanin
beklentilerini karsilayamama, romantik
bir iligkinin yikilmasi, ebeveynin ayril-
masl, ebeveynin 6limi 6nemli intihar
nedenleri arasinda olup, ergen kendi
onem verme degerlerini vyitirdiginde
intihar kaginilmazdir.

itkisel, saldirgan, kétimser kisilik 6zel-
likleri intihar igin risk kaynagidir. Ya-
samin anlamini yitirilmesi ve gelecege
dair umutsuzluk intihar1 tek ¢ikis yolu
haline getirebilir. intihar nedenlerin-
den psikiyatrik bozukluk olan major
depresyonda tabloya eklenen panik
atak, uykusuzluk, sanrilar ve alkol kul-
laniminda intihar riski cok yiiksektir.”
intiharin 6nlenmesi konusunda da Filiz
Uluhan, potansiyel intihar egilimi olan
kisilerin zihinsel bozuklugunu tedavi
etmenin gerektigine dikkati gceker. Bu
amacla antidepresan, ansiyolitik ve
duydu durum dengeleyici ilaglarin yani
sira intihara yonelik biligsel davranisgl
terapi uygulanabilecegini ifade ediyor.
(https://www.psikoterapi.pro/psiki-
yatri-antalya/intihar-intihar-nedenle-
ri-ve-intihari-onleme)

Sevgili anne babalar ve o6gretmenler,
eli kalem tutan herkes intihar1 6nleme
konusunda elimizi tasin altina koyma-
liy1z. Okullarimizda biitiin 6gretmenle-
rin en 6nemli gorevi 6grencisini takip
etmek, cok durgun ve dersle ilgisi ol-
madiglr durumlarda onu bir psikologa
yonlendirmek olmalidir. Okullarimizda
rehberlik derslerine ¢ok 6nem verme-
li, cocuklarin psikolojik sorunlarinin
giderilmesinde gerekli yonlendirme ve
calismalar1 yapmalidir. Her sey ders
demek degildir. Cocugun topluma ka-
zandirilmasi, problemlerinin ¢ézilmesi
daha 6nemlidir. Cocuk kirik not aldig:
zaman aile ve sinif 6gretmeni hayatin
sonu olmadigini belirtmeli, onun du-
rumunu diizeltmesi i¢in firsat tanima-
hdir. Ozellikle karne déneminde aile-
ler bu konuda uyarilmali, cocuga baski
yapilmamali ve arkadaslarinin yaninda
kuiciik distrilmemelidir.
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Cocuklar, gencler bir milletin gelecegi-
dir. Onlar ne kadar bedenen ve zihnen
saglikli olursa toplum da o kadar sag-
likli olur. Cocuklarimizla bire bir iligki
kurmak ¢ok 6nemlidir. Ne kadar yorgun
olursak olalim c¢ocuklarimizla ilgilen-
mek, onlarin ¢ikmazlarini, ruhlarindaki
bosluklar: gidermek bizim atalik borcu-
muzdur.

Evlat edinme ve gocugun kimligini giz-
leme ileriki yillarda buyik bir sorun
olarak ebeveynlerin karsisina ¢ikmak-
tadir. Evlat edinenler ¢ocuklarinin yedi
yasinda iken gercek anne babasi, evlat
edinme sebeplerini bir ¢ocuk psikoloji
uzmanlarinin desteginde soylemelidir.
Cocuk kendi haline birakilmamali, ger-
cekleri baskalarindan degil, birinci sa-
hislardan 6grenmelidir.

Cocuklarimizla aradaki sinir1 koruya-
rak arkadas gibi olmak, onlarin sirdasi
olmak, istedikleri zaman yardim elini
uzatmaktir. Ailede mutlulugu bula-
mayan gengler disarida kim giiler yiiz
gOsterirse onun pesinden gider. Bu da
g¢ocuklarimizin kotli arkadas edinme-
lerini, insan simsarlarinin eline dis-
mesine yol agar. Once cocuklarimizin
gluvenini kazanarak hayatlarina girer-
ler, sonra da hayatlarini berbat eder-
ler. Onlarn sigara ve alkol kullanmaya,
madde bagimhligina surtklerler. Alkol
ve madde bagimlisi olan gocuklar ken-
dilerinden istedikleri her seyi yaparlar.
Evden para cal deseler calarlar, filani
oldir deseler oldururler. Hatta krize
giren gencler kendi canlarina bile ki-
yarlar.

Cumra’da vefat eden genclerimize Al-
lah’tan rahmet ve ailelerine bagsaghg:
diliyorum. Umarim bagka Uzici du-
rumlar olmaz.

Kaynaklar

Ergin, Muharrem Prof. Dr., MEB, 1000
Temel Eser, istanbul-1969
https://www.psikoterapi.pro/psiki-
yatri-antalya/intihar-intihar-nedenle-
ri-ve-intihari-onleme

Not: Tum Miuslumanlarin Ramazan ayi-
n1 kutluyorum. Allah darda kalanlara,
iskence gorenlere, esir soydaslarimiza
ve tim insanlara merhamet ve yardi-
min1 esirgemesin, korusun, kollasin.
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P Iurat, okuldan donerken yash bir
teyzenin pazar egyalarm gugliikle
tasidigim gordil. Teyzeye yaklasip,

“Sepeti ya da cuvall ben tasiyabilirim,” dedi.
Yash teyze 6nce sasird, sonra yliziinde yorgun
ama sicak bir giltimseme belirdi.
“Allah razi olsun evladim,” dedi. “Dizlerim ar-
tik eskisi gibi degil.”
Murat agir cuvalh omzuna aldi. Yol boyunca
teyze, kendi cocuklugundan ve o yillarda oy-
nadigr oyunlardan bahsetti. Murat hem onu
dinledi hem de teyzenin adimlarma uyum
saglamaya ¢alisti. Okuldan eve donts yolu ona
hic bu kadar anlamh gelmemisti.
Evin 6ntine geldiklerinde teyze durdu ve Mu-
rat’a dua etti.
“Bugtin bana sadece yiik degil, umut da tasi-
dmn, gelecegin giizel olsun evladim,” dedi.
Murat bagimi egip tesekkiir etti. Eve dogru yi-
rurken omuzlari hafiflemisti ama ici doluydu.
Annesi Murat'1 gordiigiinde, oglunun yliziin-
deki mutlulugu fark etti.
“Oglum, bugiin 6gretmenin sana yiksek bir
puan mu verdi?” diye sordu. Oglunun mutlu-
lugunun nedenini anlamak istiyordu.
Murat siyah 6nliigiini ¢ikarp duvardaki aski-
ya astl
Annesinin sorusuna giiliimsedi ama basin iki
yana salladi.
“Hayir anne,” dedi. “"Bugiin not almadim.”
Annesi sasird.
“Peki bu mutluluk nereden geliyor o zaman?”
diye sordu.
Murat bir an durdu. Kendisi de bu iyi héline
tam olarak anlam veremiyordu. Dusindd,
6nce dogru kelimeleri aradi. Sonra yavasca
anlatmaya baslady; yash teyzeyi, agir guvall,
yolda dinledigi eski glinleri ve evin éniinde
edilen duay. ..

Annesi sessizce dinledi; oglunun gozleri parla-

dikca kalbi 1sindi.

“Anne,” dedi Murat, “sanki ben tasidikca cu-

val hafifledi ama icimde bir sey agirlagti. Ama

kot bir agirhk degil. .. Boyle dolu dolu.”

Annesi oglunun bagmi oksadi, yanaklarmdan

optu.

“lyilik béyledir, oglum,” dedi. “Tasimas: hafif,

degeri agirdir.”

O aksam sofraya oturduklarinda Murat her za-

mankinden daha istahliydi. Yemegin tadi ona

MUSTAFA
ARICI

bambaska geliyordu. Pencereden sokaga bak-
tiginda, yash teyzenin duast hédld kulaginda
¢cnliyordu.

O gece Murat yatagma uzanmadan énce gin-
lige yazacaklarim diisindi ve sunu yazdi:
“Baz1 glinler gtinliige degil, insanmn igine yazi-
lir; oradan 6mur boyu silinmez...”

NEY’IN NEFESI

MERYEM @™
O6GUTCUHOGLU |11 i

Bir riizgar geger igimden,

Adi konmaz, sesi duyulur. ..

Sanki kamishiktan koparilmis bir neyim
ben,

Her boglugumdan sen tiflersin huzuru.

Yanigim ateg degil,

Kl de birakmaz ardinda;

Bu, kalbi aritan bir sicakhk
Dokundukea ¢ogalan bir sir gibi.

Geceler secdeye varmig
Gokyuzi kadar derin,
Yildizlar bile fisildar adin.
Ben sustukga kalbim konusur:

“Sevgi O'ndan, dontis yine O'nadir.”

Ne bir vuslat telas1 var bu askta,
Ne ayriik korkusu;

Giinikii bilirirn,

Damla denizi aramaz

Zaten denizin igindedir.

Ey gonliime nefes olan,

Beni bana birakmayan guizel Kudret. ..
Yak beni, ama merhametinle;

Oyle yak ki

Isigim bagkalarma da yol olsun.
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AILEDE YAPILAN EGITIM

HATALARI

gitim gelecektir. Gelecegin anahta-
n ise nitelikli bireyler yetistirmedir.

Bunun icin erken yaslardan itibaren

cocuklarin dil, zihinsel ve sosyal becerilerini
ust diizeyde gelistirmek gerekmektedir. Egi-
tim calismalarina 6nce ailede ardindan okul-
larda sistemli olarak devam edilmektedir. Bu
surecte aileler cocuklarin egitimi icin strekli
cabalamakta, nitelikli okul ve 6gretmenler
aramakta, yUkli miktarda para ve zaman
harcamaktadir. Ancak cocuklar iyi yetistir-
mek icin sadece okuldaki cahismalar yeterli
olmamaktadir. Aileler evde de okulu des-
tekleyecek calismalar yapmah ve cocuklarm
egitim gelecegine katki saglamahdir. Ayrica
cocuklarin gelecegini olumsuz etkileyen baz
hususlardan ka¢gmmalidir. Bazi hatalar ¢o-
cuklarm gelecegi tizerinde tehlikeli sonuclara
neden olabilmektedir. Bunlarn basinda kirict
ifadeler gelmektedir. Aileler cocuklarla ko-
nusmalarina dikkat etmelidir.
Kina ifadeler: Baz1 ailelerde cocuga yonelik
kina ifadeler cok sik kullamlmaktadir. Orne-
gin “Sen tam bir ise yaramazsm!”... “Televiz-
yon izlemek ve internette sohbet etmekten
baska ne yapabilirsin ki?!” “Arkadaslarin
ne yaptigma bak. Nasil calistiklarma bak.”
Filancanin oglu senin gibi degil! Sen boyle-
sin...!!"” Bu ifadeler ne kadar sik kullamlirsa o
kadar tehlikelidir! Bu ifadeleri ¢ocuga stirekli
tekrarladiginmzda, cocuk bu etiketler etrafinda
kendini sekillendirir ve bu durum, yasami bo-
yunca davraniglarmi ve performansin buytik
olctide etkiler. Etiketleme gocugu zehirleyici
bir durumdur. Zamanla zihinsel hapishaneye
gotlrir ve gocuk zihnini kullanamaz hale ge-
lir. Bu ifadelerden olabildigince kagmilmalhdir.
Bunun yerine “Derslerde basarih olacagim
biliyorum. En iyiler arasinda olacaksm. Cals-
maya devam et” gibi olumlu ifadeler kullarl-
maldir. Ya da “Bu sefer basaramadin, ama
devam et, cesaretini kaybetme. Tekrar tekrar
cals, er ya da geg basaracaksm.” gibi. Olum-
suz ifadelerle onu sikmaym, kiicimsemeyin,
hakaret etmeyin. Ona karsi sabirll olun, 6z
saygisini ve Ozguvenini artirm, aldign sonug-
lara sasiracaksmiz.
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Diger taraftan cocuga kétii davranmak, ceza
vermek, onun egitim hayatina buiyiik zarar
vermektedir. Bu nedenle aileler ceza ve yapti-
rimlara dikkat etmelidir. Gereksiz ve oransiz
verilen cezalar 6grenme icin zararhdir. “Ha-
talhsin, kotlsiun, yapamiyorsun, kafan yok”
gibi ifadeler 6grenme icin yetersizlik duygusu
olusturur. Zihin saghd: igin ciddi bir tehlike-
dir ve beynin kilitlenmesine neden olur. Oysa
hata 6grenmenin 6nemli bir bolimudiir. Hata
yapa yapa ogrenilir. Eger yapilan hatalara sert
tepki verilirse, 6grenciyi motive etmek yerine
cesaretsizlige stirtikler. Bu nedenle 6grenme
surecinde olumlu guidiilemeye dikkat edilme-
Ii, ilgi ve merak uyandirmaya cahsiimahdir.
Ilgi olursa daha kolay 6grenilir. Etkili 6gren-
me i¢in cocugun ilgisi ve meraki beslenmeli-
dir. Aileler cocuklara rehberlik etmeli ve yol
gostermelidir.

Okul hakkinda olumsuz konusma: Cocugun
yaninda okul hakkinda olumsuz konusmak,
acikca geriye dogru bir adim atmak demektir.
Biitiin anne babalar ¢ocuklarmnm okulda ba-
sarili olmasim ister, ancak bazilari ¢cocuklarina
okulun hichir yere gotiirmedigini soylerler.
Ya da cocuklarmin 6ntinde “bircok kisinin
hic okula gitmeden basarili oldugunu” dile
getirirler. Bu ifadeler dogru ve uygun degil-
dir. Cocuk belli bir yasa gelinceye kadar bu
tir konusmalardan kagmmak gerekir. Clinkt
¢ocuk bu durumu anlayacak olgunluga hentiz
ulasmus degildir. Aileler bunu iyi digiinme-
lidir. Baz1 aileler ise gocugun yanmnda okulda
yasadiklan olumsuz deneyimleri paylasirlar.
Ailenin cocuklarn akademik gelecegi konu-
sunda karamsar dusinceler sergilemesi, su-
rekli kriz ve issizlikten bahsetmesi, cocuklarn
egitime devam etme istegini kirar. Zamanla
cocuklan okuldan sogutur, pes etmelerine ve
gelecekleri hakkinda umutsuzluga diismele-
rine neden olur. Cocugun 6ntinde stirekli okul
hakkinda olumsuz konugmak, cocugun basa-
risint engeller. Oysa akademik basar icin tiz-
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gun fikirler yerine 6zgtin fikirlere yonelinmeli,
¢ocugun okulun énemini tam olarak anlamasit
saglanmah ve stirekli gidillenmelidir.
Ogretmenleri elestirme: Cocukla 6dev yapar-
ken baz aileler kendi zamaninda kullanlan
ancak giinimizde kullamlmayan yontemleri
ogretmeye cahsmaktadir. Cocuk ise “Hayr,
Oogretmenimiz bize boyle 6gretmedi, siuf-
ta boyle yapmiyoruz. Biz daha cok soyle ya-
piyoruz...” diye itiraz etmektedir. Bu aileler
yontemin eskimig olabilecegini kabul etmek
yerine, “Senin 6gretmenin ne biliyor” diyerek
ogretmeni elestirmektedir. Hatta bazilari bu
degisikliklerin gereksiz ve olumsuz oldugunu
soylemektedir. Cocugun 6niinde smif ogret-
menini, okul yonetimini, diger 6gretmenleri
ve tiim egitim sistemini elegtirmektedir. Oysa
bagaril 6grenme icin cocugun Ogretmene
glvenmesi, saygl duymasl ve onu izlemesi
gerekmektedir. Ogretmenin egitsel giiciinii
kabul etmeyen 6grenci simif ici egitim etkin-
liklerine katilmaz. Dersleri dinlemez, 6gret-
mene karsi olumsuz davranis sergiler. Bu du-
rum zamanla egitimden uzaklagmasini getirir
ve akademik gelecegini tehlikeye atar.

ihmal ve kuralsizhk: Evde kurallar yoksa,
cocuk istedigi zaman televizyon izliyor, ders
calismasi gerekirken video oyunlari oynuyor
ve hi¢ uyan yapilmiyorsa bu durum akade-
mik gelecedi icin bir tehdittir. Baz aileler “O
bir prens, onu rahatsiz etmeyelim “seklinde
diistinmektedir. Boyle davranan aileler ken-
dilerine su soruyu sormahdirlar. “O yeterince
bilingli mi, yeterince sorumluluk sahibi mi,
gercekten ne yaptigmin farkinda mu, bu isin
sonuglarmi distiniyor mu? Egitim stirecin-
de ihmal ve kuralsizlik ilerlemeye engeldir.
Cocugun bagarih olmasi icin bazi kurallara
uymasl gerekmektedir. Glinliik calisma plam
yapimal, ders calismak icin belirli zamanlar
ayrmali, oyun i¢in stre belirlenmelidir. Ar-
dindan yapilan plan titizlikle uygulanmaldir.
Boylece ona 6z disiplin kazandirlarak biiytik
bir iyilik yapilms olur. Oz disiplin hem aka-
demik hayatta hem de tiim yasamda parlak
basarilar elde edenlerin en buiyiik sirlarindan
biridir. Bu nedenle aileler evde cocugun 6z di-
siplin kazanmasina cahismalidirlar.
Devamsizhik yapma: Baz aileler, kendi is ya-
samlarmin yogunlugu nedeniyle cocuklarimn
okul hayatini izleyemezler. Her seyi yapacak
zamanlan ve enerjileri yoktur. Cocuklarnnm
okula devam edip etmedigini takip edemez-

ler. Cocugu okula gotiirmek, aksamlar 6dev-
lerine yardim etmek, onu calismaya gudtile-
mek, gozlemlemek, iyi 6grendiginden emin
olmak, okulun 6nemi hakkinda konusmak
gibi isleri yapmak i¢in ¢ok mesguldiirler. Ba-
zilar1 ¢ocugun davranuslarim kontrol etmek
ve oOgretmenlerle gorismek igin okulu bile
aramaktan kacinmaktadir. Oysa tim bunlar
ailenin sorumlulugundadir. Cocugun egitim
ve okul hayatimn sorumlulugu sadece 6gret-
mene ait degildir. Aileler de egitim icin gerek-
li sorumlulugu tstlenmeli, cocugun okuldaki
calismalarinm, durumunu ve basarisini izleme-
lidir. Okula diizenli devam etmesi saglanma-
hdir. Etkili 6grenme igin okula devam etme,
arkadaslart ve Ogretmenle birlikte cahsma
onemlidir.

Siirekli miidahale etme: Evde cocuga stirekli
midahale etmek, 6devini yapmak, her isine
yardim etmek, ayakkabi ve elbisesini giydir-
mek, cantasini tasimak dogru degildir. Bu tlir
davranislar cocugun kendini gelistirmesine
ve bagimsizlik kazanmasina izin vermez. Tam
tersine ona sorumluluk alma, kendi islerini
yurtitme ogretilmelidir. Kendi ddevini kendi
yapmali, sadece takildigi konularda yardim
edilmelidir. Ona 6devi nasil yapacag goste-
rilmeli, caismay1 bitirince getirip gostermesi
istenmelidir. Bu sekilde yavas yavas, kendi
basina bir seyler yapmay: 6grenecektir. Ken-
dine gliven, sorumluluk alma ve bagimsizlik
evden ayrilip daha uzak bir yerde egitimine
devam etmek icin gerekli olacaktir. Ayrica
aileden uzaklagtiginda veya buyludiginde,
hayatin zorluklar karsisinda sorumluluk tst-
lenmesi gerektiginde buna ihtiyaci olacaktir.
Cocugu siirekli savunma: Bazi aileler, cocuk-
larmin okulda yasadign hemen her durumda
ve her sorunda gocuklarimn tarafini tutarlar.
Cocugun sorumluluk gelistirmesine yardimct
olmak yerine, yaramazlik yaptiginda tiirlii tiir-
Iii bahaneler bularak onu savunurlar. Cocuk
smifta, smif arkadaslariyla veya 6gretmenin
oniinde defalarca uygunsuz davranista bu-
lunmakla suclandigi zaman onu savunmadan
once iyi digtinilmelidir. Baz: aileler, cocugu
elestiren tim o6gretmenlerin kasith ve kéti
niyetli davrandiklarm distintiyorlar. Oysa bu
konuda dikkatli olunmahdir. Cocuk dogruyu
sOylemiyor olabilir. Cocuk, okulda yasadigt
bir olayr genellikle ailesinin kendisini savu-
nacag sekilde anlatir. Bu konusmanin ger-
cekleri yansitmayabilecegi unutulmamaldir.
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Cocugun anlattiklar siizgegten gecirilmelidir.
Olayn farkh yonlerden arastirilmali, gerecek
durum ortaya ¢ikarilmaldir.

Cocugun anlattign her seye inanma: Baz ai-
leler, “Cocugumu iyi taniyorum, o boyle biri
degil, bunu yapamaz” diyorlar. Oysa bu her
zaman dogru degildir. Baz1 gocuklarin anne
baba veya ailesinin 6niinde sergiledigi dav-
ranig, disarida sergiledigi davranistan farkli,
hatta tam tersi olabilir. Siiftaki bir arkada-
sma sorularak kontrol edilmelidir. Her gin
kimlerle vakit gegirdigini, kimlerle takildigimu,
kag kisi olduklarini, nasil insanlar olduklarmu,
nasil distindiiklerini ve hepsinden 6nemlisi
cocugu nasll etkilediklerini aile bilmiyor ola-
bilir. Cocuk ailesinin tepkisinden korktugu
icin baz1 olaylarin sonuglan hakkinda yalan
soyleyebilir. Bunun icin cocugun sdyledikle-

Zaman dedikleri upuzun yolda
Sade teknoloji ald1 yiirtiyor.
Soyle bir elestir, insafli ol da:
Bunca ilerleme neye yarryor?

Yapay zeka aldi aklin yerini. . .
Biliniyor artik derya derini,

Kesfettik uzaym gizemlerini,
Insan eli fiize Mars'a variyor.

Fakat adaletli bir yasam dersen:
Takmmis kravati tek gozlii korsan
Hakkini ¢igniyor, varir istersen.
Orman yasalar1 hala siiriiyor. . .

Dismi ne denli suslersen stsle;
Diinya yine cirkin bu kirle, pasla.
Eskiyamn g6zt doymuyor asla,
Gokyuziinden yer altim tartyor.

Bitmiyor kavgalar, hala savaglar
Us hakim olmazsa nasil yavaglar?
Degmiyor seytana atilan taslar,
Dontip gelip kafamiz yartyor.

Kisioglu bilingsizce kosuyor;
Ne hayvan ne bitki mutlu yasiyor!
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ri sorgulanmal, verdigi bilgileri dogrulamak
icin okul aranmali ve gocugun geligimi diizen-
li olarak takip edilmelidir. Ara sira cantasmna
bakilmal, disaridan ne getirdigi kontrol edil-
melidir. Durumu ve davramnslar hakkinda bil-
gi edinmek icin okulla diizenli olarak iletisim
kurulmalidhr.

Sonug olarak ailede yapilan egitim hatalar
sadece yukarida verilenlerle sirli degildir.
Burada cok sik yapilan hatalar ele almmustir.
Aileler cocuklarin egitim gelecegine yardim
etmek icin dikkatli hareket etmeli, onlarm
gelecegini olumsuz etkileyen konusmalardan
kacinmahdir. Kiricr ifadeler yerine 6grenme-
ye gudilenmeli, olumsuz diistinceler yerine
olumlu dustincelere yoneltilmeli ve basaril ol-
malar igin gerekli destek verilmelidir. Boylece
gelecegine yon veren bireyler yetistirilmelidir.

Niikleer tehlike yakinlastyor,
Yolun sonu kiyamete vartyor.

Kolelik kor topal ytirtiyor imis,
Yamyam yemegini arryor imis,
Vampirlik bu cagda stirtiyor imis,
Hangi vicdan zalimleri koruyor?

Oviinme katiyen, “Civanim” de de
Torun sevgisine hasretken dede.
Kendini parala, ne dersen de de!

Ne kulak duyuyor ne goz goruyor. . .

Sarmazsan sevgiyle uzak yarm,
Gormezsen dogamn ah u zarini,
Ormezsen huzurun akaklarmi,

Her canli kendine bir yol arryor.

Adalet gemisi yalpa vuruyor,
Insanhk oldugu yerde duruyor.
Kimsede yanit yok, herkes soruyor,
Bubhari de yorgun at1 yoruyor(?)

Yénigii
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SARI CIGDEM MASALI...

Dur, yavas!

Dikkatli bas topraga,
Baharm mujjdecileri
Sirayla gelir dinyaya.
Kardelen kiismtis,
Uziiliiyor zamanm
Kalmad diye...

Su cali dibindeki
Kiiciik san cicek,
Mustulamak icin
Geldi ilkbahara...
Ustiinden attigi

Beyaz yorgandan
Basim gikarip,

Etrafa nasil da

Calm satryor bak!

O narin bedeninin
Ustiine kondurulan,
Sarmin en can alci
Tonuyla tag bir kase,
Etrafim saran iki cift
Igneli yesil yaprakla
Tamamlanan nadide,
Kusursuz bir guzellik...
Cigdem demisler adina;
Kinasi Toroslarda yakilan,
Anadolu'nun gelinlik kizdir...
Nevruzun kiz kardesi,
Stimbiiliin ablasidir.
Saklamba¢ oynarken
Baharda, kiskanirlar
Sigiamazlar Nergisle.
Cemreler dtiserken,
Kuytularda cicek acar,
Anlara gorinmeden
Usulca geri kacar!
Sazin telinde,
Veysel'in dilinde

Naz igvesi...

Tlham verir sairlere
Benzersiz kisvesi...
Aramaya ciktim

Dag tepeyi taradim,
Saklandign kayanin
Ardinda rastladim.
Uzandim, oksamak
Tacma dokunmak
Istedim, irkildi!
Sinmisti korkudan,

Yine hoyrat bir el,
Onu koparip alacak
Sandi yurdundan!
Sobeee...

Ac gozinu

Ben geldim!
Giiliimse fotografint
Cekeyim dedim...
Endamina bakmayip
Cilvelendi, kiskanirlar
Soyleme yerimi dedi!
Nerde o, gelmedi mi?
Dedim;

Anlamazdan gelip,
Kimi soruyorsun?
Dedi...

Mavi donlu gok gozld,
Vard:1 ya hani?

Haaa o mu? daha

Bir haftas1 var onun!
Cok 6zledim hep
Yolunu gézledim,
Hayranlan coktur
Ukaladir biraz ama
Yakisiqn susudiir

Nev baharn...
Doyamadik sohbete;
Iyi ki varsin Cigdem,
Omriime 6miir kattin,
Gonlime disen
Cemresin sen.

Hakk Tealadan
Armagansin bize
Dedim, utand!
Varolus sahnesinde
Gosteri sunar gibiydi...
Egilip saygiyla
Kainatin sahibi,

En buylk sanatcryl
Hurmetle selamladi.

19 Subat 2026
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TOPRAGIN PARMAKLARI DUGUNU

Kizim Siimeyye Seda Kofe'ye

Dolanir kudret parmakta
Siyah cildi zevk harika

Gtil parmakta cennet kelebegi
Ylize melek ayna yurt

Goéz petegdi doydu bal

Dost deniz gtiliis gtines bende

Diigiin hem dogan mezarda da
Alkig1 aghigr sarar boynumu
Ata kok tasir utka

Sesi atide ¢in ¢in Gter

Gonca burg tiiten nefes tek

Ay tutar masuku kelebek goze

Nereye yash annen ey kalbi toprak

Ucan hayal tutan elde o

Hep ellerim ¢ocuk gelmem o

Tok gece sinemde telas

Yagmur mabedi yansir ay sende higkirik
Tan kosar ¢agiran anne o

Toprak ask ve oyun diiginti

Isik sakladim duygu kutusuna
Ezber korku diktim sonbahara
Alkiglar ve heyecan ayna

Yeserir

Elveda kosan merhaba nemi sakla
Glildiiklerim mahzende sakli

Sabir kundagn gtil vatani

Gel uzak kos yakin otur

Bana umut

Dost yuva Serik hos gece nereye
Yar su kokusu sarhos hey

Yine parmaklar yeni dtigin hey

Cumra/. KONYA 20 Kasim 2025

KAPIDAN GIRSEM ICERI

Vardim caldim kapisim
Destur al da dur dediler
Nasil gortirtm ki onu

O nurdan ala nur dediler

Clrmiimle giinahim ¢oktur
Belki bana affi yoktur
Dunya omuzumda yuktir
Sen yinede sor dediler

Girdim kapidan igeri
Dizilmis kadi eri
Baktim ora mahser yeri
Melek tufler sur dediler

Nasil ederim ki simdi
Sorsa bana aslin kimdi
Herkes buragma bindi
Tlm gtinahlar yur dediler

Uzaktan gordim oray1
Bastirsan almaz paray1

Yakar evini saray1

144

Alev dehset kor dediler

Ne guizelmis guiller burda
Pek tatliymus diller burda
Sol cenneti iller burda
Firdevs ala yer dediler

Banada bir yer varmudir
Halimse ahu zarmdir

Yoksa buiytikce karmdir
Geg postunu ser dediler

Postu sersem bende kogke
Yuztime baksalar kegke
Halime yanarmis agka

Gir yaran: sar dediler

28.05.2025
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Dis sagligini yainizca tibbi bir alan olarak degil; tarih, sanat ve kiilturle ig ige bir miras olarak ele alan Dis

Saghgr Muzesi, ziyaretcilerini gegcmisten gelecege uzanan ¢ok katmanl bir yolculuga davet ediyor
o0

Agiz ve dis saghg alaninda uzun
yillardir sektorin icinde yer alan is
insan1 Erkan Ucar, yalnizca tiretim ve
yoneticilik faaliyetleriyle degil, kiiltii-
rel mirasa yonelik vizyoner yaklasi-
muyla da dikkat ¢ekiyor. 2001 yihinda
kurucu ortad oldugu Oncii Dental
ile baglayan yolculugunu, 2022 yilin-
da kapilarimi agan Dis Saghdr Miizesi
ile farkh bir boyuta tastyan Ucar, dis
hekimliginin tarihsel birikimini koru-
may1 ve gelecek nesillere aktarmayl
hedefliyor. Sanat, tarih ve muzecili-
gi is dinyastyla bulusturan bu yak-
lasimin  arkasindaki motivasyonu,
muzenin kurulus strecini ve dis
saghigmin kilttirel hafizadaki yerini
Arastirmaci Yazar Alaaddin Aladag,
Sehir Sohbetleri yazi dizisinde Erkan
Ucar ile konustu.

Erkan Ucar kimdir? Hayat Hika-
yenizden biraz bahsedebilir misiniz?

2001 yihnda kurucu ortagi ol-
dugum Oncii Dental ile agiz bakim
urtnleri alaminda faaliyet gosteren
Medentazone firmalarmda CEO
olarak gorev yapmaktayim. Ayrica,
2018 yilinda projelendirme stirecini
baslattigmmiz ve 2022 yiinda kapi-
larm1 acan Dis Saghgi Miizesi'nin
Yonetim Kurulu Bagkanhgi'mi yira-
tlyorum.

Mesleki cahsmalarimin yani sira
sanat ve kultir alanlarna 6zel bir
ilgi duyuyorum. Ozellikle miizecilik,
kdltiirel miras ve tasarim odakh pro-
jeleri yakindan takip ediyor; is seya-
hatlerimde yurt digindaki muzeleri
ziyaret ederek farklh tlkelerin sanat,
tarih ve sergileme anlayislarim ince-
lemeye 6zen gosteriyorum. Sanatin,
kiltiirin ve tarihin kurumsal viz-
yonlara deger kattigina inaniyor; bu
bakis acisimt hem is hayatima hem
de sivil toplum calismalarina yansit-
maya galigiyorum.

Dis Saghan Miizesi fikri nasil or-
taya cikt1? Kurulus siirecinde sizi en
cok motive eden unsur neydi?

Dis Saghtn Miizesi fikri, Dis
Malzemeleri ve Sanayici Isadamlart
Dernegi olarak, dis saghn alaninda
yillar boyunca biriken bilgi, emek ve
endistriyel mirasn korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi sorum-
lulugundan dogmustur. Tirkiye'de
dis saghdr alaninda ilk ve en kap-
saml1 koleksiyona sahip bir mtizenin
bulunmamas! ve bu alanda 6nctiliik
etme sorumlulugunu Ustlenmek,
bizler icin buiytik bir heyecan ve gu-
rur kaynagi olmustur.

Bu vizyon dogrultusunda mii-
zemizin kurulus streci 2018 yilinda
baglamistir.  Kurulus asamasmda,
diinyadaki farkh dental miizeler
ziyaret edilerek cagdas miuizecilik
anlayislar, sergileme teknikleri ve
interaktif uygulamalar yakindan in-
celenmistir. Bu ziyaretler, miizemi-
zin yalnizca gegmisi sergileyen bir
alan olmanin 6tesinde; bilgi, tarih ve
teknolojiyi bir araya getiren, yasayan
ve oOgretici bir merkez olarak kurgu-
lanmasina ilham vermistir.

Sektorde faaliyet gosteren fir-
malara ve alamn emektarlarma
yapilan eser bagisi cagrisi, bu ortak
vizyonun genis bir karsihk bulmasinm
saglamustir. Uyelerimizin ve sektor
paydaslarimizin  degerli  katkilarry-
la zenginlesen koleksiyonumuzun
yaklasik %901 bagis eserlerden
olusmaktadir. Bu glicli dayanisma
sayesinde, dis sagh alanindaki ge-
lismeleri ve teknolojik donistimu
gecmisten gunimiize yansitan Tur-
kiye'nin ilk ve en kapsamh Dis Sagh-
a1 Miizesi, 2022 yilinda ziyaretcileri-
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Erkan Ucar

ne kapilarn agnmustir.

Miuzenin koleksiyonunda yer
alan en eski ya da en dikkat cekici
obje hangisi? Bu obje bize ne anla-
tiyor?

Miuizemizin koleksiyonunda, dis
saghd ve tibbi teknolojinin evrimini
gosteren bircok 6nemli eser ve ser-
gi bulunmaktadir. Ancak en dikkat
cekicl ve nadir eserlerimizden biri,
tizerinde eski Osmanhca Ttrkgesiyle
yazilmig olan ve halk arasinda "ker-
peten” olarak bilinen davyedir. Bu
eser, Osmanh Donemi dis hekimleri
tarafindan gegmiste dis cekmek icin
kullanilan araglardan biridir. Davye,
dokiim malzeme kullanilarak yapil-
mus olup, Osmanh sancad motifle-
riyle stislenmis ve kazima teknigiyle
detaylandinlmistir. Bu 6zellikleriyle
doénemin tip tarihini, estetik anlayl-
sin1 ve yapim teknolojisini yansitan
onemli bir ornektir. Ayrica, davye
tizerinde "Giilhane Seririyat’ yaz-
maktadir. Bu, II. Abdilhamit tara-
findan 30 Aralk 1898de sade bir
torenle acllan ve 1912 yiinda adi
Giilhane Tababet-i Askeriye (GATA)
Tatbikat Mektep ve Seririyati olarak
degistirilen hastane ile ilgili énemli
bir tarihi detayr yansitmaktadir.

Dis hekimliginin gegmisten
bugiine gecirdigi doniisimii miize
lizerinden nasil okumak miimkiin?

Miizemizde disi en temel yapi-
sindan ele alarak, dis hekimliginin
tarihsel gelisim siirecine uzanan bir
anlati kurguladik. Bu yaklagmmimizin
temelinde, disin yalnizca dis hekim-
ligi icin degil, ayrmi zamanda arkeoloji
ve antropoloji gibi bilim dallar i¢in
de son derece Onemli bir materyal
olmas! yatiyor. Cinku disler, insan
vicudundaki en sert kemiklerdir
ve Ozellikle mine tabakasl, zaman-
la bozulmadan kalabilme 6zelligine
sahiptir. Bu sayede, milyonlarca yil
once yasamis bireylere dair bilgiler
guniimiize ulasabilmektedir.

Mizemizin tematik yapisin
olustururken, bu cok disiplinli ba-
kis acisim benimsedik. Disin sadece
modern tiptaki roltini degil, ayni za-
manda tarihsel ve kiilttirel baglamda
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tasidigl anlami da ziyaretgilerimize
aktarmak istedik. Bu nedenle, disin
arkeolojik buluntular igcindeki yeriyle
baslayan sergi kurgumuz, antik do-
nem uygulamalanndan gunumuz
modern dis hekimligine uzanan bir
yolculuk sunuyor. Bu yapiy1 olustu-
rurken, bilimsel dogruluk, tarihsel
buitiinliik ve ziyaretci deneyimini 6n
planda tutan bir sergileme anlayisi
benimsedik. Boylece, ziyaretcilerin
sadece hilgi edinmekle kalmayip,
ayn1 zamanda disin insanhk tarihin-
deki yerini daha derinlemesine kav-
ramasin hedefledik.

Osmanli ve Cumhuriyet do-
nemlerinde dis saghgma yaldasm
nasildi? Miize bu siirekliligi ya da
karilmalar nasil yansitiyor?

Osmanh déneminde dis saghgds,
doénemin tibbi bilgisi ve imkanlar
cercevesinde gelismis; cerrahlar ve
halk hekimleri 6zellikle dis cekimi
ve agn giderme konusunda 6nemli
bir deneyim birikimi olusturmus-
tur. Cumhuriyet doneminde ise bu
birikim, modern bilimsel yontemler
ve kurumsal egitimle yeniden yapi-
landirdmistir.  Miize, Osmanh’daki
uygulamalarin  Cumbhuriyet'te ta-
mamen reddedilmedigini, aksine
modern dis hekimliginin temeline
donustigind; ayni zamanda egitim,
teknoloji ve koruyucu hekimlik alan-
larinda yasanan déntsimu dengeli
bicimde yansitmaktadir.

Sergilenen aletler ve belgeler,
dis hekimliginin yalmzca tibbi degil
aym zamanda kiiltiirel bir alan oldu-
gunu gosteriyor mu?

Evet, sergilenen aletler ve bel-
geler dis hekimliginin yalmzca tib-
bi degil, aym zamanda kiltiirel bir
alan oldugunu gosteriyor. Ozellikle
Osmanh donemine ait eserlerde
estetik ve sembolik kaygiar acikca
goriliiyor. Miizede yer alan, Osman-
Ii dénemine tarihlenen aslan ayakh
dis hekimligi koltugu bunun iyi bir
ornegi. Koltugun aslan ayakli for-
mu ve kolcaklarindaki tly detaylar,
hastaya gug ve gliven hissi vermeyi
amaghyor; adeta aslan postuna uza-
niyormus izlenimi yaratiyor. Modern

anestezi Oncesi dénemde bu tir
gorsel ve mekéansal unsurlarn, has-
tanin psikolojik rahathgm artirmada
6nemli oldugu biliniyor. Bu yontiyle
miuize, dis hekimliginin Osmanl’'da
yalnizca bir tedavi pratigi degil, es-
tetik ve psikolojik boyutlart olan bi-
tlincll bir uygulama oldugunu orta-
ya koyuyor.

Miize ozellikle cocuklar ve
gencler icin nasil bir farkindahk
olusturmay1 hedefliyor?

Oncelikle, cesitli yas gruplarina
hitap eden zengin egitim program-
lan ve interaktif atOlyeler diizenli-
yoruz. Bu programlar, ziyaretcilerin
hem dis saghgyla ilgili temel bil-
gileri 6grenmelerini hem de pratik
becerilerini gelistirmelerini saglyor.
Ornegin, cocuklar icin 6zel olarak
tasarlanmis dis saghdn egitimleri ve
simtilasyon atolyeleri ile dis fircala-
ma tekniklerini uygulamah olarak
ogretiyoruz.

Ayrica, mizemiz Universiteler,
arastirma enstitileri ve diger akade-
mik kurumlarla yakin isbirligi icinde
calisarak ortak arastirma projeleri
gelistiriyoruz. Bu projeler araciigry-
la, glincel dis sagh¢ arastirmalarim
ve kesiflerini paylasmak ve ziyaret-
cilere bu alandaki son gelismeleri
aktarmak amagclanmaktadir.

Ziyaretcilerden gelen tepkiler
nasil? En cok sasirlan ya da merak
uyandiran boliim hangisi oluyor?

Ziyaretcilerden gelen tepkiler
oldukca nitelikli ve merak odakl.
Oncelikle birgok ziyaretci, Dis Saghg
Miizesi adii1 duydugunda sasiriyor;
dis hekimligi gibi teknik ve glindelik
bir alanin miize konusu olarak ele
alnmast Ozellikle sanat ve kultir
cevrelerinden gelen ziyaretgilerin
ilgisini ¢ekiyor. Avrupa’da ve dinya-
da alanmna 6zgu tematik muzelerin
yaygin olmasi nedeniyle, bu tiir mii-
zeleri gezmis ziyaretciler Tirkiye'de
de benzer bir yaklasimin sergilen-
mesini énemli bir kultiirel kazamm
olarak degerlendiriyor.

Ziyaretcilerin en ¢ok sasirdidi ve
merak ettigi boliimlerin basinda ise
tarihi dis hekimligi koltuklar geliyor.

Bu koltuklarin giiniimiiz ergonomik
standartlarmdan farkli olusu, has-
tanin cogunlukla oturarak tedavi
edilmesi ve hekimin ¢ahsma diizeni,
dis hekimliginin tarihsel gelisimini
somut bicimde ortaya koyuyor. Bi-
limsel agidan bakildiginda bu nes-
neler, yalnizca teknik araclar degil;
donemin tibbi bilgisi, beden algist
ve hasta-hekim iliskisinin nasil kur-
gulandiginm yansitan 6énemli tarihsel
belgeler nitelidi tastyor.

Miizenin egitim kurumlan ve
dis hekimligi fakiilteleriyle is birlik-
leri bulunuyor mu?

Miizemizin egitim kurumlariyla
olan iliskilerini oldukca 6nemsiyoruz.
Fatih bolgesinde yer almamiz nede-
niyle oncelikle bu ilcede yasayan
cocuklarm mtuzeye kolayca erisebil-
mesini hedefliyoruz. Bu dogrultuda
ilce milli egitim mudirlikleriyle pro-
tokoller yaparak okullarla diizenli zi-
yaret programlar gerceklestiriyoruz.
Amacmiz, cocuklarm agiz ve dis
saghdn konusunda erken yasta bi-
linclenmelerini saglamak ve miize-
yi onlar i¢in ulagilabilir bir 6grenme
alani haline getirmek.

Bunun yani sira cesitli dis he-
kimligi fakiilteleriyle de temas halin-
deyiz. Fakiilte 6grencileri ve akade-
misyenler muizeyi ziyaret ederek dis
hekimliginin tarihsel gelisimini ye-
rinde inceleme imkam buluyor. Bu
ziyaretler, teorik bilginin tarihsel ve
kilttirel baglamla bulusmasina katki
saglarken, muzenin akademik cev-
relerle etkilesimini de gticlendiriyor.

Dijitallesme ve interaktif ser-
gileme konusunda gelecege doniik
planlarmiz var nm?

Mizemizde halihazirda ziya-
retciyi strece dahil eden interaktif
alanlar bulunmaktadir. Dis model-
leri Gizerinden dis hastaliklarnm ta-
nitilmasl, model tizerinde dogru dis
fircalama tekniklerinin uygulanmasi
ve mikroskop altinda gercek ctirtik
dislerin incelenmesi gibi uygulama-
lar, 6zellikle 6grenmeyi deneyim yo-
luyla desteklemeyi amaclamaktadir.
Bu yaklasim, miizenin yalnizca ser-
gileyen degil, ayni zamanda egiten
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zeden fazlasi!

bir kurum olma hedefini yansitmak-
tadir.

Gelecege doniik olarak ise dijital-
lesmeyi daha genis bir perspektifte
ele almay1 planhyoruz. Dijital arsiv-
leme, etkilesimli ekranlar, artirilmig
ve sanal gerceklik uygulamalar gibi
yontemlerle hem dis hekimliginin
tarihsel gelisimini hem de guncel
bilimsel bilgileri daha erisilebilir ve
anlagihr kilmay1 hedefliyoruz. Dijital-
lestirme, yalmizca sergileme bicimini
zenginlestiren bir unsur degil; aym
zamanda bilgiye erisimi demokratik-
lestiren, farkh yas ve ilgi gruplarma
hitap eden stratejik bir dncelik olarak
gorilmektedir. Bu dogrultuda miize,
geleneksel sergileme anlayisim ko-
rurken, cagdas miuizecilik yaklagim-
larmni da btinyesine entegre ederek
surekli gelisen ve yasayan bir 6gren-
me alan olmay1 amagclamaktadir.

Dis Sagha Miizesi sizce ziyaret-
ciye yalnizca bilgi mi sunuyor, yoksa
saghkla kurulan bireysel iliskinin
yeniden disiiniilmesine de katki
saghyor mu?

Dis Saghdn Miizesi ziyaretciye
yalnizca bilgi sunmakla smurh kalmi-
yor; ayni zamanda saghkla kurulan
bireysel iliskiyi yeniden diisinmeye
davet ediyor. Disi yalmzca tibbi bir
nesne olarak degil, sanatin ve kil-
tlirel Uretimin bir parcasi olarak ele
alarak ziyaretcide farkh cagnsmlar
yaratiyor. Bu yaklasim, agiz ve dis
saghgm giindelik hayatin, estetik
algimn ve toplumsal belledin igine
yerlestiriyor.

Bu yontiyle miize, klasik bir sag-
Ik miizesinin 6tesine gegerek cok
disiplinli bir kiltiir ve sanat merkezi
niteligi kazaniyor. Yalmzca dis he-
kimligi alanindan degil; farkh bilim
dallarindan, sanatin cesitli disiplinle-
rinden sanatgllar, arastirmacilar ve
ureticileri agirhiyor. Boylece ziyaretci,
sagligr sadece tedavi edilmesi gere-
ken bir durum olarak degil, kiilttirel,
sanatsal ve toplumsal baglamlartyla
birlikte diistinebildigi daha biitiinctil
bir deneyim yastyor.

Sizce dis saght neden toplum-
sal hafizada yeterince yer bulamiyor
ve bu miize bu boslugu nasil doldu-
ruyor?

Dis saghdi toplumsal hafiza-
da ¢ogu zaman geri planda kaliyor;
bunun en o6nemli nedenlerinden
biri disle kurulan iliskinin uzun yillar
boyunca korku, agri ve kaciilmaz
mudahale duygularyla sekillenmis
olmasli. Dis, genellikle giindelik ya-
samin dogdal bir parcasi olarak degil,
sorun ortaya ¢iktifinda hatirlanan ve
ertelenen bir alan olarak algilaniyor.
Bu durum, dis saghgumn tarihsel bi-
rikiminin, kiltlrel anlamlanmn ve
toplumsal etkilerinin gérinmez kal-
masina yol agIyor.

Dis Saghgr Miizesi tam da bu
noktada 6nemli bir boslugu doldu-
ruyor. Mize, disi yalnizca tibbi bir
sorun ya da tedavi nesnesi olarak
ele almak yerine; insan hayatmin
merkezinde yer alan, beslenme-
den konusmaya, estetikten kimlik
ve toplumsal temsile uzanan cok
katmanh bir unsur olarak sunuyor.
Tarihsel objeler, bilimsel bilgiler,
sanatsal Uretimler ve interaktif de-
neyimler araciigiyla ziyaretciyi disle
olan iliskisini yeniden distinmeye
davet ediyor. Boylece korku temelli
algiyr donustirerek, dis saghgum ya-
samin icinden, kilttirle ve sanatla ic
ice bir alan olarak toplumsal hafizaya
yeniden kazandirryor.

Tesekkiir ederiz.
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SIRKETIMIZ BUNYESINDE CALISTIRILMAK UZERE

VASIFSIZ ERKEK PERSONEL
25-45 YAS ARASI
FORKLIFT EHLIYETI BULUNAN
FORKLIFT OPERATORU
KARAMAN YOLU GOBEGI CIVARI
OTURAN D/E EHLIYETE SAHIP
ERKEK SERVIS SOFORU

MAAS 46.000 TL.

* RAMAZAN VE KURBAN BAYRAMLARINDA IKRAMIYE
*YIL ICINDE 2 GECE 3 GUN KAPLICA TATILI

* KIRTASIYE YARDIMI

* KISA GIRISTE YAKACAK YARDIMI

PERSONEL ALIMI YAPILACAKTIR

MAAS + SiGORTA + YEMEK + SERVIiS

* GORUSMELER YUZYUZE FIRMADA YAPILACAKTIR

Adres: Konya Organize Sanayi Bélgesi 3. Sk. No:16/A
Sel¢uklu / Konya / Tiirkiye

TEL: 0332 239 1112
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Karatay Belediyesi’nin diizenledigi iftar programinda ilge protokolii ve 63
mahalle muhtan bir araya gelirken, birlik ve beraberlik vurgusu on plana cikti

Iftar sofrasinda birlik bulusmasi

Karatay Belediyesi tarafindan
Karatay Kdulttir Merkezinde du-
zenlenen iftar programmnda Ka-
ratay ilce protokoli ile mahalle
muhtarlar1 bir araya geldi. Prog-
rama; Karatay Kaymakami Cengiz
Ayhan, Karatay Belediye Bagkani
Hasan Kilca, AK Parti Karatay ilge
Bagkamn1 Akif Demirci, Karatay ilge
muddrleri ve 63 mahalle muhtari
katildi.

KILCA: GUCLU BIR IS BIRLIGI

ICERISINDEYIZ

Programda konusan Bagkan
Hasan Kilca, Ramazan ayimnin pay-
lasma, dayanisma ve kardeglik ay1
oldugunu belirterek, ilgeye hizmet
noktasinda muhtarlar ve ilce mu-
durleriyle gugcli bir is birligi iceri-
sinde calistiklarini ifade etti.

Karatay'da birlik ve beraberlik
icerisinde hareket ettiklerini vur-
gulayan Kilca, su ifadeleri kullan-

di: “Sehrimize ve ilgemize omuz
omuza hizmet ediyoruz. Muhtar-
larimiz mahallelerimizde 6nemli
bir sorumluluk Ustleniyor. Saym
Kaymakamimizin énciligiinde ise
ilce mudirlerimizle birlikte vatan-
daglarimiza en iyi hizmeti sunmak

icin gayret gosteriyoruz. Karatay'1-
mizda birlik, beraberlik ve uyum
var. Bu uyumda hepinizin emegi
ve alin teri bulunuyor.”

Programa katilan Karatay Kay-
makami Cengiz Ayhan’a, muhtar-
lara ve ilce mudirlerine tesekkuir
eden Bagkan Kilca, Ramazan ayi-
nin hayirlara vesile olmasim te-
menni etti.

AYHAN: RAMAZAN,
BIRLIK VE KARDESLIK AYI

Karatay Kaymakami Cengiz
Ayhan ise Ramazan aymnin birlik,
beraberlik ve kardeslik iklimini
gugclendirdigini belirterek organi-
zasyondan dolayr Baskan Hasan
Kilca'ya ve emedi gecenlere tesek-
kir etti. Iftar programi yapilan dua
ve hatira fotografi cekimiyle sona

erdi.
W KARATAY BELEDIYESI BASIN
BULTENI

Savunma sanayi sektériinde faaliyet gosteren
firmamiz biinyesinde istihdam edilmek lizere;

e CNC TORNADA GOREV ALACAK
OPERATOR VE AYARCI 9 KiSi

VARDIYALI CALISACAK
ELEMANLAR ALINACAKTIR

GECE FARKI + DEVAM PRIMI
RETAY SiLAH OTOM. VE GIDA SAN. VE TiC. LTD. STi.

TQI: 0332 342 65 13 (DAHiLI 5)

Biiyiik Kayacik Mah. 4.0SB. 103. Cd. No:11 Selguklu/Konya

www.retayarms.com
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Trendyol Siiper Ligin 23.hafta-
sinda taraftan oniinde Galatasaray’
agirlayan Konyaspor, Galatasaray’i 2-0
maglup etti.

Ilhan Palut Konyaspor'daki 3.ma-
¢inda 12 magtir kazanamayan Kon-
yaspor'u galibiyet ile tekrar tanigtirdi.
Peki Konyaspor nasil oynadi?

TAKIM OLARAK USTUNLUK

SAGLANDI

Onceki yazilanmda bahsettigim
gibi 3l bir savunma beklemiyordum
ben, 5l de olabilecegini digiinmiis-
tum. Clnkii ilk yanyr pozisyon ver-
meden golsiiz kapatmak ikinci yanda
Galatasarayn  hataya  zorlayacakdl.

Sampiyonluk yolunda asla puan kaybi
yapmak istemeyen Galatasaray’a kars
yapilacak en iyi sey On alan presine izini
vermemek, geriden oyun kurmamak
ve takim halinde savunma yapmakil.
Ik yany golsiiz kapatinca konuk ekip-
te hafif homurdanmalar baglad. Kon-
yasporun istedigi sekilde yon almaya
baglamisti mag. Dakikalar ilerledikce
Galatasaray daha da baski altinda his-
setti kendini. Tribtindeki yesil beyazl
armaya hayatini adamig o taraftar bas-
kisi da var tabi. Ugurcan’in savunma
arkasina attigr pas sonucunda topla

KONYASPOR GALATASARAY’A KARSI NASIL KAZANDI?

bulugan Kramer, kaleci Ugurcan’l ha-
taya zorlayarak hem korner kazandirdi
hem de taraftara yonelerek atesledi.
O kornerin, presin ardindan Kaptan
AdiPden harika bir kafa golii geldi. Iste
tam da Galatasaray mactan burada
kopmustu. O golden 5-6 dakika sonra
golcii tekrar sahne aldi ve takimini 2-0
0One gegiren golil kaydetti.

Dedigim gibi zaman ilerledikce Ga-
latasaray telas yapacak ve magtan ko-
pacaktl. Golden dnce kaleci Ugurcan’in
bireysel hatasi gol yendikten sonra
magtankopmavetepkiverememeKon-

yaspor’un
isine  ya-
radi. llhan
Hoca bu
galibiyet
ile  taki-
mi orta
siralarda
gormeyi
hayal et
tirmeye basladi bile taraftara. Bu gali-
biyetin ardindan Basaksehir magi ne
olur?
BASAKSEHIR MACI NE OLUR?

CANKAT YILDIRIM

haber@konyayenigun.com

Genelde Anadolu takimlan ne hik-
metse Istanbul takimlarina kargl alinan
galibiyetlerin ardindan onlerindeki haf-
ta hep mag kaybetmigtir. Ama bu sefer
boyle olmayacak diye temenni ediyo-
ruz. Ben Konyasporun Bagaksehir'e
karsi yine temkinli ama duran toplar-
dan atacagi gol ile puan veya puanlar
alabilecegini dugiiniyorum ve iddia
ediyorum kaybetmeyecegini diisuni-
yorum. 3.bolgeye rahatlikla taglyama-
digmiz toplann kurtaricisi savunma
arkasina atilan uzun paslar ve duran
toplar olacak. Gullherme’nin kadro digi
kalmasi sebebiyle yerine 11°de kendine
yer bulan Arif Bogluk, Galatasaray ma-

¢inda taraftardan gecerli not aldi. Peki
Bagaksehir maginin ilk 11°i nasil olur?
BASAKSEHIR MACI
ILK 11’ NASIL OLUR?

Kalede Galatasaray maginda iyi
performans sergileyen Bahadir ile bag-
lancag asikar. Savunma hattinin son
magtan sonra bozulmaycagini diisi-
nilyorum.  Arif-Adil-Ugurcan-Andzou-
ana dortliisti bekliyorum. Onlerinde
yine Berkan-Melih onun onlerinde ise
Galatasaray magi performansi ile Bjor-
lo sagda Deniz bu sefer solda J.Muleka
ileri ucta da Kramer'i bekliyorum.

Bardhi ve Olaigbe hamlesinin ikin-
ci yarn gelmesini diisunilyorum.

Moral zaferi!

TUMOSAN Konyaspor, 12 maclik galibiyet hasretini sonlandirirken ikinci Palut doneminde-
ki ilk galibiyetini de aldi! Adindan soz ettiren zafer, taraftara ve kultuibe adeta moral asiladi

Trendyol Stiper Lig'in 23. haf-
tasinda oynanan magta TUMOSAN
Konyaspor, kendi evinde lider Ga-
latasaray'l 2-0 maglup etti. Magin
golleri 75.dakikada Adil Demirbag ve
81.dakikada Blaz Kramer'den geldi.
Konyaspor bu skor ile birlikie ligde
12 mag aranin ardindan galibiyet
aldi. Yesil beyazlilar son galibiyetini
26 Ekim tarihinde Genclerbirligi kar-
sisinda 2-1'lik skor ile almigti. Ana-
dolu Kartali 12 mag aranin ardindan
lider Galatasaray'i 2-0 maglup ede-
rek puanini 23'e ¢ikardi ve 13.siraya

puan topladi.
GALATASARAY’IN
10 MACLIK GALIBIYET SERISINI
ANADOLU KARTALI BOZDU

Trendyol Stiper Lig’de son olarak
9 Kasim 2025'te Kocaelispora 1-0
maglup olan sari kirmizililar 10 mag
aranin ardindan MEDAS Konya Bil-
yiiksehir Stadyumu’nda hiisrana ug-
radilar. TUMOSAN Konyaspor ligde
59 puani bulunan Galatasaray’i Adil
Demirbag ve Blaz Kramer'in kaydet-
tigi goller ile 2-0 maglup etti ve ken-
disinin 12 maglik galibiyet hasretini,

Galatasaray’in ise 10 maglik galibiyet
serisini bozmus oldu.
W CANKAT YILDIRIM

turdu.
Ilhan Palut ile 3 maga ¢ikan Ana-
dolu Kartal sdz konusu maglardan 4

yerlesti. Ilhan Palut, ikinci Konyaspor

donemindeki ilk galibiyetini 3.magin-

da Galatatasaray!a kargi almig oldu.

ILHAN PALUT, OKAN BURUK’A KARSI
ILK GALIBIYETINI ALDI

Konyaspor teknik direktori llhan
Palut, Galatasaray teknik direktoril
Okan Buruk ile teknik direktorluk go-
revinde karsilastigi 8 macta 1 bera-
berlik ve 7 maglubiyet almisti. 21 Su-
bat Cumartesi giinii taraftari dniinde
evinde Galatasaray’l agirlayan Kon-
yaspor’da teknik direktor llhan Palut,
karsilasmanin ardindan meslektasi
Okan Buruk’a kars! kariyerindeki ilk
galibiyetini ald.

3 MACTA 4 PUAN

Ikinci Ilhan Palut donemi buyik
umutlar ile baglarken Konyaspor
ikinci llhan Palut doneminde ¢iktigi
ilk 3 magtan 1 galibiyet 1 beraberlik
ve 1 maglubiyet ile ayrildi.

Goztepe mag ile sahaya muca-
dele koyan Ilhan Palut ve dgrencileri
ilk mactan taraftan tekrardan heye-
canladirdi.

Alanyaspor maginda ise koti bir
performans gosteren yesil beyazlilar

Trendyol Siiper Lig'in lideri Galata-
saray’l taraftar dniinde 2-0 maglup
ederek Alanya maglubiyetini unut-

‘Maddi ve manevi yanindayiz’

TUMOSAN Konyaspor'un Genel Sek-
reteri ve Basin Sozciisii Cengiz Yonet,
Konyaspor'un orta saha oyuncusu Deniz

* paylasan Deniz Tiriig’e kulubiin
tek geldi! TUMOSAN Konyaspor'un genel
Sekreteri ve basin sozciisii Cengiz Yonet
yaptigi yazil agiklamada kuliip olarak sii=
reci yakindan takip ettiklerini bildirdi.
wu  ‘MADDIVE MANEVI
'YANINDAYIZ' MESAJI!
[tarafmdan yapilan aciklamada,

Konyaspor ailesi olarak, bu
aberdar idik sahadaki miica-

!

Trendyol Suiper Lig'in 23.haftasin-
da evinde konuk ettigi Galatasaray'i
2-0 maglup eden Konyaspor'da taki-
min ikinci goliinii atan Blaz Kramer
mag sonu agiklamalarda bulundu.

12 magclik galibiyet hasretine son
veren yesil beyazlilar lider Galatasa-
ray'in 10 maglik serisini bugiin oyna-
nan magta alinan galibiyet ile bozdu.

Galibiyetin mimarlarindan taraftarin
sevgilisi Blaz Kramer mag sonu su
aciklamalarda bulundu:
"Galatasaray'a sans tammadigi-
miz icin kazandik. Tum Tirkiye'ye bu
macin skorunu sordugunuz zaman
kimse bizim bugiin kazanacagimiza
inanmiyordu. Ama biz inandik. Savag-
tik ve kazandik." m CANKAT YILDIRIM

z” itadelerine yer verdi.
SERVISI
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