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INSANLIGA ADANMIS BiR MESLEK!

mez degerlerinden biri! Bir toplumun ge-

lismisligini belirleyen en dnemli gosterge-
lerden biri de saglik hizmetlerinin kalitesi ve bu
hizmeti sunan saglik calisanlarinin ozverisidir.
iste bu nedenle 14 Mart, yalnizca bir meslek
grubunun degil, insanliga hizmet eden buyuk
bir emegin ve fedakarligin simgesi olarak kabul
edilmekte.
Hekimlerimiz ve tim saglik ¢alisanlarimiz, insan
hayatini korumak ve iyilestirmek adina gece
glindlz demeden buyulk bir sorumluluk Ustlen-
mektedir. Zor sartlar altinda, biyuk bir dzveri
ve sabirla yuratilen bu kutsal meslek; bilgi, de-
neyim ve vicdanin bir araya geldigi en dnemli
hizmet alanlarindan biridir.
Her glin binlerce insanin sagligi icin micadele
eden saglik ¢calisanlari, yalnizca hastaliklari te-

S aglik, insan hayatinin en temel ve vazgecil-

davi etmekle kalmamakta, ayni zamanda umut
ve gliven de vermektedir. Ozellikle son yillarda
yasanan kuresel saglik krizleri, saglik calisanla-
rinin toplum i¢in ne kadar hayati bir rol Ustlen-
digini bir kez daha gdstermistir.

14 Mart Tip Bayrami, saglik alaninda emek ve-
ren tum hekimlerimize, hemsirelerimize, teknis-
yenlerimize ve saglik calisanlarimiza duydugu-
muz saygl ve minnetin ifadesidir. Bu anlamli glin
vesilesiyle insan hayatini dnceleyen, meslekle-
rini blytk bir sorumluluk ve fedakéarlikla str-
diren tim saglik calisanlarimiza tesekkir edi-
yor, gbrevleri basinda hayatini kaybeden saglik
emekgilerini de rahmet ve saygiyla aniyoruz.
insan sagligini her seyin (zerinde tutan tim
saglik calisanlarinin 14 Mart Tip Bayrami’'ni en
icten dileklerimle kutluyor, ¢alismalarinda ba-
sarilar diliyoruz.
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Prof. Dr. ibrahim ERAYMAN

Konya Tabip Odasi Baskani

TIBBIYE UCUNCU YUZYILA GIRERKEN

niminde butin meslektaslarimin 14 Mart Tip Bay-

rami'ni ictenlikle tebrik ediyorum.
Birgok insan Turk hekimliginin bu kutlu giinind batin
dlnyada kutlanan bir giin zanneder ve yine ¢ok az ku-
rumsal gruba nasip olacak sekilde iginde destansi bir
hareketi de barindiran bir glindir 14 Mart.
Tam 199 yil 6nce Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi'nin
isrart ve g¢abalari ile Osmanli Devletimizin yenilik¢i pa-
disahi Sultan 2. Mahmut'un iradesiyle istanbul Vezneci-
ler'de Tulumbacilar Konagi'nda baslayan ¢ok zor sart-
lardan gecerek kesintisiz bir sekilde buginlere gelen
vatana ve millete hizmete adanmisligin hikayesidir 14
Mart. Sadece ve sadece Turk hekimlerinin kutladigi milli
bir glindir.
Birinci Diinya Savas’nda miitareke sonrasi Aziz istan-
bulun ve Ulkemizin emperyalistler tarafindan isgali
milletimizi harekete gecirirken Mekteb-i Tibbiye'nin is-
tanbul'da ingilizler tarafindan isgali genc tibbiyelilerin

Ba§Larken, Tiphane-i Amire’nin acilisinin 199. yil d6-

ve hocalarinin gégstinde pargalanmistir. Tibbiyeliler sivil
itaatsizlik ile bu emperyalist vahsete direng gosterirken
tam da 14 Mart glnU ay yildizli bayragimizi okullarina
asarak, Turk gencliginin vatan sevgisini ayaga kaldirdilar.
Bu ruh her 14 Mart'ta yeniden canlanmaktadir. Tibbiye-
liler bunu nesilden nesile aktarmislar ve aktaracaklardr.
Modern anlamda Turk hekimliginin ikinci ylzyili biterken
hastaliklar, salginlar ile micadele, kurumsallasma ve
fedakarliklar ile tip egitimi ilanihaye buglnlere gelinebil-
mistir.

Turk hekimlerinin buglin saglikta siddet, ayari kagmis
malpraktis cezalari, emek ve Ucret adaleti, tip egitimi
gibi sorunlari vardir ve muhataplarimiza uygun zemin ve
zamanlarda iletilmektedir. Umudumuz gerceklikten kop-
mus ve siyasete bulanmis Turk Tabipleri Birligi merkezi
yerine hekimlerin gercek giindemiyle ilgilenen bir yone-
timin olusabilmesidir.

Tekrar tUm meslektaslarimin 14 Mart Tip Bayrami'ni
kutlarken, nice yizyillar dilerim.



Doc. Dr. Hasan KUCUKKENDIRCI

NEU Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekimi

14 MART: KOKLU BIR MIRASIN,
GUCLU BIR GELECEGIN SEMBOLU

nun &zel glint degil; ayni zamanda insan hayatini

Onceleyen, bilgiyi merhametle birlestiren kadim
bir gelenegin simgesidir. 1827 yilinda modern tip egi-
timinin temellerinin atilmasiyla baslayan bu yolculuk,
milletimizin zor zamanlarinda hekimlerin Ustlendigi
sorumluluklarla daha da anlam kazanmis; ilimle vatan
sevgisinin birlestigi onurlu bir mirasa déntsmdastar.
Anadolu’nun ilim ve medeniyet merkezi olan Kon-
ya, saglik alanindaki kokli gegmisiyle bu mirasin en
onemli temsilcilerinden biridir. Selguklu Darissifasi
gibi asirlara meydan okuyan sifa merkezleri, yalniz-
ca hastalarin tedavi edildigi mekanlar degil; ayni za-
manda bilginin Uretildigi, hekimligin ahlak ve hikmetle
yogruldugu ilim yuvalari olmustur. Bu anlayis, bugtin
modern tip egitimi ve ileri teknolojiyle donatilmis sag-
lik kurumlarimizda yasamaya devam etmektedir.
Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
nesi olarak bizler; gegmisten aldigimiz bu glicld mi-
rasl, cagin gereklilikleriyle harmanlayarak saglik hiz-
meti sunmayi ve nitelikli hekimler yetistirmeyi temel
sorumlulugumuz olarak gérmekteyiz. Bilimsel arastir-
malarla desteklenen egitim anlayisimiz, etik degerle-
re baglilk ve hasta odakli hizmet yaklasimimiz, saglik
vizyonumuzun temel taslarini olusturmaktadir.
Hekimlik; yalnizca bir meslek degil, insan hayatina
dokunan kutsal bir emanettir. Gece giindiiz demeden
gbrev yapan hekimlerimiz, hemsirelerimiz ve tim
saglik calisanlarimiz; sabrin, fedakarligin ve adan-

_1 4 Mart Tip Bayrami, yalnizca bir meslek grubu-

misligin en giizel 6rneklerini sergilemektedir. Ozellik-
le son yillarda yasanan kiresel saglik krizleri, saglik
calisanlarimizin toplum i¢in ne denli hayati bir rol
Ustlendigini bir kez daha gdstermistir. Onlarin &zverili
calismalari, yalnizca hastalarimiza degil, tim toplu-
ma umut olmaktadir.

Tip egitiminin gelecegi ise bilimsel gelismeleri yakin-
dan takip eden, teknolojiyle entegre olmus, insani
degerleri merkeze alan bir anlayisla sekillenmekte-
dir. Yapay zeka destekli tani sistemlerinden robotik
cerrahi uygulamalara kadar pek ¢ok yenilik, saglik
hizmetlerinin kalitesini artirmakta; ancak hekimligin
6zUnl olusturan vicdan, empati ve etik sorumluluk
her zaman en belirleyici unsur olmaya devam et-
mektedir.

Konya’'nin saglik vizyonunda Universitemizin ve fakul-
temizin Ustlendigi rol; yalnizca bugiinin ihtiyaclarini
karsilamak degil, yarinin hekimlerini donanimli, biling-
li ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirmektir.
Ogrencilerimiz, gliclii akademik kadromuzun rehber-
liginde hem teorik bilgi hem de klinik tecriibe agisin-
dan donanimli bir egitim siirecinden gecmekte; insan
odakli saglik hizmeti anlayisini 6ziimseyerek meslek
hayatina hazirlanmaktadir.

Bu duygu ve dustincelerle; insan hayatini her seyin
Uzerinde tutan, meslegini blylk bir dzveriyle icra
eden tim hekimlerimizin ve saglik calisanlarimizin 14
Mart Tip Bayrami’ni kutluyor; saglik, huzur ve basari
dolu bir gelecek temenni ediyorum.



Prof.Dr. Siikrii Nail GUNER

Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

GELECEGIN TIP HEKIMLERI NASIL OLMALI?

ve insana en ¢ok dokunan mesleklerinden bi-

ridir. Ancak bugiln tip dlnyasi, belki de tarihi-
nin en bas dondirlcl degisim dénemlerinden birini
yasiyor. Yapay zeka, biylk veri, teletip uygulamalari
ve dijital saglik kayitlari, saglik hizmetlerinin dogasini
kékinden degistiriyor. Hastaliklarin teshisi saniyeler
icinde konulabiliyor, kilometrelerce uzakliktaki has-
talarla ekranlar Uzerinden muayeneler yapiliyor ve
tedaviler kisiye 6zel algoritmalarla optimize ediliyor.
Tum bu muazzam teknolojik araclar karsisinda sor-
mamiz gereken cok kritik bir soru var: Gelecegin he-
kiminin kalbi, vicdani ve sefkati bu dijital cagda nere-
de duracak? Gelecegin hekimleri nasil olmali?
Bir tip fakdltesi dekani olarak sunu agikca ifade et-
meliyim: Teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin, he-
kimligin 6zlindeki o “insani dokunus” asla énemini
kaybetmeyecektir. Yapay zeka, karmasik bir rontgen
filmini kusursuzca analiz edebilir; ancak o sonucu
bekleyen hastanin gbzlerindeki endiseyi okuyamaz,
sesindeki titremeyi hissedemez ve ailesinin kaygisini
yatistiramaz. Gelecegin hekimi, teknolojiyi bir efendi
olarak degil, sadik bir yardimci olarak goren; maki-
neye teshis yaptirirken dahi hastasinin géziiniin igine
bakip “Sizi anliyorum, yaninizdayim” diyebilen kisidir.
Diinya Saglk Orglti’nin isaret ettigi “Bes Yildizli
Doktor” vizyonu tam da budur. Hekim sadece hasta-
lik tedavi eden bir teknisyen degil; usta bir iletisimci,
karar verici, kaynaklari dogru yoneten ve topluma
liderlik eden bir figlir olmalidir.
Gelecegin tip doktoru, teknolojiyle “saglikli bir gii-
ven” iliskisi kurmalidir. Algoritmalarin sundugu ve-
rilere g6zl kapali inanmak ne kadar tehlikeliyse,
teknolojiyi tamamen reddetmek de o kadar yanlistir.
Hekim, klinik muhakeme yetenegini asla bir makine-
ye devretmemeli, teknolojiyi kendi karar mekaniz-
masini keskinlestiren bir mercek gibi kullanmalidir.

| |ekimlik, insanlik tarihinin en kadim, en saygin

Dahasi, dijital cagin hekimi adeta bir “cevirmen” roli
Ustlenecektir. Karmasik yapay zeka ciktilarini, hasta-
nin anlayacagl son derece sade, i¢ten ve bizim kl-
tlrel degerlerimize uygun bir dile dékmek en buyik
maharetlerden biri olacaktir.

Bununla birlikte, dijitallesmenin getirdigi en hassas
sinav veri mahremiyetidir. Hasta bilgilerinin teletip
ekranlarinda dolastigi bu dénemde, hekimlerimiz
bu verilerin en glcli kalesi olmak zorundadir. Ekran
karsisinda dahi hastanin mahremiyetini korumak,
aydinlatilmis onami samimiyetle almak ve seffafligi
saglamak, mesleki yeminimizin modern ¢agdaki ay-
rilmaz bir pargasidir.

Peki, biz bu yetkinliklere sahip hekimleri nasil yetis-
tirecegiz?

Tip egitimi kokli bir dénlstimden gecerken; 6gren-
cilerimizin yapay zeka uygulamalarini bilingli bir se-
kilde kullanabilmeleri icin mifredatimizi giincelliyor,
ilgili yonergeleri olusturarak dijital teknolojileri sa-
hada, bizzat yasayarak &grenmelerini hedefliyoruz.
Ogrencilerimizi sadece temel tip bilgileriyle donan-
may!1 degil, insan ruhuna dokunmayi da &gretiyoruz.
Tesvik ettigimiz sosyal sorumluluk projeleriyle has-
ta-hekim ve meslektas dayanismasini glclendiriyor;
geng hekimlerimizin vicdanlarini ve ‘empati kaslarin’
egitiyoruz

Bizim Konya’dan tim Tirkiye’ye ve diinyaya yaymak
istedigimiz hekim modeli sudur: Makineyle glclen-
mis, ancak insanlikla taglanmis hekimler. Hastasini
sadece biyolojik bir vaka olarak degil; ruhu, cevresi
ve kiltirGyle bir bitldn olarak géren doktorlar. Cln-
ki biliyoruz ki en ileri teknoloji bile, bir hekimin has-
tasina verecegi sefkatin yerini tutamaz. Egitimdeki en
blylk gayemiz, sadece ¢ok iyi doktorlar degil; “cok
iyi insan olan” doktorlar yetistirmektir.

Saglikli, sefkatli ve umut dolu yarinlara hep birlikte
ulasmak dilegiyle...



4D

MERAM DOWMN SENDROMLU Eil_tEYLER
YASAM DESTEK MERKEZI

Bizim i |cm

DOSD 18]

Birlikte Buyumektir

Meram Down Sendromiu Bireyler Yagam Dernedi
TR23 0001 2009 5250 00146 0000 36
Durunday Mah. Dosd Sok. No:8 Meram/Konya

dosdmeram.org.tr info@dosdmeraom.org.tr - 0332 325 32 32




W

Soguk hava eklem

agrilarini tetikler mi?

oguk hava ve agrilar arasindaki
Sili@ki, vicudumuzun dis diinyaya
verdigi biyolojik bir hayatta kalma

tepkisidir. Kisin agrilarin artmasi viicudun
Islyl korumaya calisirken verdigi mekanik ve
sinirsel tepkinin bir sonucu olarak ortaya
¢cikmaktadir. Medicana Saglik Grubu Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Uzm. Dr.
Selin Turan, &zellikle kronik agrisi olanlar
icin kis aylari, eklemlerin bir “hava durumu
tahmincisi” gibi calismasina neden olabile-
cegini belirtiyor.

Soguk hava eklem agrilarini artirabilir.
Bu durum halk arasinda bir inanis gibi
de gorilebilmektedir. Aslinda bu durum
tibbi olarak birka¢ temel mekanizmayla
aciklanmaktadir. Medicana Saglik Grubu
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Uzm.
Dr. Selin Turan, soguk havanin eklemleri
etkilemesinin temel nedenleri arasinda
birden fazla faktérin etki edebilecegine ve
agrilar arttigl zaman cesitli onlemler alarak
agrilarda azalma saglanabilecegine dikkat
cekti.

UZM. DR. SELIN TURAN

Kis aylarinda agrilar1 kontrol altinda tutmak icin enerjiyi ylikselten besinler tiiketilmelidir

Soguk havanin eklemleri etkilemesinin
nedenleri

Eklem sivisinin yogunlasmasi bir diger adi
ile akiskanlik kaybidir (yagsiz motor etkisi).
Eklemlerin icinde, hareketi kolaylastiran sino-
viyal sivi adinda dogal bir kayganlastirici sivi
bulunur. Bu sivi tipki bal veya motor yagi gi-
bidir; sogukta yogunlasir ve akiskanlig azalir.
Sonug olarak eklemlerin sabahlari daha kati
(sert) oldugunu ve hareket ettirmenin yagsiz
bir kapi mentesesini zorlamak gibi agrili bir
his verdigini belirten Uzm. Dr. Selin Turan, su
aciklamalarda bulundu; “Barometrik Basing
Degisiklikleri yani eklem genlesmesi ise
havalarin sogumasiyla atmosferik basincin
dismesiyle ilgilidir. Bu durum, eklemlerin
etrafindaki dokularin (tendonlar, kaslar ve
yara dokulari) Uzerindeki dis baskinin azal-
masina neden olur. Baski azalinca bu dokular
mikroskobik diizeyde genlesir. Eklemin kisitli
alanindaki bu genlesme, sinir uglarini uyara-
rak agriya yol acar. Eski sakatliklarin sogukta
sizlamasini nedeni de genellikle budur” dedli.

Vicut sogukta hayati organlari (kalp,

akciger, beyin vb.) sicak tutmak icin kani
merkeze ceker yani kan dolasimini yavaslatir.
Bu durum kol ve bacaklardaki ug noktalara
giden kan akisini azaltir. Eklemlere ve kaslara
daha az kan gitmesi, bu bélgelerin sertles-
mesine ve agriya karsl daha hassas hale
gelmesine neden oldugunu belirten Uzm. Dr.
Selin Turan, su aciklamalarda bulundu; “So-
guga maruz kalindiginda da kaslar istemsizce
gerilir. Sogukta farkinda olmadan omuzlarin
yukari ¢cekilmesi, viicudun kapanma hareketi
yapmasina sebep verir. Strekli gergin duran
kaslar kisalir, yorulur ve laktik asit biriktire-
rek agrimaya baslar. Gergin kaslar, eklemle-
rin Uzerine daha fazla yUk bindirir ve esnek-
ligi azaltarak agriyi siddetlendirir. Bu strekli
gerginlik hali kaslarin kisalmasina ve boyun,
bel, sirt gibi bolgelerde tutulma agrilarina

yol acar. Soguk hava, agri sinyallerini taslyan
sinir liflerini daha duyarli hale getirebilir. Bu
duruma agri esiginin diismesi de denir. Yani
normalde hissedilmeyecek kiiclk bir sz,
sogukta beyin tarafindan siddetli agri olarak
algilanabilir” dedi.

Soguk havalarda agrilarin etkisi nasil
azaltiir?

Tek bir kalin kazak yerine birkag kat ince
giyinmek 1siy1 hapseder. Ozellikle diz ve el
bilegi gibi bolgeleri termal giysiler veya yinlu
koruyucularla sicak tutmak énemlidir. Hare-
ketsiz kalmak eklemleri daha fazla sertlesti-
rir. Ev iginde bile olsa hafif esneme hareket-
leri ve yuriyUs yapilmalidir. Kapali alanlarda
dahi olsa hafif esneme hareketleri yapmanin
eklem sivisinin hareketlenmesine fayda
sagladigini belirten Uzm. Dr. Selin Turan, su
aciklamalarda bulundu; “Agriyan bélgeye
kisa sureli sicak su torbasi uygulamak veya
Ik bir dus almak kan dolasimini rahatlatir.
Ayrica soguk havada susama hissi azalsa da
su icmek eklem sivisinin kalitesini korumak
icin kritiktir clinkl eklem kikirdaginin blytk
bir kismi sudan olusur. Vicut susuz kaldigin-
da eklem sivisi azalir ve surtiinme kaynakli
agrilar artar. Ginde en az 2 litre su icmeye
Ozen gdsterilmelidir. Yine soguk havalarda
dogru beslenme, hem vicut isisini korumaya
yardimci olur hem de eklemlerdeki soguk
hassasiyetini icten disa azaltir” dedi.

Bazi besinler termojenik (vicut isisini
artiran) 6zelliklere sahiptir ve kan dolasimini
hizlandirarak eklemlerin isinmasini sag-
lar. Zencefil, zerdecgal, aci biber ve tarcin
vlicudun isinmasina yardimci olur. Saglik
sorununuz yok ise bile bu kuvvetli etkiye sa-
hip baharat ve bitkileri uzmanina danisarak
kullanmalisiniz 8nerisinde bulunan Uzm. Dr.

Selin Turan, sézlerine su sekilde devam etti;
Eklem sivisinin kalitesini arttirmak icin iyi
yaglara da ihtiyag vardir. Bunlar Omega-3
bakimindan zengin yagli baliklardir. Haftada
2 68un balik tiketimi cok dnemlidir. Ek ola-
rak zeytinyagi agri kesici bir etkiye sahiptir.
Ceviz ve keten tohumu da bitkisel omega-3
kaynagi olarak eklem sagligini destekler.

Kemik suyu tiketimi, magnezyum agisindan
zengin besinlerin tiketimi, 6zellikle kis ayla-
rinda narenciye ve kivi gibi C Vitamini iceren
meyveler eklem baglarini da glclendirir.
Son olarak kis aylarinda glinesten mahrum
kalmamak, D Vitamini eksikliginde doktor
kontrollinde takviye kullanmak énemlidir’
‘dedi.



Tup mide ameliyati hakkinda

bilinmesi gerekenler

Up mide ameliyati (tibbi adiyla
Sleeve Gastrektomi), glinimizde

obezite tedavisinde en sik tercih

edilen cerrahi ydntemlerden biridir. Midenin
yaklasik %70-80'i cerrahi olarak ¢ikarilrr,
geriye muz seklinde ince, uzun bir mide kalir.
Bu ylzden “tlp mide” adini almaktadir. Me-
dicana Saglik Grubu Genel Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Yilmaz Polat, bu ameliyat sonrasinda
vicutta belirli degisikliklerin meydana gele-
bilecegini hatta bu degisikliklerin fiziksel ve
hormonal diizeyde de olabilecegini belirtti.

Tup mide ameliyatinda basariy! tanim-
larken iki ana kritere bakilir: Kilo verme
orani ve saglik risklerinin disik olmasi. Hem
dinyada hem de Turkiye’de bu ameliyat,
modern cerrahinin en givenli ve etkili yon-
temlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Medicana Saglik Grubu Genel Cerrahi Uz-
mani Op. Dr. Yilmaz Polat, ameliyat sonrasi
hastalarin biyik ¢ogunlugunun hedeflerine
ulastigina, hastalarda genellikle fazla kilonun
en az %50’sinin de verildigine dikkat gekti.

Tiip mide ameliyatindaki son veriler
nelerdir?

Tip Mide Ameliyati verilerine bakildi-
ginda Dlnya ortalamasinda, hastalar ilk 1
yilicinde fazla kilolarinin %60 ila %70’ini
kaybederler. Tip 2 diyabet hastalarinin yak-
lasik %45-50"sinde tam dizelme (remisyon)
gorilur diyen Op. Dr. Yilmaz Polat, su agik-
lamalarda bulundu: “Turkiye’deki verilere
baktigimizda ise ozellikle Avrupa ve Orta
Dogu’dan gelen hastalar icin bir merkez
haline gelmemiz vaka sayisi ¢ok yukseltti. Bu

ylzden Turkiye'deki tecriibeli merkezlerde
kilo verme oranlari diinya standartlariyla
paralel olarak ilerlemektedir. Hatta ameliyat
sonrasi kilo kaybi ilk 18 ayda %60-80 oran-
larindadir” dedi.

Turkiye’de basari oranlarinin ylksek ve
memnuniyetin %95 ve lzerinde olmasinin
birkac teknik sebebi oldugunu da belirten
Op. Dr. Yilmaz Polat, vaka sayilari cok
olan Turk cerrahlarin operasyonlarda el
aliskanligl kazanmis ve komplikasyonlara
karsl tecriibeli olmalari en blylk avantajla-
ridir. Ayrica teknolojik cihaz GUstlnligu olan
merkezlerde ozellikle JCI akreditasyonuna
sahip hastanelerde kullanilan cihazlarin
dlnya standartlarinda olmasi en dnemli
kriterler arasindadir diyerek bu konuya
dikkat cekti.

Tiip mide ameliyatindaki basari oranlari ve bu ameliyatin viicuttaki olumlu etikleri nelerdir?

Tup mide ameliyati cogunlukla basarili
sonuclar verir. Nadir de olsa, bazen sonug
kisiden kisiye degisebilir. Bu basariy etkile-
yen baslica kriterler ve faktorlerin oldugunu
belirten Op. Dr. Yilmaz Polat su bilgileri
Verdi: “Baslangi¢ kilosu ve VKI, yas ve
metabolik durum (r. tip 2 diyabet), ameliyat
sonrasl beslenme ve egzersiz uyumu, psi-
kolojik destek ve takibin yani sira en énemli
olani da cerrah deneyimi ve klinik takiptir.
Bu nedenle bazi hastalar daha fazla kilo
kaybederken, bir kisminda kilo kaybi daha
az olabilir veya uzun vadede bir miktar geri
alim gérdlebilir” dedi.

Tup mide (sleeve gastrektomi) ameli-
yatindan sonra viicutta hem fiziksel hem
de hormonal diizeyde dnemli degisiklikler
oldugunu belirten Op. Dr. Yilmaz Polat,
hormonal slrecgte aclik sinyalleri kesilmeye
baslar, ghrelin (aclik hormonu) seviyesi ciddi
oranda diser. Sadece mide kig¢uldugu igin
degil, beyne giden ‘a¢cim’ sinyali de azaldig
icin istahta azalma goruldigini kaydederek
sOyle aciklamalar yapti: “Mide bir futbol
topu hacminden, yaklasik bir muz blyutkli-
gune (yaklasik 100-150 ml) iner. Birkag lok-
mada doygunluk hissedersiniz. Kati gidalar
midenizde daha uzun sire kalirken, sivilar
daha hizli gecer. Bu durum, yanlis beslenme
aliskanliklariyla (sivi kalori alimi gibi) kilo
vermeyi durdurabilir. Tip mide ameliyati,
“insulin direnci” Uzerinde mucizevi bir etki
yaratir. Henlz kilo vermeden bile, hor-
monlardaki degisim sayesinde kan sekeri
seviyeleri diizene girmeye baslar. Birgok
hasta ameliyattan kisa slire sonra diyabet
ilaclarini (doktor kontrollnde) birakabilir.
Vicut, disaridan aldigi enerjiyi kisitladigi
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icin depolanmis yaglari yakmaya odaklanir.
Bununla birlikte kilo kaybi basladik¢a viicut
kompozisyonunuz degisir. Diz, kalga ve bel
Uzerindeki baski azalir, hareket kabiliyetiniz
artar” dedi.

Ameliyat sonrasi metabolik hastalik-
larda da olumlu etkiler gorilmektedir.
Bunlar genellikle; Tip 2 diyabetli hastalarda
Ozellikle kan sekerinin hizla diizelmesi du-
rumu, tansiyon ilaclari kullanan hastalarin
zamanla bu ilaglara bagimlliginin azalmasi,

OP. DR. YILMAZ POLAT

kolesterol sikintisi yasayan ve uyku apnesi
belirtisi olan hastalarda da bu sorunlarin
iyilestigi gdzlemlenir diyen Op. Dr. Yilmaz
Polat su bilgileri verdi: “Tup mide ameliyati
sonrasi psikolojik ve duygusal degisimler
yasanir. Kisinin ayna karsisinda kendisini
begenme durumu ve 6zglveninde de artis
gorilir. Olasi yan etkilerde gegici sa¢
dokulmesi ile kabizlik ya da ishal gorilse
de zamanla bu sorunlar da ortadan kalkar’
‘dedi.
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OP. DR. CEMIL ER

Reflu tedavisinde kapali yontem

efld hastaligi toplumda oldukga
Ryaygmdm Eriskinlerin yaklasik

%20’sinde haftada en az bir kez
refli sikayeti gérilmektedir. Obezite, sigara
kullanimi, gebelik ve sagliksiz beslenme, riski
artiran faktorlerdir. Refll hastalarinin ¢ogu
gerekli tetkikler yapilmadigl takdirde gastrit
denilerek gecistirilebilir. Medicana Saglik
Grubu Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Cemil
Er, Uzun slre tedavi edilmeyen reflinln
yemek borusunda hasara neden olabilecegi-
ni vurguladi ve refll hastaliginin dogru tani ile
uygun tedaviyle kontrol altina alinabilen bir
hastalik oldugunu belirtti.

Reflii Hastaligi (GORH), mide iceriginin
yemek borusuna geri kagmasi sonucu ortaya
¢lkan, kronik seyirli bir sindirim sistemi hasta-
ugidir. Medicana Saglik Grubu Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Cemil Er, normalde mide ile
yemek borusu arasinda bulunan alt 6zofagus
sfinkteri, mide asidinin yukari kagmasini
engeller. Bu mekanizmanin bozulmasinin da
refliye yol acti@ina dikkat cekti.

REFLU HASTALIGINDA
BELIRTi VE TESHIiS SURECI

Refll hastaliginin temelinde belirtiler
kisiden kisiye degisebilir. Uzun sure tedavi
edilmeyen refll, yemek borusunda hasara
sebebiyet vermektedir diyen Op. Dr. Cemil
Er, su aciklamalarda bulundu;  Ensik
gorulen belirtiler arasinda gégus arkasinda
yanma hissi, agiza acl veya eksi su gelmesi,
gb8Us agrisi, kronik dksurik, bogazda ta-
kilma hissi ve gece artan sikayetler refli ile
iliskili olabilir. Refli tanisi genellikle hastanin
sikayetleri dogrultusunda konur. Gerekli du-
rumlarda endoskopi, 24 saatlik pH metre,
6zofagus manometrisi, radyolojik inceleme-
ler (ilagli mide grafisi) gibi teshis yontemleri
kullanilabilir” dedi.

ENDOSKOPIK YONTEMIN
AVANTAJLARI

Endoskopi hem tani hem de baz
hastalarda tedavi amaciyla kullanilabilir.
Endoskopik tedavilerin genellikle cerrahiye
alternatif olarak hafif ve orta dereceli refli
hastalarinda tercih edilebilecegini sdyleyen
Op. Dr. Cemil Er, endoskopik yontemlerin
bircok avantajinin oldugunu da belirterek
sOyle devam etti; “Bu yontem ile ameli-

yatsiz bir slirecte hastanede kalma stresi
azalirken, iyilesme slreci de buna bagli
olarak hizlanir. Glnlik yasama dénme
slreci kisalir ve yasam kalitesi standartlari
korunmus olur. Reflli cerrahisinde basari
orani %85 - 90 civarindadir. Hastalarin
blylk cogunlugu ameliyat sonrasinda ilag
kullanmadan yasamina devam edebilir.
dedi.

Uzun sire ila¢ kullaniminda ise hastalar-
da kemik erimesi riski artar. B12 vitamini ve
magnezyum eksikligi meydana gelir, bobrek
fonksiyonlarinda bozulmalar gdzlenir ayri-
ca bagirsak enfeksiyonlarina yatkinlik artar.
Bu durumda cerrahi tedavi yonteminin, ilag
tedavisine yanit vermeyen veya uzun stre
ila¢ kullanmak istemeyen hastalarda glin-
deme geldigini vurgulayan Op. Dr. Cemil Er,
su bilgileri verdi; “En sik uygulanan yontem
Laparoskopik Fundoplikasyondur (Nissen,
Toupet vb.). Bu yontemde midenin st kismi
yemek borusunun etrafina sarilarak kapak
mekanizmasi gli¢lendirilir. Bu cerrahinin
avantajlari ise uzun sireli ve kalici ¢6zim
saglamasi, ilag ihtiyacini azaltmasi ya da
ortadan kaldirmasi ve yasam kalitesini
arttiriyor olmasidir’” dedi.



YENIRENAULT CLIO

TUrkiye'nin en cok tercih edilen modeli
Yeni Renault Clio, 6. nesliyle simdi cok daha iddiali.
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Prof. Dr. Hiisnii ALPTEKIN

Selcuk Universitesi Tip Fakdltesi Dekan

GURURUMUZU EN Y_QGUN
YASADIGIMIZ GUN!

egerli Meslektaslarim,
14 Mart Tip Bayrami her gtn ayni bilingle ta-

sidigimiz meslek gururumuzu ve degerlerimizi
en yogun yasadigimiz gtindlir. Ulkemizin saglik sorun-
larina care olma amacimiza ek olarak milletimizin
gelecegini insa etmekte hedeflerimizdendir.
Milletimizin sagligini korumak ve her bir vatandasimi-
za degerli bir yasam sunmak , bizim dncelikli hedefi-

miz olmalidir.14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle , sehit
olan saglik ¢alisanlarini da rahmetle anmak isterim.
Buglnl anlaml kilan tim meslektaslarimi ve 6gren-
cilerimizi kutluyorum.

Hep birlikte, blylk Tdrk milletinin saglikli gelecegi
icin calismaya devam edecegiz.

Hepinize saglikli ve mutlu bir gelecek diliyor, 14 Mart
Tip Bayrami’nizi saygiyla kutluyorum.



Doc¢. Dr. Siileyman KARGIN

Genel Cerrah

GELECEK NESILLERI NELER BEKLIYOR?

sikca duyuyoruz. Ama bu, yalnizca birkac fazla

kilo meselesi degil; giderek blytyen, gelecegi-
mizi dogrudan etkileyen bir halk saglig krizidir. Tim
dlinyada oldugu gibi Turkiye’de de giderek daha faz-
la cocugumuz, ideal kilonun ¢ok Uzerinde bulydyor.
Peki, bu sadece bir estetik kaygi mi? Elbette hayir.
Cocuklarimizin bedenleri buglin fazla kiloyla miica-
dele ederken, yarin daha ciddi bedensel ve ruhsal
ylklerle karsilasabilir.
Eskiden yetiskinlerde gérdigimiz Tip 2 diyabet,
hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari artik ergenlik
¢aginda ortaya ¢ikabiliyor. Fazla kilo, metabolizma-
yI bozuyor; seker ve yag dengesini altlst ediyor. Bu
durum sadece ileriki yaslarda degil, cok daha geng
yaslarda kronik hastaliklarla ytzlesme riskini artiri-
yor. Ayrica sadece saglikla ilgili degil ayni zamanda
fiziksel goriinls cocuklara &zellikle ergenlik déne-
minde ciddi problemlere yol aciyor. Cocuklarimiz
akran zorbaligina, dislanmaya ve 6zgliven kaybina
daha yatkin hale geliyor. Psikolojik travma ve sos-
yal izolasyona maruz kalan cocuklar yetiskinlik do-
neminde ortaya cikan psikososyal sorunlarla karsi
karsiya kaliyor. Diger taraftan fazla kilolu gocuklarin
¢ogu uyku problemleri, dikkat eksikligi ve enerji di-
sUkLUgU yasiyor. Bu durum akademik performansla-
rini olumsuz etkiliyor. Yetersiz uyku ve sagliksiz bes-
lenme ddnglsli hem beden hem de beyin gelisimini
sekteye ugratiyor.
Peki cocuklarimiz neden gocukluk ¢aginda obezitey-
le yUzlesiyorlar. Bu sorunun aciklamasi ¢cok basit as-
lind. Tek cevap var; ginimiz yasam tarzi. Ginimiz
dijital cagi ve bu ¢agda ekranlar, hareketsizligi tes-
vik ederken enerji harcamasini azaltiyor. Maalesef

Son yillarda “cocukluk cagl obezitesi” ifadesini

sokaklarda oyanayan kosan gezen ¢ocukluk yerine
glinimUzde okula servisle gidip okul sonrasi eve ti-
kilan bir cocukluk ¢agi gecirilmektedir. Diger taraftan
fast-food kultiirl, paketli ve sekerli Urilinlerin cazibe-
si cocuklari cevreliyor. Ebeveynlerin Onceleri 6dil
olarak izin verdikleri bu islenmis gidalar giderek rutin
hayatin bir pargasi haline geliyor; ne yazik ki bu ki-
cUk rastlantilar zamanla biytk bir krize dénlstyor.
Buglin dnlem almazsak, yarin daha geng yasta kro-
nik hastaliklarla micadele eden bir nesil gérecegiz.
30'lu yaslarda diyabet komplikasyonlari, kalp krizi
riskinin artmasi, karaciger sorunlari, ruhsal ¢okinti-
ler... Hepsi kapida bekliyor.

Her kriz gibi bu sorun da ¢ozllebilir. Aileler basit
adimlarla baslayabilir:

- Saglikl beslenmeyi evde tesvik etmek

- Sekerli icecekleri sinirlandirmak

- Fiziksel aktiviteyi glinlik rutine dahil etmek

- Ekran suresini sinirlamak

Okullar, kantin politikalarini gdzden gegirerek, saglik-
l beslenme programlariyla ¢ocuklara dogru aliskan-
liklart &gretebilir. Saglik politikalari da toplum temelli
egitim ve erken midahale programlariyla bu soru-
nun kdkine inebilir.

Sonug Olarak...

Cocuklarimiz bizim gelecegimizdir. Onlari sadece
buglnlerinden sorumlu degiliz; yarinlarinin saglikli,
Uretken ve mutlu bireyler olarak ¢ikmasina da ara-
clyiz. Cocukluk ¢agi obezitesiyle miicadele etmek,
sadece kilo kontroll yapmak degildir—gelecek ne-
sillerin yasam kalitesini korumaktir.

Ve unutmayalim...

Buglin atacagimiz kiiglik adimlar, yarinin biyik ba-
sarilarinin temelini olusturacaktir.
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!! Kalpte tedavi zinciri
anne karninda kuruluyor

Anne karninda baslayan takip siireci, cocukluk ve erigkin dénemlerinde de devam ediyor;
Baskent Universitesi Konya Hastanesi Kalp Merkezi, kalp sagliginda yasam boyu

hizmet modeli sunarken zorlayici cerrahi islemlerde de ileri dlizey altyapisiyla dikkat ¢ekiyor

askent Universitesi Konya Has-
Btanesi Kalp Merkezi, kardiyoloji
ve kalp damar cerrahisi alanla-
rinda sundugu tani ve tedavi ydntemlerini
paylastl. Merkez; anne karnindaki bebek-
lerden ileri yastaki yetiskinlere kadar tim
yas gruplarina yénelik multidisipliner bir
hizmet yapisiyla galismalarini strdirGyor.

YAPAY ZEKADAN DA DESTEK ALIYOR!

Kardiyoloji Uzmani Dr. Mesut Mehmet
Ozdemir, hastanede eriskin ve cocuk kar-
diyolojisi alaninda tiim teshis ve tedavilerin
guncel tibbi bilgiler 1si8inda yapildigini
belirtti. Dr. Ozdemir; kalp damar, kalp
kapak ve ritim bozukluklarinin tedavisine
yonelik girisimsel islemlerin yani sira, po-
liklinik sartlarinda yapay zeka destekli EKG
cihazi ile risk analizi yapabildiklerini ifade
etti. Merkezde kalp krizi vakalarina ve acil
cerrahi gereken hastalara 7 giin 24 saat
mudahale edilebilecek anjiyo ve cerrahi
ekipler hazir bulundugunu ifade etti.

=%

KOMPLEKS DAMAR VE KAPAK
MUDAHALELERI

Prof. Dr. Seref Ulucan, merkezde ger-
ceklestirilen girisimsel islemlerin blytk bir
kisminin el bileginden yapildigini vurgulad.
Koroner anjiyografi, balon ve stent uygu-
lamalarinin yani sira; tam tikali damarlar
(CTO), damar ici ultrason (IVUS) ve ilacli
balon gibi tekniklerin kullanildigini belirten
Prof. Dr. Ulucan; acik cerrahinin ylksek
riskli oldugu durumlarda kasik yoluyla
yapilan kapak tamiratlari (MitraClip, TriC-
lip) ve kapak takma (TAVI) islemlerinin de
merkez blnyesinde uygulandigini paylasti.
Ayrica aort genislemeleri, bacak ve bdbrek
damar tikanikliklarr ile sanal anjiyo (BT An-
jiyo) yontemleri merkezin ¢alisma alanlari
arasinda yer aliyor.

AKADEMi!( ALTYAPI VE TANI
KAPASITE ILE HIZMET!




DOC. DR. MAHMUT GOKDEMIR _DO(;. DR. MEHMET CELIK . PROF. DR. SEREF ULUCAN
Prof. Dr. Aytekin Glven ise Kalp Merke- Hastalarin hentiz anne karnindayken takibe

zi'nde her trld tani ve tedaviyi gerceklestire- HENUZ ANNE KARNINDAYKEN alindigini ifade eden Dog. Dr. Gékdemir;

bilecek bir altyapinin meveut oldugunu ifade MUDAHALE EDILEBILIYOR kadin dogum, yeni dogan, anestezi ve kalp

etti. Prof. Dr. Glven, dzellikle toplumda sik damar cerrahisi branslariyla koordineli

gorilen koroner arter rahatsizliklarinin teshis Cocuk Kardiyolojisi Uzmani Dog. Dr. sekilde, bebeklikten yetiskinlige kadar tim

ve tedavi siireglerinde hastane imkanlarinin Mahmut Gokdemir, klinigin bolgede bir sureglerin izlendigini ve gerektiginde girisim-

tam kapasiteyle kullanildiginin altini gizdi. referans merkezi olarak calistigini belirtti. sel mlidahalelerin yapildigini aktardi.

iLERi SEVIYE KALP CERRAHISI
UYGULAMALARI

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dog.
Dr. Mehmet Celik de yeni dogan done-
minden itibaren her tirli komplike kalp
ameliyatinin merkezde gerceklestirilebil-
digini vurguladi. Dog. Dr. Celik; hipoplastik
sol kalp sendromu tamiri gibi 6zellikli ve
ileri dlzey cerrahi gerektiren operasyon-
larin merkezde rutin olarak yapildigini,
donanimli altyapi sayesinde en kii¢ik yas
grubundan yetiskinlere kadar genis bir
yelpazede hizmet verildigini belirtti.
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Fuzul, Turkiye Milli Futbol
Takimlarinin ana sponsoru oldu

Tasarruf finansman sektoriiniin 34 yillk kokli kurulusu Fuzul, Turk sporunun

en biyuk degerleri olan Milli Futbol Takimlari ile giiclerini birlestirdi

asarruf finansman sektori-
nln énclst Fuzul, Milli Futbol
Takimlarinin ana sponsoru oldu.

2025-2026 sezonunu kapsayan sponsorluk
anlasmasi, Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Baskani ibrahim Ethem Haciosma-
noglu, Tiirkiye Erkek A Milli Futbol Taki-
mi Teknik Direktorii Vincenzo Montella,
Tiirkiye Kadin A Milli Futbol Takimi Teknik
Direktoérii Necla Giingor Kiragasi ve Fuzul
Tasarruf Finansman A$ Yénetim Kurulu
Baskani Eyiip Akbal'in katilimiyla, 18 Su-
bat’ta TFF Riva Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesislerinde dizenlenen
imza toreniyle kamuoyuna duyuruldu.

Fuzul, 2026 FIFA Diinya Kupasi finalle-
rine giden yolda play-off turlarinda mica-
dele eden Turkiye Erkek A Milli Futbol Ta-
kimi ve 2027 FIFA Kadinlar Dinya Kupasi
yolunda Kadin A Milli Futbol Takimi'nin ana
destekgilerinden olacak.
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Bu anlasmanin 86 milyonun ortak
sevdasli olan Ay-Yildizli Formaya duyulan
inancin bir yansimasi oldugunu belirten
Fuzul Tasarruf Finansman A$ Y6énetim
Kurulu Bagkani Eyiip Akbal, “30 yili
askin stredir alin teriyle blyUttigimiz
Fuzul ailemiz i¢in bugln tarihi bir glin. Biz,
milletimizin birikimlerini korurken gosterdi-
gimiz hassasiyeti, simdi Milli Takimlarimizin
basari yolculuguna omuz vererek goster-
mek istiyoruz. ‘Yerli ve Milli" olmanin sézde
degil, 6zde olmasi gerektigine inandigimiz
icin buradayiz!” dedi.

Akbal: “Milli Takimlarimizla Birlikte
Kosmanin Mutlulugunu Yasiyoruz”

is birliginin manevi derinligine dikkat
ceken Akbal su ifadeleri kullandi: “Bugln
bir milletin ortak sevdasiyla yan yana
durmanin gururunu tasiyoruz. Fuzul olarak
86 milyon kalbin ayni anda attigi yer olan
Ay-Yildizli Formanin destekgisi olmamiz,
bu Ulkenin genglerine olan glivenimizin ve
sanli bayragimiza sonsuz saygimizin bir
ifadesidir. Toplumun her kesimine fayda
saglamayi gdrev edinmis ve milyonlarca
ailenin gelecek planlarina eslik eden bir

sirket olarak, simdi de Milli Takimimizin za-
fer yolculugunda onlarla birlikte kosmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu geng kadronun
2026'da bizlere unutulmaz anlar ve zafer-
ler yasatacagina inancimiz tam.”
Hedeflerinin Tirk futbolunu her alanda
rekabetci ve glicli bir seviyeye tasimak
oldugunu séyleyen TFF Baskani ibrahim
Ethem Haciosmanoglu, “Turk futbolunun
gelecegi adina, futbolumuzu daha ileriye
tasima kararliigimizin somut bir géster-
gesi olan degerli bir is birligine daha imza
atiyoruz. Bu is birligi, yalnizca bugtini degil
yarini da insa etme planlarimizin bir par-
casidir. Milli Takimlarimiz, sadece sahaya
¢ikan bir sporcu toplulugu degil; tlkemizin
ortak heyecanini, birlik ve beraberligini
yansitan en glcli simgelerden biridir. Bu
nedenle Milll Takimlarimizin basarisini kali-
cl kilacak, kurumsal yapiyi giglendirecek is
birliklerini cok kiymetli buluyoruz. Alaninda
oncl kuruluslardan biri olan Fuzul ile Milli
Takimlarimizi kapsayan kiymetli bir anlas-
may! imzalamanin mutlulugunu yasiyoruz.
Tasarruf kiltirind glclendiren yaklasimi,
slirdurilebilir finansman modeli ve toplu-
ma deger katan vizyonuyla Fuzul'un, Mill
Takimlarimiza ve futbolumuzun gelisimine

degerli kazanimlar saglayacagina yurekten
inaniyorum. Bu is birliginin, ortak degerler
etrafinda uzun soluklu ve verimli bir yol-
culugun baslangici olacagina inanyorum.”
dedi.

Kadin A Milli Takim Teknik Direk-
tori Necla Gilingor Kiragasi, imzalanan
anlasmanin yalnizca bir sponsorluk degil,
hayallere ve milli ruha verilen glcld bir
destek oldugunu vurgulayarak; Fuzul ile
Milll Takimlarin ayni noktada bulusma-
sinin, hayal kurma cesareti ile o hayali
gercege donustirme kararliligini bir araya
getirdigini ifade etti. Milli Takimlarin sabir,
dayanisma ve birlikte basarma vizyonunun
Fuzul'un yaklasimiyla 6rtlstigini belir-
ten Kiragasi, 6zellikle kadin futbolunun
gelisimi, kadinlarin futbol ekosisteminde
daha fazla yer almasi ve Tlrkiye'yi ulus-
lararasl arenada en Ust seviyede temsil
etme hedeflerinin en biylk hayalleri
oldugunu dile getirdi. 2027 FIFA Kadinlar
Dinya Kupasi Avrupa Elemeleri slirecine
yeniden buyulk bir inancla baslayacaklarini
sOyleyen Kiragasi, amaclarinin Ulkeyi en iyi
sekilde temsil ederek millete yeni gururlar
yasatmak oldugunu belirtti.

Erkek A Milli Takim Teknik Direktorii
Vincenzo Montella, en blyk hedeflerinin
Dinya Kupasi’na katilmak oldugunu vurgu-
layarak, Fuzul ile imzalanan is birliginden
duydugu memnuniyeti dile getirdi. Montella,
“Fuzul ile imza attigimiz bu ¢calisma beni cok

mutlu etti. ClnkU bircok hayali birlikte insa
ediyoruz. Bunlar sadece sahada degil, tim
Ulkemizi temsil eden hayaller. Biz de kendi
alanimizda hayallerimizin pesinden kosuyo-
ruz. Futbolun bu anlamda ne kadar dnemli
oldugunu hepimiz biliyoruz. Hayallerimizin

pesinden giderken Ulkemizin hayallerini de
dlslnerek hareket ediyoruz. En biylk haya-
limiz Dinya Kupasi’'na gidebilmek. Umarim
bunu birlikte basaririz. Béylesine anlaml

bir sponsorluk ve bize verdiginiz destek icin
tesekkir ediyorum.” ifadelerini kulland.
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Mahallenin saglik elcilert!

Hekimligin yalnizca recete yazmak degil, bir insanin
dogumundan 6lumine dek siiren yolculuguna eslik etmek
oldugunu ifade eden Dr. Denizler, bu yolculugun yakitinin
ise insan sevgisi oldugunu vurguladi

astanelerin kalabalik koridorla-
rindan uzakta, hastasini kapidan
girdigi an taniyan, sadece sikaye-
tiyle degil hayat hikayesiyle de ilgilenen bir
hekimlik anlayisl... Lalebahge Aile Saglig
Merkezi'nde gdrev yapan Aile Hekimi ELlif
Burcu Denizler, aile hekimliginin toplum
sagligindaki o hayati ama sessiz giictni
anlatti. Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi’'n-
den 2016 yilinda mezun olan ve meslek
hayatinin blylk bolimani Konya’'nin farkl
noktalarinda gegiren Denizler, hekimligin
sadece bir teshis koyma sanati degil, ayni
zamanda bir génul isi oldugunu vurguladi.

‘OZELLIKLE YASLI VATANDASLAR iCiN
BiR KAPI KOMSUSU GiBiYizY

Hekim ile hasta arasindaki bagin aile
sagligl merkezlerinde ¢ok daha derin kurul-
dugunu belirten Denizler, hastalarin bebek-
lik asilarindan yaslilik takiplerine kadar her
evreye taniklik ettiklerini ifade etti. Bu yakin
takibin tedavi strecini de kolaylastirdigini
dile getiren Denizler, hastanelerin Gzerinden
blyik bir yik aldiklarini ve 6zellikle yasli
vatandaslar icin saglik hizmetini kapi kom-
susu haline getirdiklerini sdyledi.

HEKIMLIK FEDAKARLIK VE
SABIR DEMEKTIR

Meslegin mutfagindaki zorluklara da
samimiyetle deginen Denizler, bazen tibbi
gerekliliklerin disinda kalan ilag taleplerine
karsi dogru olani savunmanin sabir gerek-
tirdigini aktardi. Tip fakiltesi siralarinda
gelecegin hekimi olmayi bekleyen gencglere
ise en dnemli tavsiyesi “insan sevgisi” oldu.
Saglik calisanlarinin kendi zamanlarindan
feragat ederek hastalarina vakit ayirdigini
hatirlatan Denizler, “Sevmeden yapilacak
bir is degil; insani sevmeyen bu yuku tasi-
yamaz” dedi.

“SADECE HASTA OLUNCA DEGIL,
SAGLIKLIYKEN DE BEKLIYORUZ"

14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle tim
meslektaslarinin bayramini kutlayan Elif
Burcu Denizler, koruyucu hekimligin &nemi-
ne de dikkat cekti. Vatandaslarin hastalik
belirtisi gdstermeden de kontrollerini yap-
tirmasi gerektigini belirten Denizler, saglikli
bir toplum icin herkesin yilda en az bir
kez aile hekimini ziyaret etmesi gerektigi
¢agrisinda bulundu.
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Dr. Sezgin KARABAG

Antrenér, Yazar

“HASTALANMADAN ONCE HAREKET ET!”
TIP BAYRAMI'NDA EN GUGLU REGETE: SPOR

4 Mart...
1 Bugtin sadece doktorlarin glini degil.
Bugtin sagligi nasil anladigimizi sorgulama glind.
Bir soru soralim:
Biz sagligi hastalandigmizda mi hatirliyoruz, yoksa
her glin insa ediyor muyuz?
Gercek su ki;
hastaneler hastaliklari tedavi eder,
ama sagligi insa eden yer spor sahalaridir.

SAGLIK KRiZi HASTANELERDE DEGIL,
HAREKETSIZLIKTE BASLIYOR

Bugtin dlinya genelinde erken 6limlerin en blytk ne-
denleri arasinda:

= Kardiyovaskiiler hastaliklar

= Diyabet

= Obezite

= Hipertansiyon

yer aliyor.

Bu hastaliklarin ortak paydasi nedir?
Salgin Sessizce BlyUyor: Hareketsizlik, Dinya Saglik

Orgiiti'ne gore:

= Fiziksel inaktivite erken 6lim nedenleri arasinda ilk
siralarda.

= Kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet ve obezite hizla
artiyor.

= Cocuklarda metabolik sendrom orani yiikseliyor.
Ve bunlarin ¢ogu énlenebilir.

Evet, dnlenebilir.

Haftada 3-4 giin diren¢ antrenman,

glinde 8-10 bin adim,

dizenli uyku ve dengeli beslenme...

Bu kadar basit. Ama biz basiti yapmiyoruz.

Sonra karmasik tedaviler ariyoruz.

Hareketsizlik.

Kas kaybl.

Artan bel ¢evresi.

Dlsen metabolik kapasite.

Bilim net konusuyor:

Diizenli egzersiz;

v Kalp hastaligi riskini ylizde 30 azaltir

v Tip 2 diyabet riskini ylzde 40a kadar dustrdr



v LDL kolesterolt azaltir

v HDLyi artirir

v Kortizoll dengeler

 insilin hassasiyetini artirir

Yani spor sadece “fit gériinmek” degildir.
Spor, biyokimyasal bir sigortadir.

KAS: ESTETIK DEGIL, METABOLIK BIR ORGANDIR
Toplumda kas ¢ogu zaman estetik bir kavram olarak
algilanir.

Oysa kas dokusu;

= Glikozu depolayan,

« instilin direncini distiren,

= Metabolizmayi hizlandiran,

= Yag yakimini optimize eden

aktif bir metabolik organdir.

Kas kaybi = metabolik risk artisi demektir.

Bel gevresi artisi = inflamasyon artisi demektir.
inflamasyon artisi = kardiyovaskiiler tehdit demektir.
Bu zinciri kirmanin yolu ila¢ degil, harekettir.

TIP BAYRAMI VE KORUYUCU SAGLIK GERGEGI
Bugtn bir kardiyoloji poliklinigine giden bir¢ok hasta,
10-15 yil 8ncesinde dizenli egzersiz yapsaydi

o kapidan girmeyebilirdi.

Koruyucu saglik, tedaviden daha giclidur.

= Haftada 3-4 glin direng antrenmani

= Glnlik 8-10 bin adim

= Yeterli uyku

= DUsUk islenmis gida tlketimi

Bunlar recetesiz ilagtir.

Ve yan etkileri yoktur.

EN BUYUK YANILGI: “ZAMANIM YOK”

Bugtn bircok insan:

“Spor yapacak zamanim yok.” diyor.

Ama hastalik i¢in zaman buluyoruz.

Ameliyat i¢in zaman buluyoruz.

ilac icin zaman buluyoruz.

Hastane koridorlari igin zaman buluyoruz. Oysa glin-
de 45 dakikalik bilincli egzersiz, gelecekteki 45 glinlik
tedavinin dntine gegebilir.

SPOR SADECE BEDEN DEGiL, RUH SAGLIGIDIR
Dulzenli fiziksel aktivite:
= Serotonin dlzeyini artirir

= Depresyon riskini dusurir

= Anksiyeteyi azaltir

= Bilissel performansi yikseltir

Bugtin genclerde artan psikolojik kirilganliklarin arka-
sinda

hareketsiz yasam bicimi dnemli bir faktoérdir.

Spor, zihinsel dayanikliig| da insa eder.

Saglik Calisanlarinin YUkinlU Hafifletmenin Yolu Tip
Bayrami'nda saglik calisanlarina tesekkur ediyoruz.
Ama asil tesekkur,

onlarin is yukunu azaltacak bir toplum insa etmektir.
Daha bilingli bireyler,

daha az kronik hasta demektir.

Daha aktif bir genclik,

daha az kardiyovaskailer risk demektir.

Spor kiiltlirt gelismis bir toplum,

daha glcld bir saglik sistemi demektir.

YENi DONEMIN SAGLIK PARADIGMASI
Artik sunu kabul etmeliyiz:

Saglik hastanede baslamaz.

Saglik evde, okulda, spor salonunda baslar.
Bir insanin:

» VO2 max degeri,

= Kas kitlesi,

= Bel gevresi,

= HbA1c orani

onun gelecekteki saglik karnesidir.

Bugtin 6nlem almak,

yarin midahaleye ihtiyac duymamak demektir.
Tip Bayrami’ni kutlarken sunu unutmamaliyiz:

En glclu ilag hareket etmektir.
En etkili recete disiplinli yasamdir.
En blyuk yatirim saglikli bir bedendir.

Saglik calisanlarina saygimiz sonsuz.
Ama onlarin yikinu azaltacak olan biziz.

Ayaga kalkarak.

Terleyerek.

Kas insa ederek.

Yag oranini disurerek.

Bu 14 Mart'ta sadece tesekkir etmeyelim.
Ayni Zamanda Harekete gecelim.

SAGLIKLA, SAGLICAKLA ve SPORLA KALIN...
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Baskent Konya’da uygulama modeli

Baskent Universitesi Konya Hastanesi'nde 5 yildir siirdiiriilen tiip bebek

uygulamalarinda bilimsel degerlendirme siireci, tedavi asamalari ve ciftlere sunulan

tibbi ve psikolojik destekleri Do¢

askent Universitesi Konya Has-
Btanesi bilnyesinde kurulan Ttp

Bebek Merkezi, geride biraktigl 5
yillik stirecte modern tibbin tim imkanlarini
kullanarak bdlgedeki ailelere hizmet vermeye
devam ediyor. Merkez kurucu hekimlerinden
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Mehmet Ufuk Ceran, bes yillk deneyimlerini
paylasirken tlp bebek tedavisinin sadece
teknolojik bir sire¢ olmadigini, umut ve
bilimin birlestigi insani bir yolculuk oldugu-
nu vurguladi. Hacettepe Tip Fakdltesinden
mezun olduktan sonra ve Ankara Dr. Zekai
Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ndeki uzmanlik ihtisas egitimi alan
ve ardindan uzun yillardir bu alanda ihtisasla-
san Dr. Ceran, etik ilkelerden 6diin vermeden
yuzlerce ciftin tedavi siirecine rehberlik
etmenin gururunu yasadiklarini belirtti.

TUP BEBEK TEDAVISI iCIiN
KRITERLER NET!

Tup bebek tedavisine baslama karari,
belirli bilimsel verilere ve kriterlere dayali
olarak veriliyor. Genel olarak 35 yas altindaki
ciftlerde bir yil, 35 yas Uzerindeki ¢iftlerde
ise altr ay boyunca dizenli iliskiye ragmen
gebelik elde edilememesi durumunda “Ure-
me zorlugu” tanisi alan ¢iftlerde son asama
olarak kaydedilen tlip bebek tedavisinin
hangi durumlarda gerekli olduguna deginen

. Dr. Mehmet Ufuk Ceran aktardi
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DOC. DR. MEHMET UFUK CERAN =]

Dog. Dr. Ceran, yapilan degerlendirmelerde
kadinlarda azalmis yumurta rezervi saptan-
masl veya erkeklerde sperm sayisinin belirli
seviyelerin altinda olmasi durumunda tip
bebek ydntemine basvuruldugunu ifade

etti. Ceran, ayrica U¢ yil gegmesine ragmen
aciklanamayan nedenlerle cocuk sahibi
olamayan ve asilama tedavilerinden sonug
alamayan ¢iftler icin de tlp bebek tedavisinin
gerekli, en ileri ve etkili ¢6zim yontemi olarak
sunuldugunu belirtti.

GENETIK HASTALIKLARDA TUP BEBEK
TEDAVISININ ONEMLI ROLU

Tup bebek merkezlerinde sadece standart
tlip bebek tedavileri degil, ayni zamanda gene-
tik hastaliklarin 6n planda oldugu aileler icin
de ¢oziimler Uretilmeye calisildigini aktaran
Dog. Dr. Ceran, ¢zellikle daha 6nce genetik
hastalik tastyan ¢ocugu olan giftlerde saglikl
cocuk sahibi olmaya ydnelik ve kanser teda-
visi gorecek olan kadinlarda yumurta veya
embriyo dondurma ve saklamaya yonelik te-
davilerin sunuldugunu belirtti. Bu islemlerinin,
gelecekte ¢ocuk sahibi olma sansini korumak
adina hayati bir &neme sahip oldugunu ve
merkezin bu alanda tam donanimli hizmet
verdigini dile getirdi.

TEDAVI, EN AZ 1 AYLIK TiTiZ BiR TAKViMi
KAPSIYOR'

Tup bebek tedavisinin hazirlk asamasin-
dan gebelik testine kadar en az bir aylik titiz
bir takvimi kapsadiginin altini gizen Ceran,
surecle ilgili ise su sekilde bilgi verdi: “Dikkatle
gbzden gecirilmis bir 8yku ve iyi bir 6n hazirlik
asamasindan sonra, menstriasyonun ikinci
glinlinden itibaren yaklasik 10-14 giini kapsa-
yan yumurtalarin uyarilmasi, blyUtilmesi ve
toplanmasi asamasi bireysel olarak hazirla-
nan protokoller ile saglanmaktadir. Ardindan




toplanan yumurtalar ve erkekten elde edilen
spermler son derece yiksek standartli labora-
tuvar ortaminda uzman embriyologlar tarafin-
dan titresime dahi izin verilmeyen stantlardaki
mikro-manipilatdr mikroskoplar esliginde
islenir ve déllenme icin gerekli islemler yapilir.
Olusan embryolar laboratuvar kosullarinda
yakindan takip edlilir. Gelisimsel olarak kaliteli
kriterlerini karsilayan embryolar icin rahim
icine transfer planlanir. Embryo transferinin
ardindan yaklasik 14 glin sonra ise gebelik
testi ile tedavinin sonucu degerlendirilir.”

Dog. Dr. Ceran, laboratuvardaki kulugka
ortaminda takip edilen embriyolarin gelisimsel
ve morfolojik olarak kalite kriterlerini en ideal
sekilde degerlendirebildiklerini, hastanedeki
yuksek standartli embryoloji laboratuvar
sisteminin oturmus olmasinin bunda en buytk
paya sahip oldugunu vurguladi.

EMBRIYO DONDURULMASI VE COZME
SIKLUSLARI GIDEREK YAYGINLASIYOR

GlnUmUzde yardimci Ureme tekniklerinde-
ki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sayesinde
embriyo dondurulmasi ve dondurulmus
embriyo ¢dzme (transfer) uygulamalari giderek
daha sik tercih edilmektedir. Bu yaklasim, te-
davinin hastaya 6zel olarak planlanabilmesine,
anne adayinin gebelige daha uygun fizyolojik
kosullarda hazirlanmasina ve &ézellikle natural
siklus ¢dzme transferleri ile gereksiz ilag
kullaniminin azaltilmasina olanak saglamasi
agisindan énemli avantajlar sunmaktadir.

‘FiZiKi ISLEMLERIN YANI SIRA PSIKOLOJIK
DESTEK DE SARTY

Bu stirecin fiziksel islemlerin yani sira ciddi
bir psikolojik hazirlik ve direng gerektirdigine
de isaret eden Dog. Dr. Ceran, ¢iftlerin bu
strrecte kendilerini yalniz hissetmemeleri igin
¢ogu zaman psikologlarla koordineli bir sekil-
de calistiklarini ifade etti. Bazen ilk denemede
sonug alinirken bazen daha uzun sureli takiple-
rin gerekebildigini hatirlatan Ceran, tiim ekibin
hastalarin duygusal slireglerine karsi ylksek
hassasiyet gosterdigini ve bu alanda klinik igi
egitimler ile 6zel olarak egitildigini belirtti. Psi-
kolojik destegin tedavinin ayrilmaz bir parcasi
oldugunu sdyleyen Ceran, ¢iftlerin bu sliregte

bir gli¢ birligi icinde olmalarinin basariya giden

yolu kolaylastirdigina dikkat gekti. A

BIREYSELLESTIRILMi$
TEDAVININ ONEMI

TUp bebek merkezlerindeki hekimlerin
tedavi yontemlerinin benzer oldugunu ancak
tedavide teknolojinin yani sira hekimligin icra-
sinin dnemine dikkat ceken Ceran, “Hekimler
olarak amacimiz dnce hastalara bir zarar
vermeden, onlarin ¢ocuk sahibi olmalarinin
onlindeki engelleri kaldirmak.Bu da en dogru
bilgi ve en glivenilir etik ilkelerden ayrilmamak-
la mUmkUnddr. Bu amacla 5 yilda bir yandan
merkezimizdeki teknolojiyi gelistirirken diger
yandan c¢iftlerin durumuna gére mutlaka birey-
sellestirilmis tedavi protokolleri uygulamaya
calistyoruz.” “Ayni hastalik tanisina sahip iki
kisinin klinik seyri, tedaviye yanrti ve ihtiyaglari
farkl olabilir. Bu nedenle Hipokrat'tan bize mi-
ras kalan,hastalik yoktur hasta vardir s6zinu
her daim hatirlamamiz gerekmektedir.” diye
konustu.

DEVLET BU KRITERLERE _SAHiP
CIiFTLERE DESTEK VERIYOR

Hastalara sunulan bir diger 6nemli imkan
ise belirli sartlar dahilinde saglanan Sosyal
Glvenlik Kurumu (SGK) destegi! Dog. Dr.

Ceran, merkezin hastalar icin bu konuda reh-
berlik sagladigini ve belirli kriterleri karsilayan
ciftlerin ilac ile tedavi maliyetleri icin devlet
desteginden faydalanabildigini belirtti. Ceran,
kadinlarda yumurta rezervini gbsteren AMH
degerinin belirli diizeyin altinda olmasi veya
sperm yoklugu gibi durumlarin yani sira tg
yillk evlilik ve asilama gegmisi olan ¢iftlerin

destek kapsaminda degerlendirildigi agikland.

'VAZGEGMEDIKGE UMUT
HEP VARDIR’

Baskent Universitesi Konya Hastanesi Tiip
Bebek Merkezi kurucu hekimi olarak gecen 5
yilin ardindan, Dog. Dr. Ceran su degerlendir-
melerde bulundu; “Klinik uygulamalarimizda,
uzun yillar gebelik elde edememis giftler
ile yumurta ve sperm sayisi oldukca diislik
olmasina ragmen gebelik ve canli dogumla
sonuclanan vakalar izlenmektedir. Bu ciftlerin
takip ve tedavileri, bilimsel literattirde etkinligi
gosterilmis yontemler dogrultusunda planlan-
maktadir; ancak her tibbi girisimde oldugu gibi
bu stireclerde kesin bir basari ya da tedavi
garantisinden s6z etmek mimkun degildir.
Her ¢ift, kendi biyolojik ve klinik ¢zellikleri
gercevesinde bireysel olarak degerlendiril-
meli ve tedavi sireci hasta glivenligi ile bilim-
sel etik ilkeler temel alinarak ydritilmelidir.
Vazge¢cmedikge umut hep vardir.”
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Meram’dan iki dev yatirim daha
Meram, saglik alanindaki yatirimlarina iki 6nemli halka daha ekledi. Meram Belediyesinin

destekleriyle hayata gecirilen Aymanas Aile Sagligi Merkezi ve Saglikli Hayat

Merkezi ile Mehmet-Halil ibrahim Hekimoglu Aile Sagligi Merkezi, hizmetlerine basladi

eram’da saglik yatinmlari hiz
M kesmeden devam ediyor. Bu

kapsamda Meram Belediyesinin
destekleriyle hayata gecirilen Aymanas Aile
Sagligl Merkezi ve Saglikli Hayat Merkezi ile
Mehmet-Halil ibrahim Hekimoglu Aile Sagligi
Merkezi, diizenlenen torenlerle hizmete
acildi. Meram Belediyesinin saglik yatirimla-
rina verdigi 6zel dnem bu yatirmlarla daha
da somutlasirken; Baskan Mustafa Kavus'un
‘dnce insan’ anlayisi dogrultusunda sekille-
nen projeler, Meram'i saglikta érnek bir ilce
konumuna tasidi.

AYMANAS'TA MODERN VE KAPSAMLI
BiR SAGLIK KOMPLEKSI

Bu &zel projelerden biri Aymanas Aile
Sagligi Merkezi oldu. Meram Belediyesi
ile Konya il Saglik Mudirliigti is birliginde
Aymanas Mahallesi'nde insa edilen saglik
kompleksi, ayni cati altinda iki &nemli hizmet
birimini bulusturuyor. Bunlardan ilki, 8 birimli
aile sagligi merkezi. Yaklasik 400 metreka-
relik alana sahip merkezde; Aile hekimligi
muayene odalari, Asi ve gebe izlem alanlar,
bebek-¢ocuk sagligi birimleri, emzirme oda-
lar1 yer aliyor.

1060 metrekarelik saglikli hayat mer-
kezi ise adeta koruyucu saglik hizmetlerinin
merkezi niteliginde. Blnyesinde; gebe okulu,
erken kanser tarama hizmetleri, sigara
biraktirma poliklinigi, psikolojik danisman-

MERAM 01 NO'LU
SAGLIKLI HAYAT MERKETI
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Uk birimleri, egzersiz salonlari, egitim ve
toplanti alanlari bulunuyor. Toplam 31 kisilik
uzman kadrosuyla hizmet veren merkez; aile
hekimlerinden diyetisyenlere, psikologlardan
fizyoterapiste kadar genis bir saglik ekibini
vatandaslarla bulusturuyor. Bu yap, yalnizca
tedavi degil; 6nleyici ve koruyucu saglik hiz-
metlerini de odagina alarak Meram’da saglikl
yasam kultlrini gliclendirmeyi hedefliyor.

21 BiN KiSiYE HiZMET VERECEK MERKEZ;
HEKIMOGLU ASM

Bir diger &nemli yatinm olan Mehmet-
Halil Ibrahim Hekimoglu Aile Sagligi Merkezi,
fiziki sartlar yetersiz olan ve kiralik binalar-
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da hizmet veren 13 No’lu ve kullanim émrind
tamamlamis 49 No'lu Aile Sagligi Merkezlerini
tek cati altinda topladi. Hayirsever Mehmet ve
Halil iorahim Hekimoglu tarafindan insa edilen,
yaklasik 1.500 metrekare kapali alana sahip
modern tesis; bodrum, zemin ve birinci kattan
olusuyor. Merkezde;

9 aile hekimligi muayene odasi, 9 aile sagligi
calisani odasi, asilama, bebek-¢ocuk izlem ve
gebe izlem odalari,

Ureme sagligi ve tibbi midahale odalari,
laboratuvar, emzirme odasi, toplanti salonu ve
destek alanlari yer aliyor. Pirebi‘den Caybasi’'na,
Sahibata’dan Aydogdu'ya, Alavardr’'dan Askan
ve Atesbaz Veli mahallelerine kadar genis bir
bdlgeye hitap eden merkez, yaklasik 21 bin
kisiye saglik hizmeti sunuyor. 2025 yili Aralik
ay! itibaryla fiillen hizmet vermeye baslayan
merkezde 9 aile hekimi ve 9 aile sagligi calisani
basta olmak Uzere toplam 23 personel gorev

yapiyor.

BASKAN KAVUS: ”Sl_\G_LIK, HUZURUN VE
YASAM KALITESININ TEMELIDIR”

Saglik yatirimlarinin belediyecilik anlayislari-
nin temelinde yer alan konulardan biri oldugunu
vurgulayan Meram Belediye Baskani Mustafa
Kavus, “Saglik, bizim icin yalnizca bir hizmet ala-
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ni degil; huzurun, glivenin ve yasam kalitesinin
en temel gostergesidir. Meram Belediyesi olarak
biz ‘Once insan’ anlayisiyla hareket ediyoruz.”
diye konustu. Egitimden cevreye, spordan sos-
yal hayata kadar her alanda oldugu gibi saglik
yatirmlarini da asli sorumluluk olarak gordik-
lerini belirten Baskan Kavus, bu merkezlerin
yalnizca bulunduklart mahallelere degil, tim
Meram’a ve Konya’ya hizmet verecek dnemli bir
saglik Ussu niteliginde oldugunu ifade etti.

BASKAN KAVUS; “2025'i
YATIRIMLARLA KAPATTIK, 2026'Y1
YATIRIMLARLA KARSILADIK”

Aciklamasinda Meram Belediyesinin yatirim
vizyonuna da dikkat ¢eken Baskan Kavus,
2025’in Kasim ayinda Sileyman Koncagul Aile
Sagligi Merkezi'nin acilisini gerceklestirdiklerini,
Alakova Mahallesi’'ne kazandirilacak Acil Saglik
Hizmetleri istasyonu'nun protokoliini imzaladik-
larini hatirlatarak; “2025'i yatirmlarla kapatirken
2026'y1 da yatirmlarla karsiladik. Meram Bele-
diyesi, sadece altyap! yatirimlariyla degil; insan
odakl yaklasimiyla da dikkat ¢ekiyor. Aymanas
ve Hekimoglu Aile Sagligi Merkezleri, Meram’in
saglikta attigi kararli adimlarin en somut goster-
gesi olarak hizmet vermeye baslad. llgemize ve
sehrimize hayirli olsun.” diye konustu.
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Selcuklu Belediyesi saglik alaninda gerceklestirdigi yatirimlarla Sel¢uklu’nun
saglik altyapisini gi¢lendirirken vatandaslarin saglik hizmetine ulagsmasini kolaylastiriyor

Selcuklu'nun vizyonu,
projeleriyle ortaya konuluyor

elcuklu’da saglik yatirimlari hem
SKonya’ya hem Selguklu’ya deger

katiyor. Selguklu Belediyesi, Konya
il Saglik MiidUrligt ve hayirseverler isbirligin-
de hayata gegcirilen yatirmlar, ilgenin saglik
altyapisinin gliglenmesine katki sagliyor.
Selcuklu’nun dev saglik yatirimi olan Toplum
Ruh Sagligi ve Saglikli Hayat Merkezi, aile
yapisini giclendirme amaciyla hayata geci-
rilen Selcuklu Aile Gelisim Merkezi (SAGEM),
Selcuklu Belediyesi tarafindan aslina uygun
olarak restore edilerek Geleneksel Tamamla-
yict Tip Unitesi (GETAT) ile Ayakta Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Unitesi olarak Konya'ya
hizmet vermeye baslayan Tarihi Hemsirelik
Binasi Selcuklu’nun saglik alanindaki vizyo-
nunu ortaya koyuyor. Ayrica hayata gegirilen
Aile Sagligi Merkezleri, 112 Acil Saglik Hizme-
ti istasyonlari vatandaslarin saglik hizmetine
ulasmasinda blyuk kolayliklar sagliyor.

TOPLUM RUH SAGLIGI VE SAGLIKLI
HAYAT MERKEZi

Selcuklu Belediyesi’nin saglik alanindaki
dev yatinrmlarindan bir tanesi olan Toplum
Ruh Sagligi Merkezi, vatandaslarin saglik
hizmetine daha modern ve konforlu alan-
larda ulasmasina imkan sagliyor. Selguklu
Belediyesi, Konya il Saglik Miidiirliigii ile Cev-
re Sehircilik ve iklim Degisikligi il MUdtirligii
isbirliginde Yazir Mahallesi’ne kazandirilan
Toplum Ruh Saglig Merkezi ve Saglikli Hayat
Merkezi, vatandaslarin hem ruhsal hem de
fiziksel sagliklarini korumaya ve gelistirmeye
yonelik hizmetlerin sunuldugu dnemli saglik
birimleri olarak faaliyet gdsteriyor. Bu mer-
kezlerde yurUtilen calismalarla toplumda
saglik bilincinin artirilmasi, koruyucu saglik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve ihtiyag
duyan bireylere ¢ok yonlu destek saglan-
masl amaglaniyor. Merkezlerde; ruh sagligi
alaninda destek ihtiyaci olan bireylerin tedavi
ve rehabilitasyon siireglerini destekleyen hiz-
metlerin yani sira saglikli yasam aliskanliklari-
nin kazandirilmasina yonelik ¢esitli program-
lar ylrGttllyor. Uzman ekipler tarafindan
verilen psikolojik danismanlik, sosyal destek

calismalari ve rehabilitasyon faaliyetleri ile
bireylerin sosyal hayata uyumlarinin giiglen-
dirilmesi hedefleniyor.

SELGUKLU AiLE GELiSiM
MERKEZi (SAGEM)

Selcuklu Belediyesi tarafindan ilceye
kazandirilan ve acildig glinden bu yana yo-
gun ilgi gbren Selguklu Aile Gelisim Merkezi
(SAGEM), “Saglikli iliskiler ve huzurlu aile
icin yaninizdayiz” slogani ile evlilik dncesi
danismanlik, aile hukuku danismanligi, aile
ve ¢ift danismanligl, manevi danismanlik ve
oyun terapisi konularinda Uicretsiz danisman-
lik hizmetleri sunuyor. Memnuniyet olusturan
bu hizmetleriile aile iliskilerinin gliclenme-
sine katki saglayan merkez, acildigl glinden
bu yana her yastan aile bireyini kapsayici
seminerlerle Selguklu Belediyesi'nin aileyi
onceleyen blyik projelerinden biri olarak 6n
plana cikiyor. Selguklu Aile Gelisim Merkezi
(SAGEM) hizmete acildig tarihten itibaren 2
bin 639 danisana, 10 bin 330 seanslik terapi,
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SELCUKLU AILE GELISI

danismanlik ve rehberlik hizmeti sundu.

TARIHI HEMSIRELIK BINASI GELENEKSEL
TIBBIN MERKEZi OLDU

Selcuklu Belediyesi tarafindan aslina
uygun olarak restore edilerek Geleneksel
Tamamlayici Tip Unitesi (GETAT) ile Ayakta
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi olarak
Konya'ya hizmet vermeye baslayan Tarihi
Hemsirelik Binasi tim olanaklariyla vatan-
daslara hizmet vermeye devam ediyor.
1915 yilinda insa edilen ve Konya Kiltir
Varliklarini Koruma Bolge Kurulu’nun 3263
sayili karari ile 2009 yilinda tarihi bina olarak
tescillenen tarihi Hemsire Lojmani Binasi Sel-
cuklu Belediyesi tarafindan titizlikle restore
edildi. Konya Numune Hastanesi blinyesinde
hizmet vermeye baslayan merkez binler-
ce yildir uygulanan tedavi yontemleri ile
hastalara sifa olmaya devam ediyor. Bircok
hastaligin iyilesme strecine yardimci olan
GETAT Unitesinde, hacamat, akupunktur,
suluk, fitoterapi ve mezoterapi gibi tedavi
uygulamalari yapiliyor.

BASKAN PEKYATIRMACI: “ONEMLI
SAGLIK YATIRIMLARINI SELCUKLUMUZA
KAZANDIRMAYA DEVAM EDECEGiz”

Selcuklu Belediyesi’nin insan odakli bele-
diyecilik anlayisi dogrultusunda, sadece fiziki
belediyecilik degil toplum sagliginin gliclen-
dirilmesine de buylk énem verdigine vurgu
yapan Selcuklu Belediye Baskani Ahmet
Pekyatirmaci: “Bu anlayisla; Saglik Bakanli-
gimiz, il Saglik Mudirligiimiiz ve hayirsever-
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lerimizin kiymetli katkilariyla Selcuklumuza
onemli saglik yatirimlarini kazandiriyoruz. Bu
kapsamda Selcuklu Aile Gelisim Merkezi (SA-
GEM) biinyesinde yirittigiimiz ¢alismalarla
aile yapisini gliclendiren, bireylerin sosyal

ve psikolojik gelisimine katki sunan hizmet-
leri hemsehrilerimizin erisimine sunuyoruz.
Aile danismanligy, egitim programlari ve
sosyal destek faaliyetleriyle toplumumuzun
her kesimine dokunan bir hizmet anlayisini
strdurlyoruz. Diger taraftan, Toplum Ruh
Sagligi Merkezi ile ruh sagligi alaninda destek
ihtiyaci olan vatandaslarimizin tedavi ve
rehabilitasyon slreclerine katki saglanirken,
Saglikl Hayat Merkezi ile de koruyucu saglik
hizmetleri, saglikli yasam bilincinin yaygin-
lastirilmasi ve hastaliklarin dnlenmesine
yonelik dnemli calismalar yuritilmektedir.
Bu yatirimlarin hayata gegirilmesinde il
Saglik MidUrligimUzin koordinasyonu ve
hayirseverlerimizin destekleri blyuk bir
deger tasimaktadir. Kamu kurumlarimiz ile
hayirseverlerimizin olusturdugu bu gigli

is birligi sayesinde Selguklumuzda saglik
alaninda nitelikli hizmetlerin altyapisini
gliclendirmeye devam ediyoruz. Sel¢uklu Be-
lediyesi olarak amacimiz; saglikli bireylerden
olusan, glclu bir toplum insa etmektir. Bu
dogrultuda sehrimize deger katacak projeleri
hayata gecirmeye, vatandaslarimizin yasam
kalitesini artiracak yatirimlari desteklemeye
kararlilikla devam edecegiz. Bu 6nemli saglik
yatirmlarinin ilgemize kazandirilmasinda
emegi gecen Il Saglik Midurliiglimiize, katki
sunan hayirseverlerimize ve tim paydas-
larimiza tesekkir ediyorum. Selcuklumuza
hayirli olmasini diliyorum.” diye konustu.
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Avrupa’ya ilham olan merkez!

Egitim, rehberlik ve saglik alanlariyla harmanlanarak Alzheimer hastalarina umut olan
Alzheimer Giindiiz Yasam Merkezi tiim diinyaya ilham oluyor. Merkezde hastaligin evrelerine
gore ozel tedavi surecleri dahil edilirken; hasta yakinlarina rehberlik hizmeti sunuluyor

aratay Belediyesi tarafindan Turki-
Kye’de bir ilk olarak hayata gegirilen

Alzheimer Gindiz Yasam Merkezi,
sundugu modelle sadece yerel diizeyde de-
gil, uluslararasi alanda da dikkatleri (izerine
cekmeye devam ediyor. Turkiye Alzheimer
Dernegi Konya Subesi ve Necmettin Erbakan
Universitesi’nin stratejik is birligiyle ydritulen
bu vizyoner proje, alzheimer hastalari ve ai-
leleri icin bir rehabilitasyon merkezinden &te,
sosyal bir siginak olma 6zelligi tasiyor. Mer-
kezde uygulanan bilimsel temelli programlar
sayesinde hastalar, hastali@in evrelerine gore
Ozel tedavi stireclerine dahil edilirken; du-
zenlenen seminerler ve egitim ¢alismalariyla
hasta yakinlarina rehberlik hizmeti sunuluyor.

AKADEMIK DESTEKLE
PROFESYONEL BAKIM DONEMIi

Merkezin sundugu hizmet cesitliligi,
hastalarin glinlik yasam kalitesini artirmaya
yonelik detayli calismalar igeriyor. Uzman
kadro esliginde gerceklestirilen boyama, el
isi ve hamur isi gibi psiko-sosyal aktiviteler,
hastalarin bilissel yetilerini zinde tutmayi
amagliyor. Bu surecteki en dikkat ¢ekici gelis-
me ise akademik boyutta yasandi. Necmettin
Erbakan Universitesi blinyesinde bu alana
Ozel olarak agilan ylksek lisans bolimleriyle
birlikte, merkezdeki hizmet kalitesi bilimsel
verilerle desteklenerek hastalarin ¢cok daha

profesyonel bir kadronun gdzetimine emanet
edilmesi saglandl.

DUNYA SAGLIK ORGUTU'NDEN
KONYA MODELINi OVGU

Projenin basarisi, sinirlari asarak Saglik
Bakanlig) tarafindan Diinya Saglik Orgiiti
(DSO) yetkililerine 6rnek model olarak gdste-
rildi. Almanya, Hollanda, Danimarka, Portekiz,
Hirvatistan ve Kazakistan gibi Ulkelerin
benzer projelerini yerinde inceleyen ulusla-
rarasi heyetin ilk duragi Konya oldu. Yapilan
incelemeler sonucunda yetkililer, merkezin
kisa slirede katettigi mesafeye hayranliklarini
gizleyemedi.

AVRUPA'NIN 20 YILDA YAPAMADIGINI KONYA 2 YILDA BASARDI!

Diinya Saglik Orgiitli temsilcileri, alzheimer hastaliginin kiiresel Slcekteki artisina dikkat cekerek Konya’daki merkezin bu miicadelede stra-
tejik bir dneme sahip oldugunu vurguladi. Heyet Uyeleri, Avrupa’daki pek cok gelismis Ulkenin yirmi yillik stiregte ulasamadigi hizmet standart-
larina ve rehabilitasyon basarisina, Karatay Alzheimer Glindiiz Yasam Merkezi'nin iki yil gibi rekor bir stirede ulastigini belirterek bu basarinin
diger Ulkelere de ilham vermesi gerektigini ifade etti.




Karatay yatirimi yine sagliga yapti!

Karatay Belediyesi’nin saglik yatirimlarina bir yenisi daha eklendi. Belediye, Konya il Saglik
Mudurliga ve hayirsever destegiyle Akabe Mahallesi'nde insa edilen Siddika - Haci
Hasan Katirci Saglikli Hayat Merkezi ve Aile Sagligi Merkezi vatandaslarin hizmetine sunuldu

on yillardaki saglik yatirmlariyla
Silc_;enin ve Konya’'nin saglik alt yapi-
sina 6nemli katkilar sunan Karatay
Belediyesi, Siddika - Haci Hasan Katirci Saglikl
Hayat Merkezi ve Aile Sagligi Merkezi'ni Bele-
diye-Hayirsever-Konya il Saglik Miiduirliigti is
birligi modeliyle Akabe Mahallesi’nde hizmete
acarak hasta kabulline basladi. Karatay Bele-
diyesi, Konya il Saglik Miidirligl ve hayirsever
is birligi modeliyle yapimi tamamlanan Siddika
- Haci Hasan Katirci Saglikl Hayat Merkezi ve
Aile Sagligi Merkezi, Akabe Mahallesi sakin-
lerinin hizmetine sunuldu. Saglik hizmetlerine
katki sunmaktan dolayi gurur duyduklarini dile
getiren Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
Karatay'in saglikta nemli bir merkez haline
geldigini ifade etti.
KALITELI BIR SAGLIK
HIZMETi SUNULACAK

Bin 600 metrekarelik kapali alana sahip
saglik kompleksi, hem saglikli yasam hizmet-

zmetlerinitek cati

gliclendirerek daha kaliteli ve erisilebilir saglik
hizmeti sunacak.

KARATAY SAGLIKTA ONEMLI
BiR MERKEZ HALINE GELDI

Karatay Belediye Baskani Hasan Kilca,
hayirsever Celalettin Hakan Katirci'ya ve Konya
il Saglik MdUrligii'ne tesekkiir ederek, Kara-
tay’in saglikta Gnemli bir merkez haline geldigini
ifade etti. Hasan Kilca; “Saglik yatirimlarimizdan
birini daha yakin zamanda hizmete actik ve
hasta kabuliine basladi. Belediye-Hayirsever-il
Saglik MudUrligu is birligi modeliyle yapimi
tamamlanan Siddika - Haci Hasan Katirci
Saglikli Hayat Merkezi ve Aile Sagligi Merkezi,
Akabe Mahallemizde genis bir bdlgenin saglik
alt yapisina katki sagladi. Akabe Mahallemize
kazandirdigimiz bu Saglik Merkezi, hem saglikli
yasam hem de aile saglik hizmetlerini bir arada
sunarak vatandaslarimizin saglik hizmetine
ulasmasini kolaylastiracak” dedi. Baskan
Hasan Kilca, ayrica merkezin mimari ve teknik
Ozelliklerine dikkat cekerek; toplam bin 600




Cansu BUYUKERGEN

Diyetisyen

IFTARDA NEDEN KENDIMIzi
DURDURAMIYORUZ?

ren acligin ardindan masaya otururuz ve ¢ogu

zaman “biraz tadina bakayim” diye baslayan
yemek, fark etmeden blyik bir 6gline dontsur. Pek
¢ok kisi bunun irade ile ilgili oldugunu distinse de,
aslinda bu durumun dnemli bir kismi biyolojik streg-
lerle ilgilidir.
Uzun sireli agclik ddnemlerinde vicudumuz yalniz-
ca enerji tiketmez; ayni zamanda istahi diizenleyen
hormonlarin dengesi de degisir. GUn iginde ylkselen
ghrelin hormonu, beynimize “yemek zamani” sinyali
gonderir. Bunun yaninda kan sekeri dlistsut de beynin
hizli enerji ihtiyacini artirir ve 8zellikle karbonhidrat
ve yag acisindan zengin besinlere yonelme istegini
artirir. Bu nedenle iftar sofralarinda ¢cogu zaman tat-
llara veya hamur islerine yonelmek sasirtici degildir.
Sonug olarak iftar ani geldiginde yalnizca midemiz
degil, beynimiz de yemek i¢in glgli sinyaller Uretir.
Tam da bu hafta 14 Mart Tip Bayrami'ni kutlarken,
modern tibbin bize sundugu bilgilerle orug surecini
daha saglikli yénetmenin mimkin oldugunu hatirla-
mak gerekiyor. Clink{ bilim, uzun streli aclik sirasin-
da vicudumuzda neler yasandigini artik oldukea iyi
aciklayabiliyor.
Orug sirasinda vicut dnce karacigerde depolanan
glikojen kaynaklarini kullanir. Bu depolar azaldigin-
da ise enerji ihtiyacinin bir kismi yag depolarindan
karsilanmaya baslar. Uygun beslenme duzeni ile
desteklendiginde bu slre¢ metabolik esneklik ve

Ramazan ayinda iftar sofralarinda, glin boyu si-

insulin duyarliigl agisindan bazi olumlu etkiler yara-
tabilir. Ancak uzun sireli aglik sonrasinda, sindirim
sisteminin yavas calisabilecegi ve birden fazla agir
yemek tlketmenin kan sekerinde ani yukselmelere
neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu durum kisa
slire sonra halsizlik, uyku hali ve tekrar acikma gibi
sikayetlere yol acabilir.

Saglikli bir iftar icin dnerilen en temel yaklasim ise
oldukca basit: yemege yavas baslamak. Once su ve
hafif bir corba ile baslamak, ardindan kisa bir ara ve-
rerek ana yemege gecmek sindirim sisteminin uyum
saglamasina yardimci olur. Protein, sebze ve komp-
leks karbonhidratlarin dengeli oldugu bir tabak ise
kan sekerinin daha stabil seyretmesini saglar.

14 Mart Tip Bayrami vesilesiyle sunu da hatirlatmak
gerekir: Glinimuzde beslenme aliskanliklarimizla il-
gili bircok neri sosyal medyada dolassa da, saglikli
yasamin temelinde bilimsel bilgi ve saglik profesyo-
nellerinin rehberligi olmalidir. Diyetisyenler, hekimler
ve diger saglik ¢calisanlari yalnizca hastaliklarin teda-
visinde degil, saglikli yasam aliskanliklarinin gelistiril-
mesinde de dnemli rol oynar.

Ramazan sofralari paylasimin ve bereketin sembo-
luddr. Ancak bu sofralarda kiglk beslenme farkin-
daliklari olusturmak, hem sindirim sagligimizi hem
de enerji dlzeyimizi énemli 6lcide etkileyebilir.
Unutmayalim: Bazen mesele irade degil, biyolojidir.
Ve biyolojiyi anlamak, saglikli se¢imler yapmanin ilk
adimidir.






Begiim OZER

Psikolog

GORUNMEZ YARALAR: RUH SAGLIGININ
TOPLUMDAKI SESSiz GUCU

tim calisanlari saygiyla selamlayarak karsila-

mak isterim. Bu 6zel glin kutlarken ise ¢ogu za-
man odagimiz, bedensel sagligmiz adina kazanilmis
kiymetli basarilara ydnelir. Ancak biliyoruz ki; ruhun
dinlenmedigi, kalbin huzur bulmadigi bir yerde bede-
nin tam iyilig§inden s6z etmek pek mimkin degildir.
Bir psikolog olarak nacgizane gdzlemim; toplumun ger-
¢ek nabzinin sadece muayene odalarinda degil, her
birimizin i¢ dlinyasinda, kurdugumuz baglarda ve bir-
birimize sundugumuz anlayista attigidir. Daha sonra
ise sunu hatirlatmak isterim ki; cogu zaman gériinme-
yen yaralarin ilaci da psikolojinin sundugu anlayista,
dinlemede ve insanin i¢ diinyasina agilan o gériinmez
kapilarda gizlidir.

T|p Bayrami'ni, sagligin her alaninda emek veren

GORUNMEZ KIRIKLAR: PSIKOLOJIK
SIDDETi TANIMAK

Anlayisin yerini yargilama, sefkatin yerini ise kontrol
etme arzusu aldiginda ruhsal dengemiz sarsilir. Psi-
kolojik siddet, fiziksel bir iz birakmaz ama insanin 6z
saygisini yavas yavas asindirir. Genellikle su sessiz
bicimlerde karsimiza ¢ikar:

= Kiiclimseme: Duygularin “abartili” veya “yersiz” bu-
lunmasi.

= Sessizlikle Cezalandirma: Sorunlari ¢c6zmek yerine
muhatabini yok saymak.

= Siirekli Elestiri: Kisinin cabasini gérmezden gelip sa-

dece h_atalara odaklanmak.
= Sinir lhlali: “Senin iyiligin icin” diyerek kisinin kararla-
rina midahale etmek.

FARKINDALIK: SIFAYA ACILAN KAPI

Ruhumuzdaki bu gériinmez kiriklar fark etmek, sa-
dece bireysel bir uyanis degil; birbirimizin esenligine
olan borcumuzdur. Bir toplumun gercek saglig, sade-
ce muayene edilen bedenlerle degil, bireylerin kendi
i¢ dunyalarina ve birbirlerinin sinirlarina tuttugu o di-
rist aynayla 6lcllir. Psikolojik siddetin en gl pan-
zehiri, her birimizin farkindalikla tasidigi o sagduyulu
bakistir. Kendi dilimizi ve tepkilerimizi bu farkindalikla
stizmek, toplumsal bagisikigimizi temelinden glglen-
direcek en blyik sifadir.

Sonugta tip, sadece hastaliklari dindirmek degil, ha-
yati daha yasanilir kilma sanatidir. Bizler, cocuklarimi-
za sadece saglikli bedenler degil; psikolojik siddetin
gblgesinden arinmis, sinirlarin korundugu ve sefkatin
bir zayiflk degil erdem sayildigi bir diinya miras bi-
rakmallyiz. Bu Tip Bayrami, kendi ruhumuzla baris-
mak ve baskalarinin ruhsal alanina saygi duymak
icin glizel bir baslangi¢ olsun. Yaralar ne kadar derin
olursa olsun, dogrunun ve nezaketin oldugu yerde
iyilesme mutlaka baslar. Gériinmez yaralarin fark
edildigi, kalplerin ve zihinlerin huzur buldugu saglikli
yarinlara... Emegiyle ve kalbiyle iyilestiren tlim saglik
calisanlarimizin Tip Bayrami kutlu olsun.



Konya’nin saglik karnesi!

Turkiye istatistik Kurumu saglikla ilgili son verileri paylasti. Bu kapsamda
Konya’nin saglik karnesi de ortaya cikti. Veriler, Konya bircok kalemde Turkiye
genelinden daha avantajli bir konumda oldugunu ortaya koydu

onya’nin saglik altyapisi ve halk
Ksagllgma dair son veriler, sehrin
Turkiye ortalamasiyla kiyaslandi-
ginda dikkat cekici bir tablo ortaya koyu-
yor. Saglik personeli basina disen hasta
sayilarindaki glincel istatistiklere gore,
Konya bir¢cok kalemde Turkiye genelinden
daha avantajli bir konumda yer aliyor.
Turkiye genelinde hekim basina diisen
hasta sayisi 418 iken, Konya’da bu rakam
417 olarak kaydedildi. Hemsire basina
dlsen hasta sayisinda ise Konya, 309 ile
Turkiye ortalamasi olan 344/ln bir hayli al-
tinda kalarak daha iyi bir hizmet kapasitesi

sergiliyor. Sehrin saglik altyapisindaki asil
fark ise yatak kapasitesinde ortaya ¢ikiyor;
Turkiye’de bir yataga 321 kisi diserken,
Konya’da bu say1 265’e kadar geriliyor. Bu
veriler, Konya’nin saglik kurumlarindaki
fiziksel imkanlarin nlifusa oranla daha
erisilebilir oldugunu gdsteriyor.

OLUM NEDENLERINDE iLK SIRA
DEGiSMEDI

Saglik kapasitesindeki bu olumlu
tabloya ragmen, 6lim nedenlerine dair
istatistikler hem Turkiye hem de Konya icin

Saglk personeli bagina digen kigl says:, 2023

Korya

E Holam ¥ Hamgine

lrtays

A L LI
Dbl it ey

L
Cowe 18

b e

alarm vermeye devam ediyor. Oliim nedeni
istatistiklerinde “dolasim sistemi hastalikla-
ri” her iki kulvarda da ilk sirada yer aliyor.
Turkiye genelinde dlimlerin ylzde 340

bu sebepten kaynaklanirken, Konya’da bu
oran yuzde 37 ile Turkiye ortalamasinin
Uzerine ¢ikiyor.

Hem Ulke genelinde hem de Konya 6ze-
linde listenin ikinci sirasinda ise iyi ve koti
huylu timorler yer aliyor. 2024 yilina dair
oncl istatistikler, ylzdelik oranlarda kigik
oynamalar olsa da bu iki ana hastalik gru-
bunun 6lUm nedenleri arasinda zirvedeki
yerini korudugunu teyit ediyor.

Ol paden| istatistikler], 2024
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Hayriye ACIKGOZ

Aile Danismani

KUTSAMA VE SIDDET ARASINDA:
BEYAZ ONLUGUN iCiNDEKi INSAN

kopacak, susli minnet ciimleleri kurulacak. Ama

blydk ihtimalle tam da o gln, bir acil servisin
kapisinda bir doktor, “Neden hastami kurtarmadin?”
diyen bir 6fke nébetinin, belki de fiziksel bir siddetin
hedefi olacak.
Toplum olarak doktorlarla aramizda hastalikl, uc-
larda gezinen bir iliski var. Onlari ya goklere ¢ikarip
insanUsti birer varlik ilan ediyoruz ya da en ufak bir
caresizlikte, bekledigimiz ilaci yazmadiklarinda veya
bir yakinimizi kaybettigimizde Uzerlerine yUrdyoruz.
Kutsama ile siddet sarmali arasinda gidip gelen, si-
zofrenik bir sarkac bu.
Eskiden hekimlik, sinirlari bilinen bir sifa sanatiydi.
Hastalik, yaslanma ve 6lUm hayatin dogal bir parcasi
olarak kabul edilirdi. Doktor elinden geleni yapar, ge-
risi “takdiriilahi” veya “doganin kanunu” sayilirdi.
GUnlUmuzde ise tibbin sundugu imkanlar arttikga, in-
sanin kendi biyolojik sinirlarina olan tahammuli orta-
dan kalktli. Tuketim kultirl bize her sorunun aninda
ulasilabilecek bir “¢ézimi” oldugunu fisildiyor. Bu
ylzden hastaligi ve yaslanmayi hayatin dogal bir ev-
resi olarak degil; doktorun acilen onarmasi gereken
teknik bir “ariza”, bedeni de pargasi degistiginde sifir-
lanan bir makine gibi gérmeye basladik.
iste siddet tam da bu kirilma noktasinda doguyor. Psi-
kolojide bunun ¢ok net bir karsiligi var: Yansitma.
insan; hastalik, caresizlik ve 6lim gercegiyle ylz-
lesemeyecek kadar aciz hissettiginde, bu devasa
korkusunu ve kontrol kaybini bir hedefe yoneltmek
zorunda hisseder. Aslinda acil servisin o soguk kori-
dorunda, 6limin nefesini ensesinde hisseden hasta
yakini, kendi caresizligine ve 6lim gergegine &fkelenir.

_I 4 Mart Tip Bayrami.. Yine kirsulerden alkislar

Ama hayatin bu soguk kanunuyla kavga edemeyecegi
icin faturayr hemen orada duran doktora keser.
Doktora atilan o yumruk, aslinda olimin kendisine
atilmak istenen yumruktur.

Biz hekimlerden sadece bizi iyilestirmelerini degil,
biyolojinin kanunlarini askiya almalarini ve mucizevi
sonuclar sunmalarini bekliyoruz. Onlara insanUstd,
sinirsiz bir gli¢ atfediyoruz. Ve bu gergek disi beklen-
ti karsilanmadiginda, o “kurtarici” bir anda en blyuk
dismanimiza ddnlUsuyor. Doktorun yorulabilecegini,
uykusuz kalabilecegini, onun da tibbin sinirlari kar-
sisinda caresiz hissedebilecegini, kisacasi onun da
“insan” oldugunu reddediyoruz. Onlarin insanligini
ellerinden aliyoruz.

Slper kahraman filmlerinde yasamiyoruz. Doktorlar
hayat kurtarir evet, ama olimU yenemezler.

Bu 14 Mart'ta saglk calisanlarina verebilecegimiz
en blyuk hediye, onlara dizecegimiz ici bos dvgller
degil; onlara yeniden “insan olma” hakkini teslim et-
mektir.

Karsimizdaki hekimin elinde sihirli degnek tutan bir
kahraman degil; kendi dertlerini yorgun zihninin bir
kosesinde unutup, yabanci bir bedenin acisini dindir-
mek i¢in gengligini, uykularini ve hayatini feda eden
kocaman ydrekli bir insan oldugunu anladigimizda, o
kalkmaya hazirlanan yumruklar da havada asili kala-
cak.

Hastaneler, 6lime ve caresizligimize duydugumuz
ofkenin tahsilat gisesi degildir. Sifa beklediginiz elleri
kirmaya devam ederseniz, yarin o beyaz onliklerin
icinde size sefkatle el uzatan birini degil; sadece me-
saisini bitirip sizden sag salim kurtulmaya c¢alisan tu-
kenmis birer insan bulacaksiniz.



4 hastane daha ‘anne dostu’ secildi

Konya’da anne ve bebek sagligina verilen 6nemin bir gdstergesi olarak
dort 6nemli hastane daha “Anne Dostu Hastane” unvaniyla édullendirildi

onya’da anne ve bebek sagligina
Kverilen dnemin bir gostergesi

olarak dért 8nemli hastane daha
Saglik Bakanligi’'nin kalite standartlarini
tescilledi. Yapilan denetimler sonucunda
kriterleri basariyla tamamlayan hastaneler,
“Anne Dostu Hastane” unvaniyla ddllen-
dirildi.

DORT HASTANEDE YENi DONEM:
ANNE ADAYLARINA UST SEVIYE KONFOR

Saglik Bakanligi tarafindan goérevlen-
dirilen uzman ekiplerin yUrGttigu titiz
incelemeler neticesinde; Beyhekim Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Eregli Devlet Has-
tanesi, Cihanbeyli Devlet Hastanesi ve Kulu
Bolge Devlet Hastanesi, dogum hizmet-
lerinde gosterdikleri kalite sayesinde bu
anlamli belgeyi almaya hak kazandi.

“GUVENLi VE KONFORLU
DOGUM ONCELiGimMiz”

Dizenlenen tdrende hastane baghe-
kimlerine belgelerini takdim eden Il Saglik
Mudird Dog. Dr. Yusuf Yavuz, anne ve

bebek sagliginin gliclendirilmesine ydnelik
calismalarin kararlilikla sirecegini belirt-
ti. Yavuz, bu belgenin sadece bir (invan
olmadigini, ayni zamanda anne adaylarinin

¢ok daha glivenli ve konforlu bir ortamda
hizmet almasi anlamina geldigini vurgula-
yarak sunlari séyledi:

“Mudurlik olarak anne dostu dogum
slreclerini desteklemeye devam ediyoruz.
Dogum hizmetlerinde kalite standartlarinin
yUkseltilmesi agisindan biytk énem tasi-

yan bu Unvani kazanan hastanelerimizi ve
saglik calisanlarimizi tebrik ediyorum.”

Belge takdim téreni, basariyi tescille-
yen toplu fotograf cekimiyle sona ererken;
Konya, “Anne Dostu Hastane” sayisini arti-
rarak bolgedeki saglik vizyonunu bir adim
daha ileriye tasidl.
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NISSAN CELIK

Ankara yolu Uzeri Busan San. Girisi No:220 Karatay / KONYA
0 332 34513 13 | www.nissancelik.com

Gorseller ve donammilar Turkiyve'de sunulan versivonlarda farklihk gosterebilir. WLTP artalama CO2 sahmi 118-158 g/km, vakit
thketimi 52-70 It/100 km arahdgindadir, Yakit tiketimileri 715/2007/ECve gore belirtiimistir. Ayrintilar www.nissan.com.trde.




Hamurumuzda

KALITE VAR

Buyuk Hekimogullan olarak, misteri memnuniyetini ve kalite
standartlarini en Gst diizeye cikarmak icin strekli caba harcryoruz.
Uretimimizin her asamasinda titizlikle calisarak, her bur trtintmuza
guuenle sofralariniza tasiyoruz.




MEDICANA\

Var Glicumtizle Guivenle ve Saglikla
TURKiYE'NiN SAGLIK GRUBU
MEDICANA

MEDICANA AIRPORT MEDICAL CENTER MEDICANA ATAKOY HASTANESI
MEDICANA ATASEHIR HASTANESI MEDICANA AVCILAR HASTANESI
MEDICANA BURSA HASTANESI MEDICANA CAMLICA HASTANESI MEDICANA CESME
MEDICANA CAMLICA TIP MERKEZI MEDICANA INTERNATIONAL ANKARA HASTANESI
MEDICANA BAHCELIEVLER HASTANESI MEDICANA INTERNATIONAL iSTANBUL HASTANESI
MEDICANA INTERNATIONAL iZMIR HASTANESI MEDICANA INTERNATIONAL SAMSUN HASTANESI
MEDICANA KADIKOY HASTANESI MEDICANA KONYA HASTANESI
MEDICANA SARAYBOSNA HASTANESI MEDICANA SIVAS HASTANESI
MEDICANA ZINCIRLIKUYU HASTANESI MEDICANA WINCHESTER




