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DEDE KORKUT HIKAYELERINDE

TEPEGOZ'DE TECAVUZ

es sayidir Dede Korkut Hikayeleri
konusunda yazilar yaymliyoruz llave-
miz Sehrin Hafizasinda. Geride kalan
bes sayida cok degerli akademisyen ve ya-
zarlarimiz bu konuda yazilar kaleme aldilar.
Bizler de zevkle okuduk yaymnlanan bu yazi-
lar. flaveyi hazirlayan kisi olarak bu kadar
degerli kalemin arasinda ben de yer alayim,
beni de bir konu yazayim diye distndim.
Boylece ciddi kalemlerle ayni konuda ve
ayni sayfalarda yazma mutlulugu ve guru-
ru yasamayl istedim. Kendime son yillarda
gliindemimizde olan ve bir turli ¢éziim bu-
lamadigimiz “TECAVUZ” konusunu sectim
yazmak icin. Insallah bu yazim daha 6nce
yaymlanan Dede Korkut yazilar arasinda
fazla siritmaz ve bu konuyu akademisyen-
lerin glindemine tasir.

Tecaviiz, kisinin rizasi olmadan bir baskasi
tarafindan zorla, baskiyla cinsel iliskiye zor-
lanmasi veya bu yolla cinsel iliskide bulu-
nulmasidir.

Yani sugun olugmasl icin kisinin nzasmm
olup olmamas! énemli. Her iki kisinin de r1-
zasl varsa ama aralarinda nikah sgzlesmesi
yoksa buna tecaviiz denmiyor ama fuhus
olarak kabul ediliyor. Fuhus yapmakta sug
olarak kabul ediliyor ve belirli bir cezasi var.
Hani bir zamanlar bir kiiciik kizimiza birisi
tecaviz etmisti de birisi ¢ikip kizimizin -
zas! vardi demisti. Kizin rizasmn olmasi bu
olay1 su¢ olmaktan cikarmiyormus demek
ki. Hatta bu konuda bir kereden bir sey ol-
maz diyenler bile olmustu.

Her ne ise biz konumuza donelim. Dede
Korkut Hikayelerinde Tirk Toresi tecaviiz
olayina nasil bakmis... Bu konu Tepegoz

SADIK

GOKCE

sadikgokce@hotmail.com

hikayesinde islenmis. Biz Tepeg6z hikaye-
sine bakmadan o6nce Atsiz'in Bozkurtlarn
Oltmi romaninda zinaya nasil bir ceza ve-
rildigini gorelim.

“Cinli kadin kocasimin istegi ile bekar Gok-
turk erkeklerini bastan cikarip onlarla birlik-
te oluyordu. Kocas! bu yolla mal topluyor,
Cin'e kactigi zaman rahat bir hayat yasa-
mak istiyordu. Kadin Onbas! Sancar1 sevi-
yordu. Bunu kocasi da biliyordu. Ancak tek
derdi para ve mal biriktirmek oldugu igin
bunu 6nemsemiyordu.

Bir gin Sancar tarladan donerken Cinli
kadn yolunu keser ve sana 6nemli bir sey
soyleyecegim der. Sancar; Kagana mi bir
sey oldu diye sorar. Kadin hayir daha 6énem-
li der. Sancar Kagan'm 6lmesinden daha
onemli olan haberi 6grenmek icin Cinli
kadma yaklagir. Bu sirada kadin Sancar'm
boynuna sarilmaya calisir ve ben sana vur-
gunum der.

Sancar bu ise cok kizar, kadm iteleyerek
oradan uzaklasir. Bu arada farkina varma-
mustir ama bicagim distirmiistir. Cadirina
vardiginda bicagmin kininda olmadigim
fark eder. Hava kararmaya baglamistir ama
Sancar bugtintin igini yarma birakanlardan
degildir. Cadirdan cikar, bicagim disiirmus
olabilecegini disundigi tarlasina dogru
yurdr. Tarlada bigagim bulur ve tekrar ga-
dirina dénmek i¢in ytrimeye baslar. Yolda
devriye gezen Gece bekcileri ile karsilasir.
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Onlarin sorularna ters cevaplar verir.

Bu arada gece bekcileri Hakandan kesin
emir almuglardir. Ttirk erkeklerinin Cinli ka-
dinlarla beraber oldugunu duyan hakan de-
netimlerin siklastinlmasim istemistir. Gece
bekcileri devriye gezerken Cinli kadinin ca-
dirindan gelen tartisma seslerini duyarlar.
Cadira yaklasip konusmalan dinlerler.

Cinli adam karisma; Onbas! Sancar’l kandi-
ramadi1 icin kizmakta kadin ise diger on-
basilar gibi Sancar1 da kandiracagini sdyle-
mektedir.

Gece bekgileri Sancar ve kandirma sozleri-
ni duymus gerisini anlamamuslardir. Ancak
gece vakti disarda gordikleri Sancar ile bu
konusma arasinda bir bag kurup sucluyu
bulduklarim dustintirler.

Sabah Sancar'in ¢adirini basip tutuklarlar.
Mahkeme kurulur. Sancar fuhus sugu ile
yargilanir. Sucun cezasi bellidir Tére’'de...
Olim!

Sancar ne kadar bdyle bir eylemde bulun-
madigim sdylese de derdini anlatamaz. Bu
arada bagka bir onbasi cikip sucun failinin
kendisi oldugunu soyler ve olay: anlatir. On-
bag1 oklanarak 6lduralir.”

Torede fuhsun cezasi olimdir. Peki teca-
viuzin cezasl nedir? Bunu Dede Korkut Hi-
kayelerinde yer alan Tepeg6z boliimiinden
ogrenelim.

“... Oguz bir giin yaylaya goctii. Aruz'un
bir ¢obam var idi. Adina Konur Koca Sar
Coban derlerdi. Oguzun oniince bundan
evvel kimse go¢cmez idi. Uzun Pmar den-
mekle meshur bir pmar var idi. O pmara
periler konmustu. Ansizin koyun urkti.
Coban erkece kizdi ileri vardi. Gordu ki peri
kizlar1 kanat kanada baglamuglar, ucuyorlar.
Coban kegesini uzerlerine atti, peri kizmn
birini tuttu. Tamah edip derhal temasta
bulundu. Koyun trkmege basladi. Coban
koyunun 6ntine kostu. Peri kiz1 kanat vurup
uctu, der: Coban y1l tamam olunca, bende
emanetin var gel al dedi. Ama Oguz'un
basmna felaket getirdin dedi. Cobanin icine
korku distii. Amma kizin derdinden benzi
sarard1.”

Burada ¢oban nzasi olmayan birisi ile iligki-
ye giriyor. Kim oldugu 6nemli degil. Onemli
olan bir tarafin nzasinin olmamasi. Bakalm
Dede Korkut bu tecaviiz sonrasi c¢obana
veya cobanin mensubu bulundugu topluma
hangi cezay1 uygun goriiyor?

“Zamanla Oguz yine yaylaya goctii. Coban
gene bu pmara geldi. Gene koyun trkts.
Coban ileri vardi. Gordu ki bir kiitle yatiyor,
piril piril parhyor. Peri kizi geldi, der: Coban
emanetini gel al, ama Oguz'un basimna fela-
ket getirdin dedi. Coban bu kiitleyi goriince
dehsete dusti. Geri dondui, sapan tasina
tuttu. Vurdukga biiytidi. Coban kiitleyi bi-
rakt1 kactl. Koyunun ardina dista.”

Insan ister istemez burada durup diistinii-
yor. Coban peri kizina istegi disinda zorla
tecaviiz etmese de onun gonlini yapip 6yle
temasta bulunsa idi cocugun dogumu nasil
anlatiird1? Ya da “Oguz'un basma felaket
getirdin” cumlesi yerine hangi ctimleyi ku-
rardi1?

Ama burada topluma bir ahlak dersi veril-
mek isteniyor. Her ne kadar hikayelerin Is-
lami icerikleri olsa da bu hikayelerin ashnda
Islamiyet 6ncesi Tiirk hayatini yansittig bir
gercek. Ve bu gergekligin icinde biz tecaviiz
olayina toplum tarafindan nasil bakildigini
goruyoruz. Kesinlikle kabul gérmeyen bir
eylem ve mutlaka cezasl var.

Bakalim olaylar nasil gelisiyor?

“... Gorduler ki bir alamet sey yatiyor, basi
kiq1 belirsiz. Etrafina toplandilar. indi bir yi-
git bunu tepti. Teptikce biiytidi. Birkag yigit
daha indiler teptiler. Teptiklerince buyudu.
Aruz Koca da inip tekmeledi. Mahmuzu
dokundu, bu kiitle yarildi. iginden bir og-
lan ¢ikti, gévdesi adam, tepesinde bir gozi
var. Aruz aldi bu oglani etegine sardi. Der:
Hanim bunu bana verin, oglum Basat ile
besleyeyim dedi. Bayimndir han senin olsun
dedi.”

Burada Tirklerde canliya ve cocuga bakis
acisini goruyoruz. Sira disi bir halde olan bir
cocuk oldurilmiyor veya 6lime terk edil-
miyor. Bir bey tarafindan sahiplenilip baki-
mu Ustleniliyor. Bu ne bicim yaratik diyerek
kiicimseme yerine ogluma arkadag olsun
birlikte biyiisiinler deniliyor. Islamiyet 6n-
cesi Turklerden bahsediyoruz. Yunus'un
soyledigi “Yaradilam yaradandan 6tiirti sev-
mek” sézliiniin yluzlerce yil 6ncesinde Turk-
ler tarafindan benimsendiginin bir 6rnegi. . .
Hikayemize devam edelim. ..

“Aruz Tepegozi ald1 evine getirdi. Buyur-
du, bir dad1 geldi. Memesini agzina verdi.
Bir emdi, olanca sutini aldi, iki emdi ka-
nmi aldi, t¢ emdi canim aldi. Birkag dadi
getirdiler helak etti. Goérdiler olmuyor, stt-
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le besleyelim dediler. Glinde bir kazan siit
yetmiyordu.

Beslediler buytidii, gezer oldu, oglanciklar
ile oynar oldu. Oglanciklarin kiminin burnu-
nu, kiminin kulaginm yemege basladi. Hasil,
halkin bunun ytiziinden ¢ok cam yandj, aciz
kaldilar. Aruz’a sikayet edip aglastilar. Aruz
Tepegoz'ti dovdi, sovdi, men etti, o dinle-
medi. Nihayet evinden kovdu.”

Cocugun yaptigr biitiin kétiliklere ragmen
oldurilmemesi sadece evden uzaklastiri-
larak cezalandirlmasi ne ile aciklanabilir.
Buna hosgéri mu demeliyiz yoksa ahmak-
Ik mi? Bu konuda karar verebilmek igin
eski Turklerde ¢ocuga ve canliya bakis na-
sild1? sorusunun cevabin bilmek lazim. Bu
konuda yazilms eserler vardir diye distinu-
yorum. Yoksa bu bosluk bir an 6nce doldu-
rulmali.

Bir ¢obanin bir anlik hevesine maglup olup
bir peri kizina tecaviiz etmesinin sonucunu
okuyoruz hikdyede. Bakalim bir anlik sehvet
bagka ne belalar getirmig Oguz'un basma?
“Tepegoziin anasi gelip oglunun parma-
gmna bir yizik gecirdi, ogul sana ok bat-
masin, tenini kih¢ kesmesin dedi. Tepegoz
Oguz'dan cikty, bir ylice daga vardi. Yol kes-
ti, adam aldi, biiyiik harami oldu. Uzerine
birka¢g adam gonderdiler, ok attilar batma-
di, kili¢ vurdular kesmedi, mizrak sapladilar
islemedi. Coban coluk kalmadi hep yedi.
Oguz’'dan dahi adam yemeye baglad1.”
Hikayenin gerisini yazmaya gerek yok sa-
nirim. Merak edenler Muharrem Ergin ta-
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rafindan hazirlanan, Devlet Kitaplar: tara-
findan 1000 Temel Eser icinde yaymlanan
kitaptan okuyabilirler.

Biz hikayenin bizi ilgilendiren tarafini aldik.
Tecaviiz olaymma Turkler tarafindan nasil
bakildigini anlatmaya calistik.

Basta yazdigimiz Atsiz'dan aldigimiz hiké-
yede fuhsun cezasm Tére veriyordu. Orada
iki taraf da haberdar ve raz idi. Tecaviiz-
de ise bir tarafin rizasi yok. Tek tarafli, giig
kullanilarak yapilan bir eylem s6z konusu.
Bugtin ki tabirle "KUL HAKKI" s6z konusu.
Konu kul hakki olunca cezayr da Tanr1 ke-
siyor.

Demek ki Islamiyet 6ncesinde de Tiirkler
kul hakki denilen bir kavrama inamniyor-
mus... Konu kul hakki olunca cezanin ya-
ratici tarafindan kesilmesi gerektigi inancin
da tastyorlarmis.

Bir tecaviiz olayr karsisinda “Bir kereden
bir sey olmaz” ya da “Kisinin rizas1 vardi1”
gibi savunmalar dinyada ise yarryormus.
Dinyada insanlar tarafindan yazilan yasa-
lardan kurtulabiliyormussun... Ama bir de
yaraticinin adaleti varmig. Orada torpil sok-
muyormus. Tecaviize ugrayanin (Kul hak-
ki) ahi yerde kalmiyor, onun sahibi yaratici
tarafindan failinden mutlaka hesap sorulu-
yormus.

Ben Tepegoz Hikayesinden bunu anladim.
Baska dustincede olanlar varsa onlar da
kendilerince hakhidirlar. /)

NOT: Bugiin anjiyo olacagim. Dualaﬁ?.m
bekliyorum.
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EN AGIR YUK

Yiiklerin en agir, kendi kendine ettiklerindir,
En basta da, soyleyemeyip icine attiklarindir.
(Ahmet Sevgi)
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DEDE KORKUT DESTANI'NDAN
YUNUS EMRE'NIN RiSALETU’N

HUSHIYYE MESNEVISINE

iki Destan iki Insan Tipi

rof. Dr. Mehmet Fuat Koprilii'ye
Pgére Yunus Emre 13. ylzyilin

sonu ile 14. ylzyilin baslarinda
yasamistir. Dede Korkut Destan1 da 14.
yuzyilin ilk yarisinda kaleme alinmistir,
Dede Korkut hikayeleriyle, Yunus Em-
re'nin Risaletii'n Nushiyye Mesnevisi
asag1 yukari ayni devrin Grtiinidir. Dede
Korkut Destani gibi Risaletii'n Nushiy-
ye'de bir nevi destandir. Yunus Emre,
Risaletii'n Nushiyye Mesnevisi'nin bazi
basliklarinda destan kelimesini kullanir.
“Dastan-1 ruh-1 nefs”, “Dastan-1 kana-
at”, Dastan-1 gazap”, “Dastan-1 akl”
gibi. Risaletii'n Nushiyye'de muhteva-
s1 bakimindan destana benzer. insan-
lar arasindaki miicadeleler ve savasglar
hikaye edilir. Ancak bu miicadelelerin ve
savaslarin sekli, esasi, 6zU, anlami birbi-
rinden tamamiyla farkhdir.
Dede Korkut Kitab1 Islamiyet’ten on-
ceki Tiurk ruhunu, hayatini, yasantisini
hikaye eder. Bu destanlarda insanin ya-
ratilisina ve yapisina ait herhangi bir dii-
stince yoktur. Fert olarak vardir. Guglu
kuvvetlidir. Kendisini biitiin insanlardan
istiin tutar. Risaletii'n Nushiyye, Isla-
miyet ve tasavvufun etkisiyle yazilmis-
tir. Islamiyet'ten sonraki Tirk ruhunu
ve Islamiyet’in bize kazandirdig: yeni
degerleri anlatir. Burada insan, dig mu-
cadelelerden c¢ok kendisiyle miicadele
eder. Dede Korkut Kitabi'nda kendini
gosteren ideal Alp tipi, Risaletii'n Nus-
hiyye’de Veli tipine (Alperen) donusur.
Yunus Emre, insani manevi ve ruhi ya-
pisiyla ele alir. Bu iki destan birbirine te-
zat olusturur. iki farkl insan tipi vardir.
Turk toplumunun aym asirda, birbirine
tamamiyla aykir iki hayat sekli, iki di-
stinis tarzi, iki edebiyat1 ve iki medeni-
yet anlayisinin oldugunu goruriz. Oguz
destanlarinda dismanla miucadele ve
kahramanlik esastir. Onlar1 harekete ge-

ciren sebep, esir diisen anneyi babay,
kardesi veya “bey”i kurtarmak ve inti-
kam almak arzusudur. Burada kadinlarin
degeri bile ata binmek, kilic kusanmak,
ok atmak, dismana akin etmek ve gug
gostermekle olgulir. Dede Korkut hika-
yelerinde toprag: genisletmek ideali yani

cihangirlik yoktur. Hicum genellikle
kars1 taraftan gelir. Micadelelerini ge-
nellikle hayvanlarla yaparlar.

10. yiizyilda Islamiyet’i kabul eden Tiirk-
lerin 14. ylizyilda hala eski ruhlarini mu-
hafaza ettiklerinin en buiyik ispat1 Dede
Korkut Kitabi'dir. Dede Korkut'tan son-
raki eski Turk destanlarinda bu etkiler
azalir. Turkler Anadolu’da gogebelikten
yerlesiklige, hayvanciliktan ekincilige
gectikten sonra Islamiyet’i tam mana-
siyla benimserler. Maddi yasayis tarziyla
beraber manevi yasayis tarzi da degisir.
Dede Korkut'ta daima karsimiza c¢ikan
“hayvan unsurlar” Anadolu koy ede-
biyatinda yerini “bitkiler” ve “kozmik”
unsurlara birakir. Islamiyet’ten sonra
Tirk ruhunda meydana gelen degisiklik;
“maddi kuvvetin yerini manevi kuvvetin
almasi, insanin distan ice dénmesi ve
kendi i¢inde parcalanmasidir.”

Yunus Emre’nin mesnevisinde bu de-
gisiklik acik bir bigimde gorilir. Dede
Korkut hikayelerinden Deli Dumrul’'da
da “insani ve maddi giiciin ilahi ve ma-
nevi kuvvet karsisinda maglup oldugunu
goririz.” Insanlar karsisinda yilmayan
magrur Turk, Allah’in iradesi karsisinda
boyun eger. Manevi kuvvetlerle mad-
di kuvvetler arasindaki miicadele isla-
mi Turk edebiyatinin 6zini tegkil eder.
Distan ice, mekandan ruha, maddeden
manaya, kuvvetten acizlige, insandan
Allah’a, diinyadan ahirete donus.
Fuzuli'nin Leyla vii Mecnun mesnevisi
de distan ice déniisiin bir ifadesidir. Bu
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ice donusu, Yunus Emre’nin Risaletii'n
Nushiyye’sinde felsefi, dini, ahlaki, ruhi
blitiin cepheleriyle goririz. Yunus'un
anlattigl destan insanin baska insanlarla
degil, kendi kendisiyle yaptigi miicade-
leyi hikaye eder. Yunus'ta insan maddi,
manevi, uzvi ve ruhi olmak tzere ikiye
boéluntur. Miucadele insanin bu iki parcasi
arasinda gecer. Yeni bir ideal kahraman,
yeni bir destan dogar. Yunus'un desta-
niyla eski destanlarin benzerliklerini ve
ayristiklar1 yonler sunlardir.

-Dede Korkut Kitab1'nda insanin yara-
tilis1 ve yapisina dair herhangi bir du-
stince yoktur. Kahramanlar fert olarak
vardir. Oguz Kagan Destani'nda ve Dede
Korkut Kitabi'nda kahramanlar distan
tasvir edilir. Oguz'un vicudunun bazi
kisimlar1 hayvana benzetilir. Dede Kor-
kut Kitabi1'nda da kahramanlar hayvana
benzetilir. Islamiyet'ten 6nceki Tiirk ad-
lan genellikle hayvanlardan alinmigtir.
Hayvanlara kars: galip gelen, onu kole
gibi kullanan insan, kendini tabiattan
ustliin gorir. Oguz Kagan kendi iradesi-
ne glvenen atin Ustinde harekete hazir
bir insandir. Karsisindaki hicbir sey onu
durduramaz

-Yunus Emre’nin insani kendisini biitiin
kainata baglh hissediyor. iradesinin di-
sinda tabiat1 ve kendisini yaratan sonsuz
bir kuvvet tasavvur ediyor. Allah, top-
rakla suyu birbirine karistirtyor. Hava ile
onu harekete geciriyor. Atesle 1sitiyor.
Insanin maddi varh@, sureti bu sekilde
olusuyor. Fakat insan sadece maddi un-
surlardan ibaret degildir. Nasil ki tabiat1
sadece maddi unsurlar izah edemezse;
tabiatta bir kanun nizam, insanda da
bir maneviyat vardir. Yunus Risaletii'n
Nushiyyesi'nde insanin bu manevi kuv-
veti Uzerinde durur. O buna “can, akil,
goniil” diye isimler verir.

-Viicudun icine can girince onu “ptr-
nur” eder. Buna bugin biz “suur” (bi-
ling) diyoruz. Maddi varlik diger bir
maddi varligi anlayip kavrayamadig: (id-
rak) gibi, kendi kendisini de anlayamaz.
insan hem maddi varh@n hem de ken-
di kendisinin suuruna sahiptir. Iste bu
bilin¢ insan1 maddi varliklardan ustin
kilar. Yunus’a gore insanda tecelli eden
bu nur, ilahi nurun bir pargasidir. insan
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ruhu vasitasiyla Allah'in varhigim kes-
fedip ona karisiyor. Viicut sadece ruhu
tastyan bir vasita haline geliyor. Kendi
durumu ve yaratihisini bilen ruh artik
maddenin icinde olmak istemiyor. Kay-
nagina Allah’a dénmek istiyor.

Fakat vicut ruhu her taraftan sarmis,
onu esir etmistir. Insan viicut vasitasiy-
la diinyaya baghdir. Diinya, ruhu bin bir
goruntisu ve c¢ekiciligiyle (tezahiird) ya-
kaliwyor, pargaliyor ona kendi kendini ve
Allah’1 unutturuyor. Yunus’'a gore bitiin
ihtiraslar insanin maddi varliginin eseri-
dir. Bizim butun 1zdiraplarimiz da bun-
dan doguyor. Yunus, ihtiraslarin insani
dusirdiigt halleri ve onlardan kurtul-
manin yollarini anlattigi Risaletii'n Nus-
hiyye mesnevisi, gérinmeyen guclerin
bir insan tarafindan teshis edilip (tani-
nip, anlamlandirildigi) sembollerle tasvir
edildigi bir destandur.

Yunus’a goére insanin maddi bunyesi-
ni olusturan dort unsur onda psikolojik
travmalar doguruyor. Atesten; sehvet,
kibir, tama, kiskanchk. Havadan; kizb,
riya, tizlik, nefs. Topraktan; sabir, iyi
huy, tevekkil, mekrumet. Sudan; sefa,
seha, hutuf, visal ortaya cikiyor. Insa-
nin fiziki yapisiyla psisik yapisi arasinda
¢tkan kurulan bu iliski dikkat gekicidir.
“Can”mn da dort hali vardir. izzet; in-
sanin kendi kendisini yliksek bir deger
olarak tanimasi. Vahdet; tezatlar1 birli-
ge dontstirme kuvveti. Haya; bagkala-
rin1 degerli saymasi, bagkalarina saygi
duymasi. Adab-1 hal; kendini kemale
erdirmesi, olgunluk derecesine yuksel-
tip diizene girmesi. Insan bu kuvvetler
sayesinde Allah’a dogru yukselir.

Yunus, derin bir gorusle, sosyal ve psisik
olan1 birbirine bagliyor. Sosyal barisin
ve slk(netin bir sinifin diger bir sinifa
galip gelmesiyle degil, her insanin icinde
iyinin koétiye galip gelmesiyle gercekle-
secegine inaniyor. Bu da ancak ruhun
bagka kuvvetlerinin olusturacag: akil
ve irade ile mimkindir. Yunus mesne-
visinde akla Ustin bir deger verir. Akl
insanin igindeki iyi ve koti kuvvetleri
bilen ve iyi kuvvetleri harekete getiren,
disiinen, hikmeden ve emir veren bir
hiikiimdar olarak tasvir ediyor. Ihtiras-
larin elinde oyuncak olan insan, akildan
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imdat dilemeye geldigi zaman akil; sey-
tanin ordularini yok etmesi i¢in, rahmani
ordulara emir veriyor.

Insanin yaratilisi, yapisi ve kuvvetleriyle
ilgili boyle diistiincelere sahip olan Yu-
nus, ihtiraslarimizi ayrintili bir bicimde
anlatip, tasvir ederek, insanin onlarla
yapmis oldugu savasi anlatir. iste bu
savaglara “destan” adinm1 veriyor. Her
savasta oldugu gibi burada da iki taraf,
iki sultan vardir. ikisi de “mulk{i” insani
almak isterler. Bunlardan biri seytanidir,
emrinde dokuz bin asker vardir. Digeri
rahmanidir emrinde on g bin asker var-
dir.

iki sultan durur sana havale

Diler her birisi kim miilki ala

Biri Rahmanidur can hazreti

Biri seytanidur garaz yatindan

Gor imdi kim seni kime taparsin

Kime kapu acup kime yaparsin

On tc¢ bin erdurur Rahmani lesker
Zebunsuz kimselerdik key erenler

Tokuz bindir bu nefsiin haserati
Miudam eylerlediir bunlarin at1

Nisanlar1 bu kim yuzleri kara

Bu nifrin G sikayet kanda vara

Bu parca Yunus’un insaninin i¢ miicade-
lesini nasil eski destanlar gibi, bir savas
hikayesi sekline g¢evirdigini gosterir. Bu
tasvirler bu savasin sadece sembolik bir
miicadele olmadigini Yunus'un devrine
has, gergek, disarda toplumun icinde
yasanan bir miicadele oldugunu hissedi-
yoruz. Yunus ruhi olan ile sosyal hayat-
ta olanlari birbirinden ayirmiyor. insani
ihtiraslar sonug itibariyle sosyal bir nite-
lik tasir. Bu destanda Yunus'un bahset-
tigi seytani sultanin buyiik oglu Tama,
(a¢ gozlulik, doymazlik, asirt hirs) mal,
mulk ihtirasiyla etkileri ve sonuglar iti-
bariyle sosyaldir. Bu ihtiras baz1 bakim-
lardan Oguz Kagan'in cihangirlik ihtira-
sina benzer. O da dinyay1r kucaklayip
almak ister.

Bin er tonlu tururlar kapusunda
Esir etmis cihan tapusunda

Tama'nin askerleri, savas seklinde tas-
vir edilmistir. Yunus bir sembolii degil
de gergegdi anlatiyor gibidir. Burada mal

ve mulk ihtirasiyla korkunc bir ¢ehreye
birunen savasgilar: goriruiz.

Key erenlerdiiriir zindani bekler
Bahadurlar demur yurekli erler
Bin er tonludurur tama cerisi
Mibarizdur bahadur her birisi
Ele gireni zindana ururlar
Ayaguna da demiir buyururlar

Aklin huzuruna bir gun, benzi sararmusg,
dili ve akli ¢arpilmis birisi gelir, Tama
kervani ile yoldan saptigini, basina fe-
laketler geldigini, kendisini bu beladan
kurtarmasini soyler.

Gorem bir sahs gelur benzi sararmig
Dutulmus dili akli yavivarmis

Gelulip aklun 6ntinde tapu kildi

Hakk'a stikreyledi ¢tin an1 buldi

Eger sen akl isen gel beni gor dir

Timar eyle beniim derdime ir dir

Tama kervaniyla yoldan azdum

Sana geldim ¢iin umman sende sezdim
Bunalup sana geldiim haliimi bil
Mededtn var ise gézim yasin sil

AKkil sultan1 adamin halini digliintr, ona
yardim etmek ister ve komutanlarindan
Kanaat’1 cagirip ona emir verir. Kanaat
ordusunu alir, Tama ordusuna hicum
eder ve onu yener. Her tarafa huzur,
baris, siikin gelir. Yunus bu miicadeleyi
sOyle anlatir.

Cagirdi mustucu geldi kanaat

Harir tonlar giyer biner burag at
Alemleri yesil bulandi ¢ikt1

Kimesne esleme yavlak 1mnikdi

Gavuslar yogsiriur sagda vi solda

Giriv G zemzemedlr degme yolda

An gordi kacar nefs hasarati

Gor imdi nitedur Halik sifati

Bunaldi ciimlesi turmadi kacar

Kili¢ lazim degtl is oldu nacar

Kiliglar kanludur erleri gazi

Ucar kuslar gibi atlari tazi

Tama’dan kurtarurlar il G gsehri

Sidilar leskerin cebr U ve kahri

Gazadan geldi seh tahtin oturdu
Sipahiler kamu tapuya turdu

Kamu seh u kamu il rahat old1
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Nireye varsan pur nimet old1
Herifler ciimlesi taata mesgul
Olupdur cumlesi sultanina kul

Yunus'un bu parcada sembollerden ha-
kikate gecip, gercek bir savas sahnesini
tasvir ettigini gortiyoruz. Mal ve milk
ihtiras1 siddet ve esaret dogurdugu hal-
de, Kanaat, huzur, baris ve siik(inet geti-
riyor. Yunus'un ilahi bir temele dayanan
din anlayisinin ayni zamanda sosyal bir
karakter tasidigini, insanin ve toplumun
saadetiyle yakindan ilgili oldugunu go-
rurdz.

Eski Turk kahramanlarinin en buyuk
ihtiras1 gururdur. Deli Dumrul’un deli-
ce hareketleri, kendini herkesten ustiin
gormek arzusundan ileri gelir. Kazan
Han'in ¢obani, Sokli Melik’e soyle mey-
dan okur.

flakird1 séyleme mere itiim kafir
itiim-ile birvyalakda yandim icen azgin
kafir

Altundag: alaca atun ne dgersin

Ala baslu kicim¢e gelmez mana
Basumdag: tugilgani ne ogersin mere
kafir

Basumdag: bérkiimce gelmez mana

Kazan Han esir distigi zaman kafirler
ona kendilerini 6vmesini teklif ederler.
Magrur kahraman buna miithis icerler
ve onlara kendisini, 6ver.

Bin bir erden yagi gordiim-ise dyinim
didim

Yigirmi bin er yagi gérdiim-ise yiylama-
dum

Otuz bin er yagi gordiim-ise ona saydum
Kirk bin er yag: gérdiim-ise kiya bakdum
Elli bin er gordiim-ise el virmedim
Altmis bin er gérdum-ise aytismadum
Seksen bin er gérdim-ise segsenmedim

Dede Korkut kahramanlar izzetinefs
(insanin kendine olan 6z saygisi) onur ve
gurur hissi ile doludurlar. Yunus kibri ve
gururu kot gorir. Gururlu insani dag
baslarinda yasayan, kendinden bagka
kimseye deger vermeyen bir insan ola-
rak tasvir eder.
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Oziinden baska kimseyi begenmez
Ytce yirde turur asagl inmez

Yunus'un siirinde ¢ok rastlanan o6lim
fikri, beseri gurura kars! ilahi kuvvetin
galip gelecegini gosterir.

Nice tahta binenler yire diisdi

Nice benim diyene sinek tisdi

Akil dag basinda oturan Kibre hiicum et-
mesi i¢in tevazuya emir veriyor.

Sozi diketmedi alcaklik irdi

Kibir gordi ani tiz girti dondi.

Bu semboller dag baslarinda yasayan
haramiler, hisar ve kalelerde bulunan
savascllar, ovada, tarla ve bahcgelerinin
yaninda oturan koyliler arasindaki te-
zatlar1 ve muicadeleyi temsil eder. Kibrin
sembolii dag ve hava, tevazunun su ve
denizdir.

Gor algaklign akdr irmag oldi

Aka aka denize varmag old1

Akup su alcaga suya katilur

Su suya irdi denize yetilir

Yunus'un ele alip kétiiledigi tiglinci ih-
tiras Hiddet yani gazaptir. Gurur gibi
gazapta Alp tipinin bashica 6zellikle-
rinden biridir. iki duygu arasinda yakin
bir miinasebet vardir. Bayundur Han'in
verdigi ziyafette oglu kizi olmadig: icin
kara cadirda misafir edilen Dirse Han,
gururunun kirildigini hisseder. Evine do-
nince cocuk dogurmamis olan karisina
korkung bir hiddetle soyle haykirir.

Han kiz1 yirimden turayin-mi

Yakan-ile bogazindan tutayin-mi

Kaba 6kcem altina salayin-mi

Kara polat 6z kilicum eliime alayin-mi

Ofke, savascilar siddete sevk eden en
kuvvetli sebeptir. Yunus gazabi korkung
bir savasci olarak tasvir eder ve onu soy-
le konusturur.

Benlim ileytime kim katlanisar

Ki hismumdan deniz oda yanisar

Nireye kim varam baslar kesilur

Kime bosar isem olukdem oliir

Nireye kim varam ot bitmez anda

Cu nakt old1 kime derd yitmez anda
Isidenler beniim kacar séziimden

Ki ben de korkaram us kendoziimden
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Sakin bana uyup sen gafil olma
Benlim s6zim tutup imansiz 6lme

Bu tasvirde de Yunus gercgek bir savas-
ciy1 kendi agzindan konusturur. Ihtiras
bir tip olusturur. Sosyal hayati altiist
eder. Ofkeye karsi Yunus'un cikardig
ruhi kuvvet sabirdir. Akil etrafa dirlik
dizenlik nasil diye haberciler gonderir.
Gazabin her seyi mahvettigini soéylerler.
Bunun 0zerine akil, sabri cagirtip onu,
baris ve huzuru saglamaya memur eder.
Akil casuslara soyler divanda

Yurin bulun diizenlik saffi kanda

Sabir kani bosu keskince olmus
Duzengile safa andak bozulmus
Cikageldi sabir ana olukdem

Sanasin bosuyu ibrahim Edhem

Yunus, diger ihtiras ve rezaletleri iyice
anlayip destani bir sekle burtindirme-
den inceler. Bunlar eski Turk ahlakiyla
ilgili degildir. Mesela cimriligin ne Oguz
Kagan Destani'nda ne de Dede Korkut
Kitabi'nin asil hikaye kisminda bahsi
s0z konusu degildir. Genel anlamda eski
Turk ahlakinin simgesi comertliktir. Co-
mertlik toplum i¢inde itibar kazanma-
nin, kendini gosterme duygusunun, gug
ve kuvvetin sembolidiir. Bundan dolay1
eski Turk dusuncesiyle uyusan bir er-
demdir. Yunus, cimriyi (hasisi) her ba-
kimdan kotuler. Cimri, her seyden 6nce
kendi kendine disman olan bir insandir.
O kendi kazandigini sadece bagkalarin-
dan degil, kendinden bile sakinir.
Sakinir kendiiden kendu yidigun
Kazancin kendiinin kendilye vermez

Cimri, hayattan zevk almayan bir insan-
dir. Seker yer ise dadi dal yoktur. Cimri
daima korku ve uzlintu i¢inde yasar.
Anun gitmez olur hi¢ gonli tart

Y1l on iki ay onun sadligi yok

Yise ger yimese kayguile tok

Cimri hayir islemez. Bir sey onun elini
baglamis gibidir. Yunus, elin baglanma-
sin1 bu sucun sonucu olarak gorur.

Eli baglidurur hayr ise ermez

Sucu yok kisiniin baglanmaz eli

Cimri korkak ve imansizdir. O Allah’a

giivenmez. Insanlara biitin nimeti Al-
lah'in verdigine inanmaz.

Ganidur padiseh ol an1 gérmez

Nice yildan beri ol nimeti yir

Hakk’a bir dirse dahi sirk ile dir

Cimri bilmez ki insanlara her geyi Allah
verir.

Gelur her gun yeni nuzl 4 yeni han

Yeni gelenlere viriir yeni ton

Yeni subh U yeni ahsam yeni hal

Yeni devran yeni dem yeni visal

Nedir bir kisi belki ciimle alem

Nasibini alur ne bis u ne kem

Cimriyi korkutan yarin endisesidir. Al-
lah’a inanan insanin yarin kaygisi yok-
tur.

Neyise dirligiin oldur 6limin

Bugtinki giindurir yaring: ginin

Hakk’1 tuyanlara bugtin yarin yok

i§i’1n bugln bitir gozleme ayruk

Allah”1 seven diinyaya baglanmaz. Cim-
rilik diinyaya baglanmak demektir.

Su kisi kim bugtin diinyas: terkdur
Yakin bilgil anun imani berkdir
Sevemez diinyeyi merdan Kkisiler
Bakadirliik nedir ani dilerler

Anuncin gozleri Hakk’a acildi

Hudadan canina rahmet sacildi

Yunus, sadece Oguz Kagan ve Dede
Korkut destanlarinda gortlen eski Turk
zihniyetine degil, ayn1 zamanda kdy ve
sehre yerlesip, fetih veya baska sebep-
lerle zengin olan sehirlilerin anlayisi-
na da karsidir. Yunus'un ideali insanin
bitlin varhigiyla Allah’a yonelmesi ona
baglanmasidir. Insani kendi ruhundan
ve Allah’tan uzaklastiran bir zillet daha
vardir. Baskalarinin hareketlerini takip
ederek onlar1 gekistirmek olan giybettir.

Ayrugi soyleyen kendiin unidur

Ne hacetdir sana kimse haberi
Fariza ctimleye kendii bazari
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Fariza her kigiye kendu sozi
Bakar kendu yolina kendi gozi

Baskalarina bakmak faydasiz ve lizum-
suzdur. Her insan kendi isinden sorum-
ludur. Kimse kimseyi itham etmek ve
ayiplamakla 1slah etmis olmaz. Bitin
mesele insanin kendindedir. Bagkalari-
nin kusurunu goren kendininkileri fark
etmez. Halbuki miihim olan insanin ken-
di kusurlarin1 gérmesi, onlarla miicadele
etmesidir. Ruh ancak bu sayede temizle-
nir Bagkalarinin isledigi hatalar bize etki
etmedigi gibi, onlarin aldigi hazlar da
bizi ilgilendirmez.

Sana kimse sugl zerre irmez

Sana ayruk yidigi cesni virmez
Sen ayruk yidigiyle toymayasin
Aninla cism U 6mri yuymayasin

Miuhim olan disarisini ve baskalarini de-
gil, kendini gérmektir ve Allah’t kendin-
de bulmaktir.

G062z oldur kim miidam ol cani gore
Farizadur kula sultan1 gore

Bu bas gozi degl ol can gozidur

Kimiin cani varisa ani gorur

Bakar o6li gibi gozin nuru yok

Oziinli gérmeyen ne gére ayruk

Eflatun, meshur Magara efsanesinde,
ihtiras zincirleriyle baglanmig, sirtla-
rn gunese (hakikate) donuk insanlarin,
karsilarinda birtakim golgelerin oynas-
tiklarin1 gorerek, onlar1 hakikat san-
diklarini, bunlarn fark edebilmeleri igin
zincirlerini (ihtiraslarmi) kopararak gi-
nese donmeleri gerektigini soyler. Des-
cartes kendisini aldatan dis gorunusleri
reddetmek suretiyle icinde yanan ebe-
di aydinligi buldu. Yunus'un Risaletii'n
Nushiyye'de anlattigi budur. Asil hakikat
insanin i¢indedir. “Bir ben vardir bende
benden iceri”"nin manasi budur. Bu fik-
rin Islamiyet’ten 6nceki Tiirk diisiincesi-
ne tamamiyla zit oldugu aciktir.

Oguz Kagan ve Dede Korkut kahraman-
lariyla kendini idealize eden eski Turk
insani tamamiyla disa doniik, mekanda
genislemek isteyen ve maddi kuvvete
inanan bir “Alp”tir. Yunus'un tasvir et-
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tigi insan tipi ise ice doniik, ruhlar1 de-
rinlestiren, manevi varligi yiiksek tutan,
Allah’a ulasmay1 gaye edinen bir “Veli
tipidir. (Alperen). Bu iki insan tipinin
dunyaya ve baska insanlara karsi almis
olduklarn tavir tamamiyla farkhdir. Alp
tipi icin diunya fethedilecek bir yerdir.
Diger insanlarsa, yenilip, kendisine bagh
kilinacak diismanlardir. Veli tipi (Alpe-
ren) icin ise dinya degersizdir. Madde
ve mekan degersizdir.

Diger insanlar disman degil dosttur.
Cunku onlarnn iginde de ilahi bir ruh
vardir. Yunus bu dustlinceleriyle eski
Turk akinciligina tamamiyla zit bir goris
ortaya atar. “Daha deniz, daha miiren,
giines bayrak, gok kurikan” diyen Oguz
Kagan’a karsi Yunus; “kendiide seni
bulan kancaru sefer itsiin” der. Yu-
nus, eski Turk akincisini atindan indirir,
elinden kilicin1 ve okunu alir, onu kendi
icinde “sefer” e davet eder. “Dis sefer”
kadar “i¢ sefer” de zordur. Yunus i¢ “se-
fer”in zorluklarini sembolik bir sekilde
anlatir.

Bunda iskun sehrine u¢ yluz denuz ge-
gerler

ﬁg yuz deniiz gegiiben yidi tamu bulasin
Yidi tamuda yangil her birinde kiil olgil
Viicudun anda kogil ayruk viicud bulasin
Hakikatdur hak sar1 yidudur kapular:
Dergahunda yazludur girip kudret go-
resin

Evvelki kapusinda bir kisi olur anda
Sana aydur beru gel olmaya kim varasin
ikinci kapusinda iki arslan var anda
Nigeleri korkutmus Ui¢ evren vardur anda
Sana hamle kilurlar korkmayuban vara-
sin

Dordiinci kapusinda dort pirler vardur
anda

Bu s6z sana rumuzdur goér kim delil bu-
lasin

Besinci kapusinda bes ruhban vardur
anda

Durli mata satarlar olmaya kim alasin
Altinc1 kapusinda bir huri otrur anda
Sana aydur gel berl olmaya ki varasin
Yidinci kapusinda yidiler otrur anda
Sana dirler kurtuldin gir dost yuzin go-
resin

Cun igeru giresin dost yuzini goresin
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Enel Hak serbetiini dost eliinden igesin
Su didigim soézlerim viicuddan tasra
degtl

Tefekkur kilurisan cimle sende bulasin

Bu parca insanin kendi iginde yapaca-
g1 seferin sembolik bir tasviridir. Bu da
kahramanlik isteyen tehlikeli bir mace-
radir. Gercek diinyada gelisen eski Turk
destaninda her sey gercekgidir. Insan ve
tabiat asli hiiviyetlerini dis karakterle-
rini muhafaza ederler. Olaylar sembo-
lik bir mana tasimazlar. ifadeler mecazi
degildir. Insanin i¢ alemini tasvir etmek
mimkin olmadidi i¢in ruhtan bahseden
edebiyat, semboller ve mecazlar kullan-
mak zorunda kalmistir. Yunus Emre’nin
Risaletii'n Nushiyyesi'ndeki bu bolim-
de, insan ruhu ile olaylarn ve kuvvetleri
anlamlandirmasi ve dis aleme ait sekil-
ler vasitasiyla tasvir etmesinin sebebi
budur. Eski Turk edebiyatinin son de-
virlerinde Seyh Galip de meshur Hiisn i
Ask mesnevisinde ruha dair olaylardan
bahsederken ayni sembollere basvur-
mustur.

Dede Korkut Kitabi'nda olmayan, Ana-
dolu'ya Turk kiltir ve medeniyetinin
yerlesmesinde, gaziler, veliler ve alimler
kadar 6nemli rold olan bir diger tipte ahi
tipidir. 14. Yuzyilin ortalarinda Anado-
lu'ya gelen Tancali Seyyah ibn Batuta
(1304-1369) burada kendisini hayrete
disiren ve hayran birakan insanlarla
karsilagir. Bu insanlarin bir kismi koyla
ekinci, bir kism1 da zanaat sahibi kasa-
bali sehirliydiler.

Aksaray’da firininda somun tureten So-
muncu Baba Seyh Hamid-i Veli Aksa-
rayi ekmekci onun talebesi Bayramiye
Tarikatinin kurucusu Haci1 Bayrami
Veli, (Ahi Sultan) ekinci, Hac1 Bayrami
Veli'nin talebesi sohreti Belgrad'a ve
Peste'ye kadar giden Goynuklu Bigakel
Omer Dede’de bicakciydi.

Haci1 Bayrami Veli, miuridlerinin kabi-
liyetine gore kimisini zanaata, kimisini
ziraata tesvik ediyordu. Ekinci ve zanaat
erbabi i¢in savas degil, baris 6n planday-
di. Bashca o6zellikleri ¢calisan insanlar ol-
malaridir. Ahiler bazi yonleriyle gazilere
benzerler, gozlerini budaktan esirgeme-
yen yigit kisilerdir. Ahilikte comertlik,

fakirlere yardim etmek esastir. Bundan
dolay1 ahi olan bir kimse hem kendi gegi-
mini saglayacak hem de bagkalarina yar-
dim edebilecedi bir ige bir zanaata sahip
olmalidir. Ahi, helal rizk kazanmaldir.
Ahi gergek bir Musliman’da bulunma-
s1 gereken butun vasiflar1 tasimalidir.
Ahilerin orf ve adetlerinde, fakirlere
ve misafirlere yemek yedirmek 6nemli
bir yer tutardi. Ahiler diinya gorusu ve
kiymet verdikleri degerler bakimindan
gazi ve veli tipine benzemekle beraber
mutlaka bir zanaat sahibi olmaliydilar.
Ahi kazandig1 paray! kendisi icin degil,
bagkasi icin harcardi. Ahilikte esas olan
para biriktirmek degildir. Haci Bayrami
Veli, Aksemsettin ve daha baska tanin-
mis seyhler Fatih gibi gazi hiiviyeti tasi-
yan padigahlara gerektigi zaman yardim
etmislerse de onlardan daima uzak kal-
maya calismiglardir. Ahilik ahlaki bunu
gerektirir.

Ahi dostlarim1 ahlakl kisiler ve fakir-
ler arasindan secmelidir. Ahilikte sofra
diizeni, su icmek, s6z sOylemek, elbise
giymek, evden cikmak, yolda yurimek,
mahallede yirimek, pazarda yurimek,
bir sey satin almak, eve girmek ve otur-
manin bir adab1 vardir. Bunlar gosteriyor
ki ahilikte ruh terbiyesine oldugu kadar
davranis terbiyesine de biiyiik 6nem ve-
rilmis ve her sey diizenlenmistir.
Ahiligin koéylere kadar yayilmis olmasi
bu terbiyenin gelenek halinde asirlarca
devam etmesi, Turk halkinin sahsiyet ve
karakterinin nasil olustugunu anlamak
bakimindan ok énemlidir. Ibn Batu-
ta gibi Musliman bir seyyahta hayret
ve hayranlik duygusu uyandiran bu cok
insani yasama tarzi, Turk toplumunda
genclerin cok disiplinli bir sekilde terbi-
ye edilmelerinin bir sonucudur.

*%

Kaynakca: Prof. Dr. Muharrem Ergin,
Dede Korkut Kitabi, Turk Dil Kuru-
mu Yaymnlari, Ankara, 2000. / Prof. Dr.
Mehmet Kaplan, Tiirk Edebiyati Uzerine
Arastirmalar 1, Dergah Yayinlari, istan-
bul, 2004 / Prof. Dr. Mehmet Kaplan,
Tirk Edebiyat Uzerine Arastirmalar 3
Tip Tahlilleri, Dergadh Yaymlari, Istan-

bul, 2001.
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unimuizde okuma, bireyin zi-

hinsel gelisime en buytk katki

saglayan etkinliklerin basinda
gelmektedir. Hizli, hareketli, yogun ve
dijital bir cagda, sessizce kitap okumak,
onunla vakit gegirmek bazen zor olabil-
mektedir. Oysa okumanin sayisiz fayda-
s1 bulunmaktadir. Okuma, bireyin dilini,
zihnini, ruh saghgim ve fiziksel saghgi-
n1 olumlu yonde etkilemektedir. Okuma
aliskanhg, bilgi seviyesini artirma ve
zihinsel so6zliglu gelistirmenin yanin-
da, bireyin noérolojik rahatsizliklardan,
kaygr ve depresyondan kurtulmasina
yardim etmektedir. Hatta bazilar1 oku-
manin kisileri daha iyi insanlar yaptigini
bile séylemektedir.
Okuma; gorme, seslendirme, anlama,
zihne yerlestirme gibi goz, kulak ve bey-
nimizin birlikte yurittigd karmasik bir
suirectir. Bu slirec, harf ve sembolleri al-
gillamayla baslamakta, ardindan dikkat
yogunlastirilarak; kelime ve ctimleler
anlasilmakta, ilgi duyulan bilgiler se-
cilmektedir. Secilen bilgiler, siralama,
sorgulama, iligkilendirme, degerlendir-
me gibi zihinsel islemlerden gecirilerek
islenmektedir. islenen bilgiler, zihinde-
ki 6n bilgilerle birlestirilerek yeniden
anlam verilmektedir. Anlamlandirmada
kisinin okuma amaci, ilgisi, gidilen-
mesi, egitim dizeyi ve okuma deneyimi
etkili olmaktadir. Boylece gozle alinan
yazili bilgiler zihinsel kavramlara cev-
rilerek zihne yerlestirilmektedir. Boyle-
ce okuma, bireyin dil, zihinsel, iletigim,
0grenme, anlama, sosyal ve =zihinsel
bagimsizlik becerilerini gelistirme araci
olmaktadir.
Kitap okumanin faydasi konusunda ¢ok
saylda arastirma bulunmaktadir. Oku-
ma bireyin dil ve zihinsel becerilerini
gelistirmekte, zihinsel s6zligl zengin-
lestirmekte, ifade yetenegini gliclen-
dirmekte, insanlarla iletisim kurmasini
kolaylastirmakta, kisiye daha sosyal bir
karakter kazandirmaktadir. Bu surecte
cok sayida kelimeye sahip olma, bireyin
daha fazla kavramla dustinebilmesini
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saglamaktadir. Yani disinme kapasi-
tesini ve kultir dizeyini artirmakta-
dir. Okuma ayni zamanda gunlik stresi
azaltmakta, zihni dinlendirmekte, em-
pati ve odaklanma becerilerini artir-
maktadir. Beyni aktif tutarak hafizay1
giclendirmekte, genel kiltiiri ve hayal
glictinu beslemektedir. Ayrica dizenli
okuma uyku kalitesini artirmakta, Al-
zheimer riskini azaltmakta ve analitik
disinme vyetenegi kazandirmaktadir.
Okuyarak olaylarin ve gelismelerin ig
yuzlini o6grenen bir kisi, kendine olan
guvenini artirmakta, distince ufkunu
gelistirmekte, genis bir goriis acisiyla
olaylar1 derinlemesine inceleme yete-
negi kazanmaktadir.

Kaynaklarda okuma basit bir zaman
gecirme etkinligi olarak ele alinma-
maktadir. Tam tersine beyni gelistiren
ve donustiren bir etkinlik olarak gorul-
mektedir. Bu anlayisla cok sayida néro-
bilim arastirmasinda okumanin beyin
uzerindeki faydalar1 vurgulanmaktadir.
Bunlarin basinda okumanin bilissel ye-
tenekleri uyarmasi ve zihni zenginles-
tirmesi gelmektedir. Uzmanlara gore,
okumayl o6grenmek sinir devrelerini
derinden degistirerek harfleri, sesleri
ve anlamlar1 tanimay1 kolaylastirmakta-
dir. Okuma, elestirel diisinmeyi, dil, zi-
hinsel ve sosyal becerileri gelistirirken,
kurgu yoluyla empatiyi de giiclendir-
mektedir. Kisaca okuma, zihni zengin-
lestirme, gunlik stresten uzaklasma,
yaraticiigi  ve empatiyi gelistirme,
odaklanma ve ruh saghgin iyilestirme-
nin en etkili yolu olarak gorilmektedir.
Beynimiz “Kullanilan gelisir, kullanil-
mayan korelir” ilkesine gore calismak-
tadir. Bu ilkeden hareketle okumanin
beyni nasil gelistirdigi konusunda bir
arastirma yapimistir. Uluslararasi bir
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norolog ekibi, okumanin beyin tzerin-
deki etkilerini aragtirmistir. Brezilya,
Belcika ve Portekizli beyin uzmanlari ile
Paris Universitesinden Stanislas Dehae-
ne, Pierre ve Mari Curie Universitesin-
den Laurent Cohen ortak bir arastirma
gergeklestirmistir. Arastirmada okuma
yazma bilmeyen 10 vyetiskin, okuma
yazmayl sonradan 0grenen 22 yetiskin
ile okuma yazmay1 ilkokulda 6grenen 31
yetigkin olmak tzere toplam 63 gonulli
yetigkinin zihinsel islevleri beyin gérin-
tileme teknigiyle incelenmistir. Aras-
tirma sonunda, ilkokulda okuma yazma
o0grenen ve sirekli okuyan yetigkinlerin
beyinlerinin, digerlerine gore daha geng
oldugu, daha hizli ve etkili ¢alistig1 orta-
ya cikmistir. Okuma yazmay! sonradan
o0grenen yetigkinlerin beyinleri ise oku-
ma yazma bilmeyenlere gore daha iyi
oldugu gorulmustir. Bu sonuglar kiiciik
yasta okuma yazma 6grenme ile stirekli
okumanin beyni gelistirdigi ve daha et-
kili calismasini sagladigini ortaya koy-
maktadir (Dehaene, 2010).

Bilimsel galismalar okumanin bir eg-
lence ya da bos vakit gegirmenin c¢ok
daha Otesinde, kisilerin zihinsel bece-
rilerini Ust diizeyde gelistirdigini gos-
termektedir. Edinburgh Universitesi ve
King’'s College London’dan arastirma-
cilar, okuma yeteneklerini ve zeka (IQ)
seviyelerini karsilastirmak icin 7 ila 16
yaslar: arasindaki 1.890 ikize bes kez
test uygulamigtir. Testlerin sonucunda

en yuksek okuma becerisine sahip olan
ikizlerin ayni zamanda en yiiksek sayisal
ve sOzel yetenege sahip olduklar: ortaya
¢itkmistir. Okumanin, kelimeleri siirek-
li gérmenin, algilamanin, hissetmenin,
hayal etmenin, iliskilendirmenin ve
cagristirmanin insan beynini dogrudan
etkiledigini ve gelistirdigini saptamis-
lardir. Okudukca beyin tipki bir kas gibi
harekete ge¢mekte ve gliclenmektedir.
Sinapslar arasinda zengin aglar olus-
maktadir. Bu da kisileri zihinsel olarak
daha yetenekli kilmaktadir.

Okuma demek, beyin icin egzersiz de-
mektir. Kitap okurken metinde anlati-
lanlar, olay 6rgiisti, karakterlerin isim-
leri gibi cesitli bilgileri akilda tutmak ve
onemli ayrintilar: hatirlamak gerekmek-
tedir. Bu durum beyinde yeni sinapsla-
rin ve baglantilarin olusmasina katki
saglamaktadir. Diizenli olarak yapilan
her islem gibi okuma da beynimizin
yapisint ve islevlerini gelistirmektedir.
Arastirmalar, dizenli olarak okuyan ki-
silerin beyin bélgelerinde ¢ok sayida ve
gucli noron baglantilarinin gelistigini
gostermektedir. Bu durum o6grenme,
anlama, sorgulama gibi zihinsel beceri-
leri kolaylastirmaktadir. Arastirmalara
goére ginde ortalama 20 dakika oku-
mak, hafizay1 ve biligsel islevleri koru-
mak i¢in yeterli kabul edilmektedir.
Glincel beyin arastirmalarinda noro
plastisite (beyin esnekligi) tizerinde
onemle durulmaktadir. Noro plastisite
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yani beyin esnekligi, beynin 6grenme,
deneyim, c¢evresel degisiklikler veya
yasanan olumsuz durumlar karsisin-
da sinirsel baglantilarimi (sinapslarini)
yeniden yapilandirma ve gticlendirme
yetenegdi olarak agiklanmaktadir. Yani
beynin kendini yeniden diizenleme ve
toparlanma yetenegi olmaktadir. Bey-
nin yasam boyu siren bu 6zelligi, yeni
beceriler kazanma, anilar1 saklama,
olumsuz durumlar ve yaralanma son-
ras1 toparlanmay:r kolaylastirmaktadir.
Aragtirmalar, dizenli okumanin beyin
esnekligini uyardigini ve beynin yeni
bilgiler 6grenme yetenegini gelistirdi-
gini gostermektedir. Berkeley Univer-
sitesi'nde yapilan bir calismaya gore,
diizenli okuma, yash yetiskinlerde noro
plastisiteyi uyarmakta ve biligsel islev-
leri iyilestirmektedir. Emory Universi-
tesi'nde yapilan bir arastirmaya gore,
diizenli okuma, yasglilarda bile beyindeki
sinaptik baglantilarin yogunlugunu ko-
rumakta ve gelistirmektedir. Bu durum
0grenme, anlama ve hatirlama iglemle-
rini kolaylastirmaktadir. Kisaca okuma
beynin degisme ve uyum saglama yete-
negdi olan noro plastisiteye de katki sag-
lamaktadir.

Kaliforniya Universitesinde vyiiriitiilen
bir calismada, okumanin beyindeki gri
madde yogunlugunu artirdigini ve be-
yin boélgeleri arasindaki baglantiy1 iyi-
lestirdigini gostermektedir. Yani du-
zenli okuyan kisilerin beyin bélgesinde
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daha fazla gri madde hacmi bulunmak-
tadir. Beyinde gri madde hacminin faz-
la olmasi, zihinsel islevleri korumakta
ve yasa bagl biligsel gerileme riskini
azaltmaktadir. Bu durum okuma isle-
minin Alzheimer, demans gibi hasta-
liklarla miicadelede yardimci oldugunu
kanitlamaktadir. Case Western Univer-
sitesinde yapilan bir arastirmaya gore,
okuma, yeni seyler 6grenme ve satrang
oynama gibi etkinliklerle beyinlerini
aktif tutan kisilerin Alzheimer hastali-
gina yakalanma olasiligi, pasif yasayan
ve zamanlarinm kolay etkinliklere ayiran
kigilere gore 2,5 kat daha diisiik olmak-
tadir. Bu konuda Profesor Robert Fried-
land” Fiziksel aktivitenin kalbi, kaslari
ve kemikleri gticlendirdigi gibi zihinsel
aktivite de beyni glg¢lendirmekte ve
baz1 hastaliklarla savasmasina yardimci
olmaktadir” demektedir. Sonuc¢ olarak
surekli olarak okumak, Alzheimer has-
taligina yakalanma veya bunama tehli-
kesini %2,5 oraninda azaltmaktadir.

Insanlarda yasla birlikte hafiza giicii ile
beyin fonksiyonlar: yavaglamakta ve gi-
derek azalmaktadir. Bu i¢ karartict du-
rumla miicadele etmenin yollarindan
biri de kitap okumaktir. Chicago Rush
Universitesi Tip Merkezinde 2013 yi-
linda yapilan ve Noroloji dergisinde ya-
yinlanan bir arastirmaya gore, diizenli
kitap okuyan kisilerde hafiza kaybi daha
yavas olmaktadir. Sik kitap okumak ve
beyin egzersizleri yapmak zihinsel ge-
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rilemeyi %32 oraninda azaltmaktadir.
Kitap okurken, beyinde bilissel islevleri
gelistiren yeni sinirsel baglantilar ve ag-
lar kurulmaktadir. Dr. Robert S. Wilson
ve ekibi, arastirma suresince en az 80
yasinda olan 294 erkek ve kadinin gin-
Iuk davraniglarini izleyerek bu sonuca
ulagmistir. Kisaca okuma insan vicu-
du icin hayati 6nem tasiyan beynimizin
sagligint korumaya ve zihnimizi canl
tutmaya onemli katkilar saglamaktadir.
Aksamlar televizyon izlemek yerine ki-
tap okumak “yaslanma karsit1 vitamin”
depolama araci olmaktadir. Bir baska
ifadeyle okuma, beynimizi gelistirme-
nin ve zinde tutmanin en etkili yolu
kabul edilmektedir. Daha iyi, daha hizl
ve daha kalict1 6grenmek ve keskin bir
hafiza guictine sahip olmak i¢in okuma
aliskanhgi gelistirmek zorunlu olmakta-
dir. Bu nedenle okuma hem yetigkinlere
hem de cocuklara kazandirilmas: gere-
ken o6nemli bir aliskanhktir. Cocuklar:
cok kiucik yaslardan itibaren etkileye-
cek ve okumayr sevmelerine yardim
edecek uyku oncesi hikayeler, masallar
ve tekerlemeler cok yararli olmaktadir.
Diizenli olarak hikaye okumak, cocuk-
larda okuma aligkanhigini gelistirmeye
katki saglamaktadir.

llging bir kitaba veya siirtikleyici bir
hikdyeye dalmak ve severek okumak,
rahatlamaya ve gunlik stresten uzak-
lasmaya yardim etmektedir. Sevilen
metinleri okumak stresi azaltmaya ve
uykuyu iyilestirmeye katki saglamakta-
dir. Stresin azalmasi ve uyku kalitesinin
iyilesmesi ise beyin sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Boéylece okuma
gunlik endige ve sikintilardan uzaklas-
maya yardim etmektedir. Ayrica beynin
yukunu azaltarak bireyi sakinlestirmek-
tedir. Gunde birkac dakika bile okumak,
dikkati baska yone cekmekte, endiseler-
den uzaklastirmakta ve stres seviyesini
diisiirmektedir. Ingiltere Sussex Uni-
versitesi'nde 2009 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore giunde sadece 6 dakika
okumak stresi %68 oraninda azaltmak-
tadir. Bu arastirmada 6 dakika okuma-
dan sonra katilimcilarin kas gerginligi
ile kalp atis hiz1 6l¢ilmus ve ¢ok yavas-
ladigr saptanmistir. Néropsikolog David

Lewis, okumanin stresi %68 oraninda
azalttigini, bunun mizikten (%61), bir
fincan gaydan (%b54) veya yuruyusten
(%42) ¢ok daha etkili oldugunu acikla-
maktadir.

Okuma, depresyonun da Ustesinden
gelmeye yardimci olmaktadir. Kisinin
kendini bir kitaba kaptirmasi, olumsuz
distincelerden uzaklasmasini sagla-
maktadir. Okuma ayn1 zamanda yasam
suresini de uzatmaktadir. Social Scien-
ce & Medicine dergisinde yayinlanan
bir arastirmaya gore, haftada 3,5 saat
okumanin, hi¢ okumayanlara oranla
ortalama 23 ay daha uzun yasadiklari-
n1 gostermektedir. Yine ABD Yale Uni-
versitesi'nde 2016 yilinda yapilan bir
arastirmada, 50 yasin uzerindeki 3.635
kisinin durumu incelenmistir. Glinde 30
dakikadan fazla kitap okuyan kisilerin
yasam siurelerinin %23 oraninda uzadi-
g1 saptanmistir.

Kitap okumanin kisileri mutlu ettigi de
bilinmektedir. Bu konu Liverpool Uni-
versitesinde genis kapsaml bir calisma-
da ele alinmistir. Arastirmacilar 4.164
yetiskine anket uygulayarak okumanin
psikolojik ve sosyal durumlara etkisi-
ni incelemisglerdir. Arastirma sonunda
kendini okuyucu olarak tanimlayan ye-
tiskinlerin daha mutlu, daha az stresli
ve daha az depresif olduklar1 belirlen-
mistir. Okumayan vyetiskinlerle karsi-
lagtirildiginda, okuyanlarin daha fazla
arkadasa sahip olduklar, cesitli toplu-
luklara katildiklar ve ailesine buiytik bir
baghlik duyduklar: gorilmistiir. Boyle-
ce okuyanlarin digerlerinden daha mut-
lu olduklar: ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak beyinle ilgili arastirma-
larda okumanin 6nemini acikca ortaya
c¢itkmaktadir. Bu arastirmalarda okuyan
beyinlerin daha geng, canli ve zinde ol-
dugu, sinapslar arasi baglantilarin gtglu
oldugu, Alzheimer, demans gibi hasta-
liklara daha az yakalandigi, yasam siire-
lerinin uzadigi, daha az stresli, daha az
depresif ve daha mutlu olduklar: ortaya
citkmaktadir. Peki sizler diizenli olarak
kitap okuyor musunuz? Dilegimiz daha
mutlu olmak icin bir kitap secip okuma-
ya basglamaniz ve bunu bir aliskanlik ha-

line getirmenizdir.
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Dlaly Cuiad gl ailay

Zamanin zalimi diinyada ebedi kalmaz,
ama lizerine lanet daimi kalir.

(Seyh Sadi)

ZALIMLER DE OLUR

Zalim, ne kadar ¢ok zulmederse etsin, bir giin elbet 6ltir,

Ve mahsere dek mazlumlarin lanet okuna hedef olur.
(Ahmet Sevgi)
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Hizmete meyletmek ve o cihana gitmek azmi,
agza alinan lokmanin heléal olmasindan dogar.
(Hz. Mevlana)

HELAL LOKMA
Helalinden yiyip icmekle olur topluma hizmet,
Haram yemedinse ta arsa ¢ikarsin, tek sen azmet.
(Ahmet Sevgi)
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