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BAZI EDIPLERIMIZ
VE YEMEK KULTURU

Giris
azar/ediplerimizin hayat hikayelerini
yahut eserlerini gozden gecirdigim
bazilarmmn belirli tutkularn oldugunu

gorurtz. Bu tutkulardan birisi de yemek yap-
ma ve yeme tutkusudur. Insanoglu da boyle-
dir. Kimi insan yemek yapmay1, kimisi de ye-
medi sever. Cok az1 da hem yapmak ve hem
de yemek keyfini stirer. Ayrica kimi yazarlari-
miz bunu eserlerine de tasimistir.  Bu durum
bazlar i¢in hayatin bir parcas! haline gelmis-
tir. Ozellikle evinde cok yemek pisen ve daha
cok disarida (lokantada)yiyen kisiler bundan
uzak kalabilmislerdir, Moliere'in meshur bir
sozu vardr: “Yemek icin mi yasamall, yasa-
mak icin mi yemeli” gibi. “Can bogazdan ge-
lir" deyimini de burada hatirlanmahdur.

Bu konuda ilk adimi anacagmmuz kisi tinlii yaza-

rimiz Ahmet Midhat Efendi’dir. . .

Ahmet Midhat ve Yemek

Ahmet Midhat"1 verimli bir yazar olarak biliriz.

Ona bir sifat yakistirmak istesek, obur yazar

demek mumkiindur. Bu, yaz, yani eser Uret-

mesinden dolayidir. Oglu Kamil Yazgic'm am-
larnda! yiiksek galigma temposuna yonelik
bir hayli bilgiler vardir.

Ote yandan Serveti Fiinun sairi Tevfik Fik-

ret, Rubab-1 Sikeste’sinde onun igin “Yalmz

koca bir ferm/ Bir dag gibi adem” diye bosuna
dememistir. Burada s6z konusu olan Ahmet

Midhat Efendi'nin ciisseli bir kisi oldugudur.

Gercekten Ahmet Midhat, fizik olarak iri ya-

pih bir yazarmzdir. Onun yemek istiha da

heybetli boyu ile miitenasiptir. Istahl istahl
yemek yerken, “Ben bu bol istiha, yazin dag-
larda, su baslarinda gecirdigim zamanlara
borcluyum. Glnkld miessir istiha ildci, yani
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en keskin hardal, bol ve temiz hava ile iyi su-
dur!!” der.

Oglunun verdigi bilgiye gore et yemeklerini
sevmez Ahmet Midhat Efendi. “Et yerken
kendimi sirtlan sanryorum” der. Fakat hamur
yemeklerine bayilir, pilavi sever ve pilavdan
bahsederken daima su climleyi soyler:

sad seviliyor”. Daima yedigi seylerden birisi,
pekmezle pisirilmis ve tzerine bol bol ceviz
ekilmis bal kabagidir. Bunu yerken giiliimser
ve “Su insanlar ne tuhaf?” der. Diinyanin en
lezzetli seyinin ismini, bazen diinyanmn en ya-
van seyine takarlar. Mesela bir takim tatsiz
budalalara, makarmi hakarette “Balkabagi”
denilmesi gibi.

Ahmet Midhat'in suyu ¢ok ictigi bilinmekte-
dir. Onun su bardag: yarm siirahi su alabile-
cek kadar kocamandir. Neseli bir zamaninda
strasin bulup, cocuklari, bardagin biytklagi-
nu gosterince, davudi bir sesle kahkaha savu-
rur ve soyle dedigi nakledilir: “Tabii... Herkil
kadar adam da suyunu bilbiil canagindan
icmez ya?”..

Ahmet Midhat'in bir bagka 6zelligi de iyi bir
amator asgl olmasidir. Arada sirada evde 6ze-
nip mutfaga girdigi ve boregi, pilav1 ve daha
bazi sevdigi yemekleri, Bolulu ascillara tas
cikartacak kadar nefasette pisirdigi ifade edil-
mektedir. Stitctilikle de mesgul olan Ahmet
Midhat'm sevdigi gidalar arasinda stiti de ek-

! Tan gazetesi, Say1:1624-1659, 9 Subat-15 Mart 1940, s.2
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lemek gerekir.

Ahmet Hamdi Tanpmar, edebiyat tarihinde,
"0, Obur hikéyesinin sahibidir” (...) O hig ol-
mazsa istahli gorinen adamdir. Yemek, ye-
megin hazirlamsi, ¢iy malzemeye varincaya
kadar onun i¢in mithim seylerdir. Ve bu istah
bir dev istahudir. (...) Okumasl, yazmasi, bol
konugmast hep bu nispet 6lctistizligu icinde-
dir.” (s.452)

Ahmet Midhat Efendi, alafrangahk konusu-
nu elestirdigi Felatun Beyle Rakim Efendi
romaninda alafranga yemek ve yiyis Ustiinde
durur. Felatun Bey, Mustafa Meraki Efendinin
ogludur. Mustafa Meraki Efendi konagmna ka-
bul ettigi Mehmet adh bir genci alafrangalik
konusunda terbiye eder, editmeye cahsir. Bir
gun “Mehmet! Beyefendi ne yapiyor?” deyip
de Mehmet'ten “Corba i¢iylir” cevabin alinca
hemen tembihte bulunur: “Oglan dyle soyle-
me ona alafrangada sopa yiyor” derler demis
ve Mehmet de buna itiraz etmistir: “Hayir
efendim! Allah gostermesin! Sopa yedigi yok
corba iciytior” dedigi halde “corbamn ismi so-
padir, bunlan birer birer 6grenmeli” diye ona
bir nasihat vermistir. iste anlaymiz ki Mehmet
dahi yavas yavas alafranga olacaktir. Nasil ol-
masmn ki ya da olmamak miimkiin degil. Zira
Biiyiik Efendi neyse Kiiciik Bey de Fransizca-
dan bagka bir sey séylemez. Stitli kahve is-
teyecedi aman “kafe ole” diyor. Mehmet ise
bunu “Kavala’dan baglayip evvelce 6grenmis
oldugu karyola kelimesine kadar tatbik ede
ede ister istemez belliyor. (Felatun Beyle Ra-
kim Efendi, s.16).

Tevfik Fikret'e gelince

Hikmet Feridun yillar sonra Tevfik Fikret'in
esini ziyarete gider. 27 yil birlikte yasadigh Fik-
ret'i anlatirken, Asiyann tarihi hakkinda da
bilgi verir, planim tinli sairin ¢izdigini soyler.
Ayrica kocasmin hususiyetlerini anlatir séyle
der Fikret'in esi:

Bilmedi@iniz bircok hususiyetleri vardir. Me-
sela diinyada onun en ¢ok sevdigi sey bir
bardak buzlu su idi. Buzlu suyu, soguk suyu
hichir seye degismezdi. Kisin en soguk giin-
lerinde bile suyun kendi soguklugunu kanaat
etmez balkona testi koyardi, sogusun diye. Bir
de testi meraki muthisti. Testiyi son derece
severdi. Su soguttugu igin. .. Bilhassa gllere
bayihirdi. Sigarast, ickisi yoktu. Kendisine likor

bile iciremediler. Bogazmna fevkalade diiskiin-
di. Gi—zel yemegi pek sevdiginden asgism
en mahir Bolulular arasindan se—~cerdi. Buzlu
hosafa, buzlu kompostoya, bilhassa buzlu vis-
ne kompostosuna bayilirdi. Sonra boregi pek
severdi. Geceleri yemis yemeye bayilird. Ya-
tagindan kalkip yemis yedigini bilirim. Hic he-
saba akl ermezdi. Hayatinda yedigi ekmegin,
etin okkasinin kaca alindigim hi¢ bilmemistir.
“Han-1 Yagma” sairinin ekmek fiyati hakkin-
da fikri bile yoktur.?

Bol Baharath Yemekler Yiyen Ahmet Hasim
Fikret Adil, Ahmet Hasim'i anlattign yazisin-
da onun baz 6zelliklerinden bahsetmektedir.
Onun goziinde Hasim'in hayatta duydugu
mahrumiyetlerden en kuvvetlisi kadinsizlik
olmustur. Hasim, kendisinin cirkin olduguna
kanidir. Halbuki Hagim cirkin degildir. Gergi
yuzinin ve vicudunun baz cizgileri mun-
tazam degildir ama bir degil, bircok kadinla-
1 gekecek kadar dikkate deger bir erkektir.
Hulésa, o, Ahmet Hagim'dir, fakat bunun
farkinda degildir. Ozgiiveni eksiktir. Guling
olmaktan korkmaktadir.

Fikret Adil, kendisini en son dakikada, Alman
hastanesinde yattigi odada gormustir. Agik
pencerenin cerceveledigi bir bahge manzara-
s1 arasmda yeni boyanmus bir bina gortntr.
Hasim, “Bu boya, bana ustleri cilali sekerleri
hatirlatiyor ve gidip onu yalamak, yalamak
istiyorum. Geceleri riiyalarima pilav daglar
giriyor... Beni tedavisizlikten degil, achktan
oldiirecekler galiba?”

Gergekten de zaaflanindan biri budur. En ta-
hammtl edemedigi sey fena yemektir. Bu
sebepten en aziz dostlarm ¢ekistirir, kendisi-
ne iyi bir yemek ikram eden diigmanm bile
affedebilirdi. Diinya nimetlerine bu kadar
baghdir.3

Yusuf Ziya Ortag da buna benzer tespit ve
aciklamalarda bulunmustur. Bir gin, onu,
evinden alip Alman Hastanesine gotururler.
Yatagindan cikmug, giyinmeye gitmistir. Ya-
nm saat gecmis ama bir tirlii gelmemistir.
Merak ile odalar dolasirlar. Yok. Bir de ba-
karlar ki Hasim, mutfakta. Aksamdan kalma
domatesli pilav tenceresini kasikliyor!
-Hasim... Ne yapryorsun Hagim!...

deyince hiizitinlenir, mahzun mahzun boynu-
nu buiker. Bundan sonrasim Yusuf Ziya soyle

2 Hikmet Feridun Es, “Bayanlar Diyor ki...”, Aksam, Say1:5973, 6 Haziran 1935, s.5/12
3 Fikret Adil, “Ahmet Hasim'i iyaret”, Haber Aksam Posasi, Say1. 3687, 9 Haziran 1942, s.2
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anlatir:

-Brrak Yusuf Ziya, nasil olsa hastanede tuzsuz
kabak haslamasindan bagka bir sey yedirme-
yecekler!

Sonra ac1 ac1 gulmustu:

-Ve nasll olsa 6lecegim, bari agiz tadiyla 6le-
yim” (Portreler kitabi, 5.98)

Yemekte Bir Kavga

Yahya Kemal hakkinda Yusuf Ziya Ortac, an-
lattigma gore Abdullah Efendi lokantasinda
(donemin sayih lokantalarindan birisidir), bir
gun Yusuf Ziya Orta¢'m masasina gelmek Itit-
funda bulunur. Sevinerek ayaga kalkar, yerini
verir ve Orta¢'in kendisi de kargisma oturur.
Yahya Kemal, “Ne latif adamsm Yusuf Ziya”
diye iltifat eder. Pek keyifle bir yemek yerler.
Yusuf Ziya onun siirini 6ver. Unlii sair bu séz-
lere sevinir. Ama sofradan dargin ayrilirlar.
Clinkl yemek sonunda Yahya Kemal'in dav-
ranisina kizar,

Soyle anlatir Yusuf Ziya: (Yemek sonunda ma-
saya ktictik bir bakir tas getirtmis ve agindan
cikardign takma disleri karsimda yikamaya
baslamusti. Sularn Ustiinde yemek kinntilar
yuzuyordu. Midem burkularak koptu sandim.
Belki biraz hirgin:

-Yahya Kemal, bunu yapmaya hakkmn yok,
dedim...

Magrur ve 6fkeli haykirdr:

-Bir daha benimle oturmazsimn.

-Ben de aymi sesle bagirdim:

-Benimle oturan sensin!

Kalkty, gitti, darildik. (Portreler, s.140-141)
Abdiilhak Sinasi'nin Mizaci

Abdiilhak Sinasi Hisar'm mizacm bilmeden
baz seyler tam anlamiyla kavrayamayiz. S6z-
gelisi Ankara’da gorevli iken (1931) de 6gle
ve aksam yemeklerini hemen her giun o za-
manlar Ankara Palas’la birlikte baskentin tek
modern lokantasi olan Karpi¢'de yer. Yasar
Nabinin belirttigine gére cok kere eviyle lo-
kanta arasmdaki iki kilometrelik yolu agir agir
yuruyerek, doktorlarin hareket tavsiyesini ye-
rine getirir. Biylik bir istahla yedigi yemekler,
hayattan aldign hemen tek zevki teskil eder.
Hayli uzun zamanimi yemege ayirir. Karpic'te
buiytik bir itiban vardir. Karpi¢ gorevlileri, bas-
ta patronu olmak tizere herkes ona saygt gos-
terir. Kendine mahsus belli bir yerde masasi
vardir. Yemege gelmedigi zamanlar bu masa
bos kalrr, kimse oturtulmazdi. Yasar Nabi,
devamh 1srarlan Uzerine onun masasinda
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birlikte cok yemek yediklerini séylemektedir.
Her garsonu begenmez. David adh garsonun
kendisine hizmet etmesini ister. David onun
huyunu mizacin iyi bilmektedir.

Hichir ¢ig meyve ve sebze yemez. Hatta bu
nesnelerin bir garsonun elinde yanindan ge-
¢irilmesine bile sinirlenir. Bir defasmda bir
sepet dolusu, nefis meyvelere bakarak, “boyle
zararli maddelerin lokantalarda halka yediril-
mesine belediyenin nasll izin verdigine sasti-
g soyler”. Oniine gelen tabak ve bardaklart
iyice gbzden gegirir, kimisini degistirtir, yeni
gelenleri pecetesiyle siler. Ona getirilecek
her seyin, mikroplu oldugundan stiphe ettigi
icin, musluk suyuyla degil, kaynamis suyla
yikanmus olmasi sarttir. Icinde meyve oldu-
gu icin, meyveli pasta yemez. Taze meyve ve
¢ig sebzeden saglayamadign vitamin ihtiyaci-
n1 yelek cebinde tagidign ufak bir siseden ¢i-
kardign tabletlerle karsilamaya cahsir. Bindigi
taksileri kontrol eder, bir keresinde boyle bir
taksiden ayva kokusu geldigi icin sofére cok
kizmistir. Bu meyve dismanligi onu bazen
manav dikkkaninn éniinden gegmemek icin
yolunu degistirmesine sebep olmustur. Boy-
le bir mizac1 bulunan yazar, yabanci evlerde
yemege kalmak istemez, cagrlari reddetmek
icin tirlt sebepler icat eder. (Fahim Bey ve
Biz Onsozii, Yasar Nabi, yazmis, 1966) Taha
Toros da Mazi Cenneti I, adh eserinde Abdiil-
hak Sinasi Hisar'in temizlik diiskiinii oldugu-
nu soyleyerek, onun bu yonini ayrintili bir
sekilde anlatmaktadir. (s.80-81)

Refik Halit Karay ve Yemek

Refik Halit'in ikinci esi Nihal, yemek yapmay1
sever. Hatta glizel yemekler yaparak roman-
cinin zaten mevcut olan yemek zevkini arttir-
dim diye 6vinir. Artik hi¢ lokantada yemek
yemediginden bahseder. Refik Halit, ashnda
ev islerine yardim eder. Sabahlan esinden
once kalkip kahvesini hazirlar. Nihal Hanim
sokaga cikmast icap edince miikemmel ye-
mek yapar. Romanc1 Refik Halit, bu konuda
soyle demektedir:

“Hemen herkes yalan yanhs yemek bildigini
soyler. Fakat ben bu isi cidden iyi yaparm.
Hatta size bunu simdi tespit etmek isterdim
ama biraz rahatsizim. Insallah baska za-
man...” (Sermet Sami Uysal, Eslerine Gore
Ediplerimiz, s.51)

Nihal de esinin midesine son derece diiskiin
bir insan oldugunu, giizel yemeklerden zevk
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aldigim belirtmektedir.

Ote yandan Refik Halit'in “izzeti Nefis Mese-
lesi” baslikh bir yazisi vardir. izzeti nefis ugru-
na bir yass! kadayif meselesi gecer basindan.
Daha ¢ocuktur. Ama bttiin hayatim etkiler.
Hemen hemen 6mrt bu tath meselenin aci-
hén ile dolmustur. Hatta siyaset, politika sah-
nesindeki yanlis tavirlarini da buna vermistir.
Bir glin, sofrada yassi kadayifi tabagma ko-
yarken, nedense “Ben onu sevmem, yemem”
demis bulunur. “Peki, olur a!” derler ve hig
1srar etmezler. Etmezler ama iki dakika sonra
ylregine bir perisanliktir ¢oker, gozini ta-
baklardan ayiramaz. Bol cevizli, koyu tathsi,
ibrisim gibi puskiilleriyle yassi kadayif goziin-
de daha bir guizellik kazanir. Fakat vazgectim,
yiyecegim de diyemez. Daha dogrusu buna
izzetinefsi izin vermez. Yutkuna yutkuna ora-
dan hitiziinle dolu cikar gider. Aradan bes on
gun geger. Bu sefer de tabagmna yass: kadayif
koyacak olurlar. Kardesi(biraderi) Refik bunu
sevmez ve yemez! der. Digerleri de “sahi...
Yemez!” diye tekrarlar. Izzetinefsi yine galip
gelmistir. Dontip de vazgectim o zaman boyle
soyledim ama simdi yiyecegim diyemez. i§te
o tarihten sonra ismi, “yassi kadayifi yemez"e
cikar. Bu olay son zamanlara kadar, evi barki
aynhncaya kadar surer ve yazara yass! kada-
yifi yemek nasip olmaz. Yutkunur, durur ama
el uzatmaya cesaret edemez. (Hikmet Miinir
Ebcioglu, Kendi Yazilartyla Refik Halit s.110-
111)

Refik Halit Karay'm 6z Tuirk yemeklerine dair
bir yazisinda ilgi cekici tespitler vardrr. Ya-
zarmn babasi, karh bir kis sabahi "Bir tarhana
corbas! pisirseniz” deyince, 6glen sofraya o
corba konur.

Refik Halit'e gore istanbul tarhanadan yiiz ce-
virmeye baslamistir. Bunun sebebi, ev kadmi,
ev Kkileri, ev sevgisi, ev yemekleri merakinm
azalmasidir. Oysa aileler, yaz ortasinda kara
kis1 dustintrler, kisin, ik dumarn ile odanin
havasini susleyecek, sofranin keyfini geti-
recek tarhana corbasina yazdan hazirlambhr.
Yazar bu hazirliklara, yazisinda uzun uzadiya
yer vermistir. Ayrica kis gelince evde sik sik
“Bir tarhana corbasi i¢sek!” seklindeki sozleri
duydugunu belirtir.

Refik Halit, tarhana corbasmin yaninda karh
gunlerde yenilen keskekten de stz eder. Ya-
pilisi anlatir, besin degerini ve insan mide-
sindeki tesirini vurgular ve Turk Galip'in di-

vaninda keskegi 6verken Kastamonu diliyle
soyle dedigini yazar

Gasugu al, yurd, vi, ¢ok giizel asdu gesgek
Alayuna yimegin dogrusu bagdu gesgek
(GAliba) hevle gibi ben zabah ahgsam yuda-
run

Gullaca, nazlu asa, kokden adasdu gesgek!
Refik Halit Karay, kegkegin, karmmzn tizeri-
ne degil, midenizin igine dolan bir ylin kusak
tesiri yaptigimi, viicudunuzun smdigim soy-
ler. “Eskiler, ustlerine kiirk giymesini bildik-
leri gibi icten de 1siInmanin yolunu pek iyi bul-
muglard1” diye eskilere géndermede bulunur.
Daha sonra mantiya geger. Mantiy1 halis
mubhlis bir Anadolu yemegi olarak nitelendi-
rir. Ankara ve Corum bolgelerinde en 6zenil-
misi, en cesnilisi ve en ¢esitlisinin yapildigim
bildirir. Kurusu, kizarmugi, et suyu ile yumu-
sadl, yogurtla yumusatilmusl, icleri kiyma ile
doldurulmus bu mini mini ylkstk biytkli-
gundeki hamur parcalar, o kadar bicimli ve
zarif bir gekilde tutturulmustur ki, Ttrk kadi-
nin bir anda yenip yutulacak bir yemege ver-
digi emegi takdir etmemek miimkiin degildir.
Kisaca mant1 da sayili bir kis yemeklerinden
biridir. Midede yavas yavas, fakat agirhk ver-
meden erir, uzun zaman dayanir, sicagini ek-
siltmez, viicudu 1s1tir.

Iskembe corbasina gelince: Yazar bunun
vaktiyle zengin konaklarinda yapiisim bilir.
Onlarda iskembeden degil, hindi boynundan
yapildigini ifade eder. Ve biisbiitiin bagka bir
ince ¢esni aldigini hem tadimn arttigim hem
de kabaligmin, bayagihgimn gittigini belirtir.
Ancak bunun ka¢ tane hindiye keserek yapil-
digini sdyleyemez. O zaman akhndan béyle
bir soru gegmemistir. Clinku "“lizimunu yiyip
bagin sormadigumu devirlerde idik” demekte-
dir.

Sira kapuskaya gelmistir. Refik Halit Karay,
en ¢ok kiiciik evlerde pistigini, kirmmz biber-
lisinin agz1 yaktigim ama kis yemeKklerinin ilk
sirasinda yer aldigini séylemektedir. Kapuska,
yemek meraklist buiyliik evlerde bagka tirli
yapilir. Ona gore iri bas bir lahananm, seklini
bozmadan i¢gini ustalikla oymak gerekir. Bir
kismim gikarip yerine yagh et parcalart yahut
pastirma dilimleri konulup kapatilir. Glivecin
agzin da hamurlayip kiilli ateste agir agr, ti-
kir tikir saatlerce birakihir. Zaman gelip de aci-
Iinca ne lahananin lahanaligi ne pastirmanin
pastirmah@ kalmus, ortaya enfes bir kapuska

cikmustir.
325 l‘
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Refik Halit, eristenin ortadan kalktigm ifa-
de eder. Yeni nesil bayanlarn pek bilmedigi
bir yemektir. Oysa eriste, siit ve yumurta ile
yogurulup agilmis ve biraz da irmik karigti-
rilmis hamurlarmn serit eninde, nihayet serce
parmak boyunda kesilmis, yine giineste ku-
rutulmus seklidir. Tirk makarnasidir. Refik
Halit, onun bir de finrnlanmis seklinden bah-
setmektedir. Pilava ayn bir ¢esni vermesi igin
pirin¢ pilavina kanistinldiim belirtmektedir.
Soyle kesin bir hitkmti vardir yazarm: “Ana-
dolu kasabalarmda eristesiz ev yoktur.” ama
guiniimuiz hammlar paketlerdeki makarnala-
ra yonelmekte ve eriste ile ugragmak isteme-
mektedir. Oysa hem masraf hem lezzet hem
besin hem de onurly, hiinerli ev kadinhd ba-
kimindan aradaki farkin buiytik oldugu vurgu-
lamaktadir. Yazisini ise tarhana, manti, eriste
yapanlarm Oviinmelerini, yapabilenlerin ko-
calarinin 6viinmesini, yiyebilenlerin 6viinme-
sini tavsiye etmektedir.

Resat Nuri, ufak marangozluk isleri, elektrik
tamiri gibi islere eli yatkin bir insandir. Canu
istedigi zaman gayet spesiyal yemeKkler pisi-
rir ve bununla adeta dinlenir. (Eslerine Gore
Ediplerimiz, s.42) Nurullah Ata¢'m bdyle
bir becerisi yoktur ama o da Uinlii  politikaci
Kasim Giilek'in miikemmel yemek yaptigimi
belirtir. Atag, onu evde kalmis kizlara benze-
tir ama kendisini de ¢ok sevdigini ifade eder.
(Eslerine Gore Ediplerimiz. s.119) Oktay Rifat
ise bu konuda ¢ok beceriklidir. Esinin ifadesi-
ne gore mutfaga seyrek girer. Bir iki defa mid-
ye pisirmistir. Esi” bunun i¢in bayilldim” der.
Ayrica Oktay Rifat'm “mayonez”i meshurdur.
(Eslerine Gore Ediplerimiz. s.182)
Musahipzade Celal’in Tarihi Bir Piyesi'nden
Musahipzade Celéal de tarihi oyunlarn birin-
de, (Bir Kavuk Devrildi'de) Kapahcars! esna-
findan tezhip¢i Revnaki'nin oglu Nevres ile
halasimin kizi Nesime nisanhdir.  Nevres'in
enistesi olan Hayret Efendi ise padisahin sak-
soncubasisidir.  Hayret Efendi'nin yahsinda
diizenlenen bir zevk alemi sirasinda misafirler
agirlanir. Bu eglence sirasinda Hayret Efen-
di'nin Sadrazam oldugu haberi gelir. Eglence-
de(ziyafette) Pertev ile Nesati arasmnda soyle
bir konugma gecer:

“Nesati: (...) Pek yorulmusum, daha mutbaga,
kilere bakamadim. Vekilhar¢ ne yapt1 acaba?
Pertev: Mutbaga altmis hindi, on bas koyun,

yuz yirmi tavuk, seksen giivercin, U¢ yuz pili¢
geldi.

Nesati: Bu kadarcik seyle bunca misafir agirla-
nir mi? Ee. .. kilere ne geldi?

Pertev: Yirmi bes lenger kaymak, on alt1 kiife
yemis, meze, 6te beri...

Negati: Eyvah vekilharg ne halt ediyor? El ale-
mi aghktan mu éldiirecegiz. Ise ben baslarmda
olup bakmazsam boyle olur. Haydi git tertiba-
ta dikkat et. Biraz dinleneyim, ben de geliyo-
rum.” (Bir Kavuk Devrildi, s.32)

Ayni kitapta bir baska eglenceden(cimbiis-
ten) bahsedilmektedir. Bu, Mirgiin'de, Liizu-
cizadelerin yahsindadir. Nesgati bu eglencede
bulunur. O eglenceden ziyade ziyafetle ilgi-
lenir. Iys U isretle degil de ziyafetle ilgilenir
daha cok. Yiyeceklerin sayisim bilemeyecek
kadar coktur. Kemiksiz pilic puryanlarn, av
etiyle doldurulmus tavuk kizartmalan, zara
kivircin etinden kugbasi dogranmis tandir
kebaplar, sis kebaplar, bildircin gtivegleri, ki-
saca on dort tiirlii et yemedi, baliklarin enva,
¢ini tabaklar i¢cinde baklavalar, sang burma-
lar, samsalar, revaniler, bulbul kaseler iginde
keskdilii fikaralar, tuzsuz samfistidi ile ezilmig
kaymakl kayisi, turung suyu ile dondurulmus
elmasiyeler, boreklerin envay, fincan borekle-
ri, puf borekleri, alt tist borekleri, ¢ircir bo-
rekleri, dilber dudaklarn, vezir parmaklar, ma-
fisler, hurma tathlari, tirtil baklavalar, Sam
baklavalari, , cendere baklavalart dikkatini
cekmistir. Nesati, yiyenin, icenin hesapsiz ol-
dugunu soyler. (Bir Kavuk Devrildi, s.20-21)
Miinir Siileyman Capanoglu'nun Yazdiklar
Miinir Stileyman Gapanoglu, evlerinde, ascl-
s1, yamagdi olmasma ragmen mutfaga giren,
yemek pisiren meraklilardan bahseder. Bun-
larm icinde vezirler, pasalar, kazaskerler, kisa-
casl sosyal statii bakimindan bir hayli yiiksek
mevkilerde bulunan insanlar vardir. Bunlar-
dan bazilarmin meshur bir asgidan daha usta
oldugunu, yufka agip tath yaptigin ifade eder.
Ailesinden stz ederken de babasmn dost-
larmdan bir Arif Bey'i tanitir. Harika stizme
pilav yaptigini, baklavasim agiza alir almaz
eridigini belirtir. Yine babasmin bir bostan
pathcam yaptigini, lezzetine doyum olmadi-
g soyler, hatta bu yemegi soyle tarif eder:
“Buytikge pathcani oyar, yagda kizartir, icine
pili¢, onun i¢ine bildircin, bildircinm icine de
serce kor, firma verirlerdi. Artik diistiniin bu

4 “Karakista Oz Tiirk Yemeklerine Dair”, Tan, Say: 2257, 30 Tesrin 1941, 5.2/4
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naslil yemek olur. Bunun gibi daha cok nefis
yemekler yapardi. Evde asgimiz varken kolu-
nu swvar, mutfaga girer, yemekleri hazirlard.”
Ote yandan neredeyse ev halkindan saydiklar
ustat yazar Ahmet Rasim’in, babasiin fasul-
ye yahnisine bayildigini séyler. Hatta “Haydi
Stileyman mutfaga... Yahni isterim” dedigini
belirtir. Yine yazarn dostu, Osman Saim lk-
basan da ¢ok gtizel yemek pisirir; dolmasi, pi-
lav1 cok meshurdur. Hele gtivecte pastirmah
bir fasulye yapar ki yemege doyulmaz.

Miunir Siileyman, aslinda yemek segmez. Bo-
gazina diskiin bir insan degildir. Ne bulursa
yer. Soyledigine gore yalniz bir iki yemege
kars: zaafi vardir: Pilav, imambayildi ve Cer-
kez tavugu. Bu yemeklerin adim duyar duy-
maz aciktigim soyler. Yazar bu konuda pek
cok hilgi vermekte, hatta bu yemeklerin nasil
yapildigini da anlatmaktadir.

En kiiciik dayist Fuat Cuirtiksulu da Stileyman
Capanoglu gibi Cerkez tavugunu cok sever.
Biiytiik kayik tabaklarla sofraya geldigi zaman
yuzu giler. Buyik bir istaha ile yer. Ayrica
evde pisirilen boreklerin tathlan gesidi bir
hayli fazladir. Yazar 6rnek de verir: Sultan Re-
sat'm bas asgismin otuz kadar yemek, bunun
iki misli de borek cesidi bildigini sdylemekte-
dir. Yine biyiik ailelerde, yeni ve ekabir ko-
naklarnda bas asgidan bagka dort de yamak
bulunur. Yemekler mutlaka bakir tencereler-
de piser. Clinkii bakir tencerelerde pisen ye-
meklerin daha lezzetli olacagina inamlmugtir.
Ote yandan mutfaklarda kazandan baglayarak
boy boy tencereler, legenler, kughaneler, tep-
siler bulundugunu ifade eder. Bamya mev-
siminde, kushanelerde istif edilerek pisirilen
kiymah bamyanin lezzetine doyum olmadi-
gin, kulakh sahanlarda sofraya getirilen kiy-
mall tatar boreklerini ¢ok lezzetli buldugunu,
stizme pilavlar, su ve altiist boreklerinin insa-
nin igtihasim kamgiladigim ve bunlar yiyenle-
rin agzinda eridigini belirtir.

Tathlara gelince: Hanimgobeklekini, revanile-
ri, yogurt tatlilarin, dilber dudaklarmi, sang
burmalanmni, baklavalarim 6ve 6ve bitireme-
yen yazar, bunlara irmik helvalarini, yumurta
sakalli yass1 kadayiflarini, bademli, fistikhi tel
kadayiflanni da eklemektedir. Hele kaymakl
gullaglarm lezzetini asla goz ard1 etmemekte-
dir.5

Buraya bir de “¢orbaname” siirini ekleyelim.
Clnkd Turk sofrasinda Corbanin ap ayn bir
yeri vardir. Fakir zengin herkesin sofrasmda
bir corba olur. Bir bakima aciis yemegi gibi-
dir. Ramazan yemeklerinde corba adeta mih-
mandarlik eder ve corbalar hakkinda manzu-
meler, kasideler, murabbalar, muhammesler
yazmak adettir. Munir Stileyman Capanoglu,
“laedri” sandig1 bir “Corbaname” siiri yayim-
lamistir. Siiri buraya naklediyorum:

Kana kuvvet, goze fer, batna ciladir corba
Illet-i cua, deva, mahz-1 gidadir corba
Saglara, hastalara ayni sifadir corba

Agniya dostu, muhibb-i fikaradir corba,

Hasih héhisle ekle sezadir corba!

Sahne-i liipte agiz laabmin ilk perdesidir
Her zaman 6nde yuirlr, etame sergerdesidir,
Bence hey batni beser, corba cilagerdesidir,
Biittin efrad-1 ecanip “'supa” perverdesidir;
Alemin sevgilisi dense be-cadir corba!

Ramazan’da hele, bin can ile herkes gozler
Daha giindiizden ani, mide-i héli 6zler
Corbaya dair olur sofrada yagl sézler

O ise baklavanin réhini durmaz diizler
Oyle bir rahber badihavadir corba!

Eksili, terbiyeli baglar ise ahenge

Girigir tab"1 sikem, nagme-i genga-cenge
Boyanur kiseye, efkara gore her renge

Dar bogazlarda girer, girse kasikla cenge

O zaman sitkile muhtag-1 duadir gorba®
Seyhiilmuharririn Burhan Felek’in Sakasi
Seyhilmuharririn Burhan Felek ise, en ¢ok
imambayildiyr sever. Ibadete diiskiin oldugu
icin sevdigi imambayildiyr1 sevdigini dusi-
nenlere inanmamalar gerektigini hatirlatir.
Imambayildiy1 pathcana verdigi kaypaklik ve
lezzeti dolayisiyla sever. Bundan otesi laf
guzaftir der. Bu fikirden ytirtiyerek sakalarim
arttirr.

Sozgelisi yalanc: dolmayi sevenler, gercekten
nefret edenler degildir. Oyle olsa ona dolma
my, yaprak mi dayanir diye sorar. Kadingobe-
gini sevmek zendostluktan kaynaklanmaz. O
zaman haremagalarnm buna dudak bitkme-
leri icap ettigini soyler.

Karniyarigin bir operatér yemegi olmasi; ve-
zirparmagim odaliklarm sevmesi; dilberdu-

5 Miinir Stiileyman Gapanoglu, bu yazilari bir dizi halinde,” Oburlar Akademisi” baghd altinda yayimlamustir. Bkz. Haber Ak-

sam Postasi, Sayi: 3862- 3865, 23-26 Son Tesrin 1942, s.2-3

6 “Laedri, “Corbaname”, Haber Aksam Postasl, Say1. 3451, 1 Birinci tesrin 1941, s.2
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dagimmin ressamlara miinhasir kalmasi; papaz
yahnisinin bir kilise taami sayllmasi; terbiyeli
kereviz pedagoglarin taymni olmasi, kizart-
malara bencileyen mahcup yaradihistakilerin
ragbet etmesi, elmasiyeyi kuyumcularin ye-
mesi, pacay: terzilerin, sogusu kiifirbazla-
rm, kebabi Sigli sakinlerinin hindi dolmasmm
“Burhan Felek”in, kilic bahgim askerlerin,
kalkan bahgm istihkdmlarin topatan kavu-
nunu topcularm, baklavayr miuhendislerin
hiinkarbegendiyi miirtecilerin, aysekadin
fasulyesini Kadmlar1 Esirgeme Kurumu men-
suplarmin; akge armudunu veznedarlarin;
kagithelvasim memurlarin;  ketenhelvasimi
manifaturacilarn, ezmeyi soforlerin; akideyi
dindar olanlarin, kapamay polislerin sevme-
si, yemesi ve baskasma birakmamasi lazim-
di. Distintirseniz siz de bunlar gibi daha ne
miinasebetler bulursunuz. Halbuki bunlarin
hepsi bostur azizim, palavradir. Hepimiz
bunlar1 hogumuza gittigi icin severiz, yeriz
daha da var mu diye bekleriz’.

Sonug

Ediplerimizin /yazarlarmmzin yemek ve sof-
raya yonelik cok farkh kiltiirlerimiz vardir.
Sanayi toplumu olma yoninde ilerledikce
insanlar yemek ihtiyacini daha ¢ok disaridaki
mekéanlarda gidermeye cahgirlar. Evden daha
¢ok dis mekénlar 6nem kazanmaya baglar.
Tanzimat edebiyatimin en verimli yazarla-
rindan biri olan Ahmet Mithat Efendi buna

guzel bir ¢rnektir. Yemesi, su icmesi, hey-
betli viicudu ile insana ta uzaktan bile bir
fikir vermektedir. Ote yanda Tevfik Fikret'in
bu yonlini 6grenirken, toplumdan ne kadar
uzakta yasadigini diisinmek mimkiinddr.
Baharath yiyeceklere diskiin olan Ahmet
Hasim'in ¢ocuklugu, yetismesi goéz 6niinde
tutulmalidir. Cocuklugunun gectigi, yoreler-
de baharat kullanmanin yemeklerde son de-
rece yaygin oldugu akildan cikarilmamahdir.
Minir Stileyman Capanoglu, bu konuda en
cok bilgi veren bir yazarmizdir. Bolulu ve
Mengenli ascllarn nasil orgtitlendigini bile
ondan 6grenebiliriz. Ayrica bu asgilarin bu-
lundugu mekanlar, vakit gecirdikleri kah-
velere iliskin de bilgi verildigini goriyoruz.
Konaklann asg1 ihtiyacim buralardan temin
ettiklerini anhyoruz. O, bu uzun yaz1 dizisin-
de toplumsal hayatimizda yemegin yerini
irdelemis, hatta baz1 meshur oburlardan da
bahsetmistir.

Refik Halit'e ayr bir parantez agmak gerekir.
Ailede baslayan giderek gelisen izzetinefis
meselesinin kendi basina ne isler actigini bu
uzunca yazisinda bizzat kendisi nakletmek-
tedir. Yemekler, ozellikle Tirk yemekleri,
karakista yenilen yemekler hakkinda da tath
ve guzel uslubu ile toplumsal hayatimiza 1stk
tutmustur. Bununla yetinmemis, “kiraza, ci-
lege, suruba, serbete dair” goriglerini acikla-
yan bir de makale kaleme almustir.8

7 Burhan Felek, “Haftanin Sakalari: Neden Severmis?” Cumhuriyet, Sayi: 6907, 7 ikinci tesrin 1943, 5.2 / /I)

8 Bkz., Tan, Say:: 1359, 14 Mayis 1939, s.3-4
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TURK HALK HEKIMLIGINDE

GOBEK DUSMESI

°

nsanoglu var oldugu glinden beri uzun
Ive saghkh yasamak icin cok caba sarf

etmistir. Bu sebeple saghkli ve uzun
yasamin sirlarini araylp durmustur. Kah
Lokman Hekim gibi dlimsiizligiin pesine
dismis kéh Ab-1 Hayat'a ulasip 6limsiiz
olmay1 dislemistir.
Saglik, bir toplumun refah seviyesinin
acik bir gostergesidir ama ayni zamanda
toplumda huzuru saglayan en 6nemli un-
surlardan biridir. Insanoglu bilinen tarihi
devirlerden bugiine kadar bireyin ve top-
lumun saglikli olmasi igin ¢aba sarf etmig-
tir. Bu manada 6nceki insanlarin tecriibesi
sonraki kusaklara yol gostermis ve halk
hekimligi denilen bir alan ortaya ¢ikmustir.
Buna iliskin uygulamalar ve hastalarn te-
davisi icin yapilan yontemler ise her donem
ya kusaktan kusaga sozlii olarak aktarimig
ya da yazili hale getirilmis ve boylece sag-
Iikla ilgili geleneksel tedaviler giinimuze
ulagmistir. Saghk, her déonem oldugu gibi
bugtin de glindemde olan ve bundan son-
raki stireclerde de insan1 mesgul edecek bir
konudur. Bundan dolay1 bilim insanlar1 sa-
dece cagdas saglik yontemleriyle degil ayni
zamanda geleneksel saglik metotlariyla da
ilgilenmektedir.
Diinya tip tarihine bakildiginda tedavilerin
kaynaginin, akil ve mantik yoluyla hazirla-
nan ilaclar ile inams temelli yapilan uygu-
lamalara dayandigi goriilmektedir. Modern
tibba kadar stiregelen ve modern tibbin
yaninda da varhguu bazen aciktan bazen
de gizliden stirdiirmeye devam eden inanig
temelli tedavilere halk hekimligi ve bu yolla
yapilan ilaclara da halk ilaclar1 denilmistir.
Tibbin gelismedigi caglarda, insanlarin
kendi 6zel cabalariyla hastaliklar1 tedavi
etme yontemi, halk hekimligi olarak ka-
bul edilir. Halk hekimligi, hastaliklar1 sa-
galtmaya yoOnelik her kesimden Kkisilerin
basvurdugu geleneksel uygulamalar buitii-
nudur. Halk hekimi ise bu geleneksel uygu-
lamalar1 gerceklestiren kisidir.
Halk hekimliginin temel 6zellikleri su sekil-
dedir:

*Geleneksel bilgiye dayanir: Bilgiler co-
gunlukla aile, gevre ve topluluk araciligiyla
sozlu olarak aktarilr.

*Yerel ozellik tasir: Kullanilan bitkiler, te-
davi yontemleri ve inamslar bolgeden bol-
geye degisebilir.

*Bitkisel ve dogal iiriinler yaygmdir: Bitki
caylari, yaglar, ballar, cesitli yiyecekler ve
hayvansal urtnler kullanilabilir.
*Inanglarla i¢ ice olabilir: Dua, nazar, mus-
ka veya cesitli rittieller baz toplumlarda te-
davi uygulamalarinin bir parcasidir.
*Sadece fiziksel hastaliklarla smrh degil-
dir: Ruhsal sikintilar, korku, nazar, uyku-
suzluk gibi durumlara yonelik geleneksel
uygulamalar da halk hekimligi kapsaminda
incelenir.

Halk hekimligi yillarin deneyimi ve bilgi bi-
rikimi ile meydana gelmektedir. Gintimuiz-
de geleneksel yollarla tedavi uygulamalar:
azalmis olsa da varhgm stirdiirmektedir.
Bu yontemlerin bircogunun faydal oldugu
bilimsel olarak da kabul gérmektedir, hat-
ta bilimsel tip alamindaki calismalarda halk
hekimliginin verilerinden yararlamlmakta-
dir.

Halk hekimligi yalmzca hastaliklarin teda-
visine yonelik pratiklerden olusmaz. Ayni
zamanda toplumlarin hastalik kavramini
nasil algiladiklarini, hastaliga hangi anlam-
lar1 yiklediklerini ve saglik sorunlar kargi-
sinda hangi davraniglan gelistirdiklerini de
ortaya koyar.

Toplumda halk hekimligi hakkindaki bil-
gilere direkt ulagilmamaktadir. Bu tiire ait
bilgiler farkh tiirler icinde yasamimni stirdii-
rerek gunumiize kadar gelmistir. Bu bilgi-
lere en ¢ok halk anlatilarinda rastlanmakta-
dir. Bu sebepten halk hekimligiyle en fazla
halk bilimciler ugragmustir.

Cok eski donemlerden beri halk hekimligi-
nin devam ettigi cografyalardan biri Tirki-
ye cografyasidir. Geleneksel Turk halk he-
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kimligi binlerce yillik bir gegmise sahiptir.
Yeryuzinin en kadim milletlerinden olan
Turklerin oldukca genig bir cografi alanda
hikiim stirmeleri, bircok kiltirle etkilesim
halinde olmalar1 ve hayat tarzlarindaki de-
gisimler Tirk halk tibbinin zengin ve dina-
mik bir yapiya sahip olmasini saglamistir.
Islamiyet 6ncesinde Tiirkler, hastaliklarin
ak ve kara iyelerle, ruhlarla aralarinin bo-
zulmasindan, onlarn guicendirdiklerinden
veya kizdirdiklarindan ileri geldigine ina-
nirlardi. Béylesi bir inan¢ ortaminda goz
ile gorilebilen, maddi sebeplerle meyda-
na gelen hastaliklar, genel olarak yoredeki
bitki, maden ve hayvanlardan elde edilen
urtinlerden veya bunlarn terkibiyle mey-
dana getirilen ilaclarla tedavi edilmekteydi.
Diger yandan gozle gorilemeyen ve sebebi
ruhlara, iyelere baglanan rahatsizliklarda
ise, kamlar tedaviyi Ustlenir; uyguladiklar:
cesitli sihir ve bliyllerle rahatsizhd giderir-
lerdi.

Islamiyet’ten 6nce ortaya gikan bu gelenek
Islamiyet'ten sonra da yasamaya devam
etmistir. Islami dénem Tiirk halk tibbma
ait bu bilgiler bu déneme ait yazili ve sozli
eserlerden elde edilmektedir.

Turkiye'de halk hekimliginin devam et-
mesinin nedeni insanlarin geleneksel ya-
sam tarzim korumasi ve geleneksel bilgiyi
sifahen nesilden nesle aktarmasidir. Bu
anlamda halk hekimliginin tarih boyunca
kabul edilen din ve inaniglara bagl olarak
Turklerde vyasatildign ileri strdlmustir.
Daha o6nce yapilan arastirmalarda bu ina-
niglar icerisinde Samanizm’in etkili oldugu
ve Turklerde halk hekimliginin koékenleri-
nin ise kamlara dayandid ifade edilmistir.
Bu gelenek eski din ve geleneksel ortam-
da saman ya da kamlar tarafindan uygu-
lanmustir ki samanlar eski gelenekte din
adamlan olarak kabul edilmektedir. Yine
kocakarnlar, halk hekimleri ve ocakllar (bir
cesit halk hekimi) da yeni dinde ve gele-
nekte bu gelenegin yurttlcileridirler.
Cesitli hastaliklarin tedavisinde, bu iste
uzman héle gelmis kisiler 6n plana ¢ikar.
Bunlardan bazilari, ocak, ocakl gibi adlar-
la anilan, anasindan ya da atasindan tedavi
yani sagaltma yontemlerini 6grenmis kisi-
lerdir. Halk arasinda neredeyse her hastali-
gin ayr bir ocagr mevcuttur. Kisirhk ocagp,
sigil ocagn vb. gibi ocaklar, tedavi amagh
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gelen kisilere hizmet vermektedir. Gobek
diismesi hastaligina da gobegi kaldirmak
icin tedaviyi kendiliginden 6grenmis ya da
el almis kisiler miidahale etmektedirler.
Diisen gobegin tedavisi her yorede degi-
siklik gostermekle birlikte kullanillan yon-
temlerin genellikle birbirine benzedigi go-
rulmektedir.

Gobek dusikliigy, kisinin ani hareketleri,
agir kaldirmasi, usiitmesi vb. sonucunda
gobeginin yer degistirmesi olarak bilinir.
Hastaligin ishal, mide bulantisi, kusma,
halsizlik, karin agrisi, karinda siskinlik, gaz
sikismasi ve gobek veya cevresinde agri
gibi belirtileri vardir.

“Yiregim kalkt1”

“GObegim disti”

“Afakan bast1”

“icime bir bunalt1 geldi...”

Halk arasmda sik kullanilan bu ifadeler as-
Iinda kisinin yasadigi gercek bedensel be-
lirtileri tarif etmeye cahsir. Yiirek kalkmasi
olarak tarif edilen durum; carpinti, gogiiste
huzursuzluk veya kalp atimlarim daha be-
lirgin hissetme seklinde yasanabilir.
inamgi gore gobek, yer degistirebilen bir
organdir. Insanlarin yaptign cesitli hareket-
lerden dolay1 gobek yerinden oynayabilir,
bulundugu kismu terk edip viicudun baska
yerlerinde atmaya baglayabilir. Gobegin ye-
rinden oynadid: veya viicudun baska yerle-
rinde atmaya bagladigi bu durumlarda in-
sanlarin duydugu rahatsizliga halk arasinda
gobek diismesi ad1 verilir. (1)

Gobek, insan bedeninin merkezinde bu-
lunmasi nedeniyle yalnizca anatomik degil,
ayni1 zamanda sembolik bir anlam da tagsi-
maktadir. Bu durum, gobek cevresindeki
rahatsizliklarin halk kultirinde 6zel bir
hastalik kategorisi olarak degerlendirilme-
sinde etkili olmus olabilir.

Gobek diismesinin en yaygin sebebi agir bir
esya kaldirdiktan sonra olusur. Ayrica ani
hareket, 1s1 degisimi, riizgér sonucunda da
gobek diismesi meydana gelebilir. Gobek
diismesi, gobegin oldugu yerden kayarak
vicudun bagka bir bolimiine dogru iler-
lemesi ile olusur. Gobek diismesinin temel
sebebi karn i¢i basmcimn cesitli eylemler
nedeniyle artmasi, karin zarinda zayif alan-
larin ve deliklerin olugmasidir.

Gobek diusmesinde uygulanan tedavinin
adina genellikle gobek kaldirmak denirken
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cesitli yorelerde gobek cektirmek, gobek
coktirmek ya da gobek kaydirmak gibi ad-
lar verilmektedir. Gobek diismesi hastaligi-
nin tedavisini el almig, ocakl kisilerin yani
sira sadece tedavi yontemlerini bilen kigile-
rin uyguladigi da gorilmektedir.

Gobek dismesinin tedavisinde kullanilan
yontemler yoresel farkhiliklar gostermekle
birlikte baz1 uygulamalar cesitli bélgelerde
ortak oOzellikler gostermektedir. Bu yon-
temler su sekilde siralanabilir:

Karin Bolgesinin Sarilmasi

Baz1 geleneksel uygulamalarda gobek gev-
resi veya karn bolgesi bez, kusak ya da
benzeri malzemelerle sarilmaktadir. Sarma
uygulamasi, gobegin yeniden yerinde tutu-
lacagi veya karin bolgesinin desteklenecegi
dustincesine dayandirlabilmektedir.
Sarma ayni zamanda sicakligin korunma-
s1 ve kisinin rahatsizlik hissettigi bolgenin
fiziksel olarak desteklenmesi gibi islevlere
de sahip olabilir. Bu uygulamanin anlami
ve uygulanma bicimi yorelere gore farkli-
lagsmaktadir.

Kupa ve Sise Uygulamalar

Gobek dusmesiyle iligkilendirilen bir di-
ger geleneksel yontem kupa veya sise ile
vakum olusturulmasidir. Gobek cevresine
yerlestirilen arac aracihigiyla derinin gekil-
mesi ve bolgedeki rahatsizhigin giderilmesi
amagclanmaktadir.

Bu tlir uygulamalar halk hekimliginde be-
den igerisindeki “bozuklugun” digar1 cekil-
mesi veya bedenin belirli bir bélgesindeki
dengenin yeniden saglanmasi diistincesiyle
iliskilendirilebilir. Ancak geleneksel bir uy-
gulamanin kiiltiirel anlamu ile tibbi etkinligi
birbirinden ayr1 degerlendirilmelidir.

Masaj ve Yag Kullanimi

Gobek gevresine cesitli yaglarn siirtilmesi
ve ardindan masaj yapilmasi da geleneksel
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Ozel-
likle zeytinyad gibi giinliik yasamda kolay-
Iikla ulasilabilen maddelerin kullanilmas:
mUmkindur.

Masaj uygulamasi, gobek cevresindeki
rahatsizigin giderilmesi ve boélgenin ra-
hatlatilmas1 diistincesine dayanmaktadir.
Burada kullanilan maddeler yalnizca tibbi
ozellikleri nedeniyle degil, kolay ulasilabilir
olmalan ve geleneksel kullamum ahskanlik-
lar nedeniyle de tercih edilebilmektedir.
Bitkisel Maddelerin Kullanilmasi

Halk hekimliginde bir¢ok rahatsizhigin te-
davisinde oldugu gibi gobek diigsmesiyle
iliskilendirilen uygulamalarda da gesitli
bitkisel maddeler kullanilabilmektedir. Bit-
kiler bazen dogrudan tiiketilmekte, bazen
ezilerek veya lapa héline getirilerek gobek
cevresine uygulanmaktadir.
GoObegin elle cekilmesi veya bastirilmasi,
karin bolgesinin sarilmasi, kupa veya sise
uygulamalari, masaj, yag ve gesitli bitkisel
maddelerin kullaniimasi gibi uygulamalar,
gobek diismesine yonelik geleneksel tedavi
repertuvarinin  farkh orneklerini olustur-
maktadir. Bu uygulamalar yalnmzca tedavi
arayisini degil, ayni zamanda kugaktan ku-
saga aktarilan kilttirel bilgiyi ve toplumsal
dayanmismay: da yansitmaktadir.
Halk hekimligi uygulamalarimn toplum
icerisindeki islevi yalnizca hastaligi ortadan
kaldirmak degildir. Bu uygulamalar ayni
zamanda toplumsal dayanismayi, bilgi ak-
tarimini ve kilttrel stirekliligi saglamakta-
dir. Ozellikle aile biiyiikleri veya yorede bu
uygulamalari bilen kisiler araciigiyla akta-
rilan bilgiler, kusaklar arasinda bir kuilttrel
aktarim mekanizmasi olusturmaktadir.
Gobek diismesi uygulamalarinda da teda-
viyi gerceklestiren kisinin bilgi ve deneyimi
onem tasimaktadir. Bu nedenle uygulama,
hasta ile uygulayic1 arasinda yalnizca fizik-
sel degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiilttirel
bir iliski meydana getirmektedir.
Bunun yaninda halk hekimligi uygulama-
lar1 kisinin yasadigi rahatsizhg anlamlan-
dirmasina yardimcl olabilir. Kisi, yasadig
belirtileri toplum tarafindan bilinen bir kav-
ram cercevesinde tanimlayarak kendisi icin
anlasilir bir agiklama olusturabilmektedir.
Sonuc olarak gobek diismesi kavrami, mo-
dern tibbi tan kategorilerinden ziyade hal-
kin hastalklann anlamlandirma bigimleri
icerisinde degerlendirilmelidir. Konunun
bilimsel olarak incelenmesinde folklorik
anlatilar, saha aragtirmalari, s6zli tarih ca-
hsmalan ve etnografik veriler birlikte ele
allnmalidir. Béylece gébek diismesi uygu-
lamalarn yalnizca “geleneksel tedavi” olarak
degil, Tiurk toplumunun beden, hastalik ve
saglik anlayigimi yansitan kulttirel bir olgu
olarak degerlendirilebilir.
Kaynakca:
https://dergipark.org.tr/tr/download/artic-
le-file/1902049 (e.t. 27.09.2026)
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SIIRLE DUSUNMEK

iir, duygu, dustince ve hayallerin mis-
ralara aktarildiqn bir edebiyat tiirdir.
Stsli ve mecazh kelimeler kullanilarak
yazilir. Duygu ve dustinceleri birlestirir,
kisinin kendi i¢ diinyasin ifade etmesini sag-
lar. Bu yontiyle i¢ diinyanin bir yansimasidir.
Ayni zamanda dis diinyanin da aynasidir. Siir,
tipki hayat gibidir; gindiiz ve gecelerde yasar.
Kitaplarda oldugu kadar yildizlarda, ayda ve
adaclarda yasar. Diinyaya bakista, gozlem-
lerde, Kkalplerde, zihinlerde, distlincelerde,
kaygilarda, heyecan, merak, an1 ve hatiralarda
yasar. Siir glinese top atmak, gokkusagmn
altinda balik tutmak, ugur bocegi yakalayip
dans ettirmek, yazin kollarinda bisiklet str-
mek, kiicik bir bardak suda tiim okyanu-
su icmek ve gokyuzini kopanp yukseklere
ucurmak demektir. Kisaca kalbin ve zihnin bir
aynasl demektir.
Siirde ¢ ana 6ge bulunmaktadir. Bunlar
ahenk, imge ve nazim birimidir. Ahenk; kafi-
ye (uyak), redif, 61t (vezin) ve ses tekrarlarryla
olusturulmaktadir. imge, chs diinyadaki nesne
olay ya da kavramlarin zihinde yeniden ta-
sarlanmas, hayal glicliyle yeni bir gériinime
kavusturulmasiyla olusan zihinsel tasarimdr.
Siirde ise kelimelere yeni ve sanatsal anlamlar
yukleyen hayallerdir. Nazim birimi olarak mis-
ra (dize), beyit, dortliikk veya bent gibi yapilart
icermektedir. Duygu ve dustinceler ahenkli,
olcult veya serbest sozciklerle dizeler halin-
de sralanmaktadir. Siirde kullanilan kelime-
ler gercek anlamm disinda, suslii ve mecazh
kelimeler olabilmekte, bunlarla yeni anlamlar
uretilmekte ve bilinen diiz anlamlarm digma
cikilmaktadir.
Ozellikleri: Siirin temel amaci, dilin tiretici
glclini ortaya koymak, duyarhhk olustur-
mak, duygulan ifade etmek ve diinyaya farkl
bir bakis sunmaktir. Bu nedenle siirde klasik
mantigin digina ¢ikilmakta, bilimsel ve mate-
matiksel aciklamalarm 6tesine gecilmektedir.
Bu stirecte aliskanlik haline gelen dilin kati
kurallan cignenmekte ve sanath bir dil kulla-
nilmaktadrr. Siir iceriginde ise hayatin gizem-
lerine, acgiklanmasi zor olan duygu ve hayalle-
re bicim verilmekte, 6zgurlestirici distinceler
Oone ¢ikmaktadr. Boylece soyuttan somuta
dogru gidilmektedir.
Siirin en 6nemli 6zelligi duygu ve diistinceleri
birlestirmesidir. Bilindigi gibi sairler duygu-
lartyla distntirler. Bu nedenle siirlerde kalp
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ve zihin birlesmekte, duygu ve diistinceler
harmanlanmaktadir. Soyut fikirler aydmla-
tilmakta ve gorintir kilinmaktadir. Bir bagka
ifadeyle soyut ve muglak fikirler, siirin glizel-
lik filtresinden gegirilerek daha net ve anlasihr
hale getirilmektedir. Siirin bir baska 6zelligi
ise dinyayr kesfetme araci olmasidrr. Siir,
gunlik yasamin ve gevremizi saran nesnele-
rin gizli detaylarm ortaya koymaktadir. Sair,
gergekligi farkh gérmektedir. Ozgiirliigii ifade
etmektedir. Bu nedenle siir, caglar boyu ada-
letsizlikleri kinamak ve 6zgiirliigii savunmak
icin kullanilmugtir.

Turk edebiyatinda siirler, isledikleri konulara
gore 6 gruba ayrilmaktadir. Bunlar lirik, epik,
didaktik pastoral, satirik ve dramatik siirlerdir.
Lirik Siir, ask, ayrilik, 6zlem, 6liim, hiiziin gibi
kisisel duygularla coskulu hisleri icermekte-
dir. Okuyucunun duygularma ve i¢ diinyasina
seslenmektedir. Epik Siir, yigitlik, kahraman-
Ik, savas, destansi olaylar ve vatan sevgisini
ele almaktadir. Heyecan verici, cogkun ve giir
bir tGislubu vardrr. Didaktik Siir, ahlaki bir ders
vermek, ogut iletmek, bir fikri agilamak veya
bilgi 6gretmek amacim tasimaktadir. Duy-
gulardan ziyade akil ve mantik 6n plandadir.
Pastoral Siir, doga giizellikleri, kir hayati, co-
ban ve yayla yasamma duyulan 6zlemi an-
latmaktadir. Satirik Siir, toplumun aksayan
yonleri, haksizliklar, yoneticilerin hatalar, ki-
silerin zayif ve guliing yanlarin islemektedir.
Igneleyici, elestirel ve alaya bir tislup kullani-
Ir. Dramatik Siir ise tiyatroda sahnelenmek
Uzere yazian, acikll veya heyecanh olaylar
kapsamaktadir. Boylece siir yasamin her ala-
nma yonelmektedir.

Yararlan: Siir okuma ve dinlemenin bireyler
Uzerinde cesitli yararlar vardir. Bunlar zihin-
sel saglik, dil becerilerini gelistirme ve diistin-
ceyi zenginlestirme olarak siralanmaktadir.
Zihinsel saghg iyilestirir. Siir okumak veya
dinlemek beyni uyarmakta, duygulan ifade
etmeye, psikolojik olarak rahatlamaya yar-
dimcr olmaktadir. Bu durum aktif bir medi-
tasyon gorevi gormekte, stresi azaltmakta ve
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kaygyr yatistrmaktadir. Ozellikle karmasik
duygulara (yas, hiiziin, seving, 6tke vb.) keli-
melerle karsilik bulmak ve duygulara somut
bicim vermek, bireyi rahatlatmaktadir. Bu ne-
denle siir, ruhsal hastaliklarda, ruh terapisin-
de, bazen de bibliyoterapide tedavi amagch kul-
laniimaktadir. Diger taraftan siir okuma, yash
veya hasta bireylerde hafiza ve odaklanmay1
glclendirmektedir. Okunan wveya dinlenen
siirler dikkati artirmaktadir. Siir dinlemek ki-
sinin beyninin ttim bolgelerini harekete gegir-
mekte ve daha iyi calismasim saglamaktadir.
Bu durum dikkati toplama ve odaklanmay:
kolaylastirmaktadir.

Dil becerilerini gelistirir. Siirde ses uyumu,
hece sayisi, kullamlan kelimeler, dizeler, ki-
talar cok 6nemli olmaktadir. Bunlar kisilerde
ritim, muizik, s6zli yaraticiik gibi duygular
gelistirmektedir. Siir, cocuklarda ses bilincini
gelistirmek icin en uygun metinlerdir. Orne-
gin tekerleme ve kafiyeler cocuklann cesitli
seslerle heceleri ayirt etmesine, birlegtirme-
sine, benzer ve farkh sesleri bulmasimna katk
saglamaktadir (Gtines,2013). Cocuklara siir
okumak, ses, hece ve kelimeleri iyi 6gren-
melerine, giderek konusma becerilerini gelis-
tirmelerine yardim etmektedir. Siirle 6gren-
diklerini 6mur boyu kullanmaktadirlar. Siir
anlama becerilerini de gelistirmektedir. Siir
okunurken dinleyici, seslere, ses ayrmtilarina,
hece ve kelimelere dikkat etmekte ve tanima-
ya calismaktadir. Siirdeki heyecani hissetme,
ipuclarim yakalamaya calisma anlama beceri-
lerini gelistirmeye katki saglamaktadir.
Diistinceyi zenginlestirir: Diistinmek bir konu
Uzerinde akil yurtitmek, zihin yormak, muha-
keme etmek, aklindan gecirmek ve hayal et-
mektir. Siirle diistinmek ise dinyay1 rasyonel
mantigin disina ¢ikarak, imge ve kelimelerin
gucuyle anlamaya cahsmak demektir. Siir, ni-
telikli bir diistinme igin etkili bir aragtir. Bulus-
¢u, yenilikgi, sorunlara yeni ve farkl ¢éztimler
Ureten, 6zguin distinceleri ortaya cikaran bir
distinmedir. Esnek, akici, 6zgiin, ahsimi-
sin diginda digtinmedir. Siir, hayal glicini,
elestirel diisinmeyi ve hassasiyeti uyararak
distinme streglerini gelistirmektedir. Aym
zamanda insan zihnini, diinyay1 algilamanm
yeni yollanm kesfetmeye itmektedir. Siirin
diistinceyi zenginlestirmesi ve yapilandirmast
u¢ yonden ele almmaktadir. Bunlar zihni uyar-
masl, dili yapilandimast ve dimyaya bakist
degistirmesidir.

1. Zihni uyarma: Siir, zihni uyarnr ve bireyi
elestirel diisiinmeye tesvik eder. Bilindigi gibi

siir, gunlik kullamlan dil yerine sanatsal dili
tercih eder. Siirde gergek anlammmn diginda,
susli ve mecazl kelimelerle metaforlan kul-
lanir. Okuyucu ya da dinleyici siirde kullarmlan
bu metaforlan ¢ézmek ve icerikte sunulan
anlami sorgulamak zorunda kalir. Bu durum
analitik ve yorumlayicl diistinceyi harekete
gegcirir. Ayrica sair, kelimeler arasinda yeni
baglar olusturur. Farkh goriinen kelime veya
kavramlar iligkilendirerek, yaraticligin teme-
lini olusturan 6zgiin benzetmeler yapar. Din-
leyiciyi farkh diistinme ve anlamlara yonelte-
rek elestirel diistinmeye zorlar. Boylece siirle
diistinmeyi gelistirir.

2. Dili yapilandirma: Siirde, kelimeler 6zenle
secilir, cogu zaman kelimenin mecaz ve yan
anlamlan tercih edilir. Kelimenin farkh kulla-
mm bigimleri sergilenir. Bu uygulama birey-
lerin zihinsel s6zlGgini zenginlestirir ve dil
paletini genisletir. Boylece siir hem dili ge-
nisletir hem de distinceyi zenginlestirir. Ay-
rica okuyucu ya da dinleyicinin yeni kelimeler
ogrenmesine ve kelime zenginligine duyarl
olmasin saglar. Aragtirmalara goére dizenli
siir okuma veya dinleme bireyin zihinsel s6z-
lugunt gelistirmeye yardim etmektedir. Diger
taraftan begenilen bir siiri okumak, baska bir
mmsanin diunyaya bakis agism benimsemek
demektir. Bu durum empatik ve evrensel bir
dustince gelistirmeye katki saglamaktadir.

3. Diinyaya bakisi degistirme: Siir farkhh ba-
kis agllan olusturarak gerceklige daha sami-
mi bir erisim saglar ve giinliikk yasama bakis
agisini degistirir. Bir bagka ifadeyle siir hayati
degistirir. Kelimelerin biytili bir glicii vardir.
Siir okumak bireyde olumlu tepkileri artirr.
Sesler, renkler, ritim ve imgeler zihinsel hu-
zursuzlugu yatistirr. Siir duygulan ve hayal
glcunu Ozgurlestirerek bireyi canlandinr ve
harekete gecirir. Dinyay: siirsel bir sekilde ya-
samay! saglar. Hayatin her alaninda heyecan,
cosku ve guizellik duygusunu yeniden kesfet-
meye iter. Bu da diinyaya bakis acisim degisti-
rir. Bireye heyecan ve canlilik katar.

i§levleri: Edebiyat tarihi boyunca siire atfedi-
len bazi roller ve islevler vardir. Bunlar estetik,
iletisim, 6gretici ve 6zgtirlestirici islevlerdir.
Estetik islevi: Siirin estetik iglevinin basmda
lirizm gelmektedir. Sair, kisisel ve samimi
duygularm, ruh hallerini (agk, hiiziin, seving,
yas acis1 vb.) kelimelere dokmektedir. Boylece
siir ask, ayrilik, 6zlem, 6lim, hiiziin gibi kisisel
duygular ve coskulu hisleri barindirmaktadir.
Bunlarla okuyucu ya da dinleyicinin duygula-
rina ve i¢ diinyasina seslenilmektedir. Siir ayn:

333“



Yeéhnigii

Sehrin

dafl1asl

zamanda glizelligi aramaktadir. Giizel kelime-
ler, ifadeler vb. Boylece siirde bicim, ritim, ton
ve kafiyelerle bir sanat eseri Uretilmekte ve
paylasiimaktadir. Bunlar kiside estetik anlay1-
sinin gelismesine katki saglamaktadir.
Tetisim islevi: Siir 6nemli bir iletisim aracicir.
Sairin duygu ve diistincelerini, giinliik olayla-
11, okuyucu ve dinleyiciye aktarmaktadir. Bu
strecte farkl iletisim bicimlerinden yaralanir.
Siirler kisa metinler olduklar igin, seslere,
hassasiyete, yazima, kelimelerle ve dille oyna-
manin yollarma (ses uyumu, aliterasyon vb.)
odaklanir. Dille oynamak, kelimeleri gunlikk
ve iglevsel kullammmlarmdan kurtararak din-
leyici ya da okuyucunun olaylara bakis agisin
yenilemek demektir. Ayrica siir, magdurlarin
sesini tasima, yasanan adaletsizliklere karsi
miicadele etme ve tarihin acikli olaylarm ha-
tirlatma gibi ilevleri de yerine getirmektedir.
OQreuel islevi: Siir okuyucu ya da dinleyiciye
cesitli bilgileri 6gretmeyi, yasam felsefesi ka-
zandirma veya ahlaki dersler vermeyi amac-
lar. Ornegin La Fontaine’ in Masallarmda ah-
laki dersler, cesitli bilgiler ve yasam felsefesi
aktarilmaktadir. Siir ¢ocuklar girisimcilige ve
egitime gldiilemekte, 6grencilerin daha bi-
lingli ve aktif olmasm, sorumluluk ustlen-
mesine yardim etmektedir. Aym zamanda
Ogretmenin 6grencileri motive ettigi énemli
bir faaliyet olmaktadir. Siir okuma, 6grencinin
sesine ve duygularma hékim olmay1 6gren-
mesini saglamaktadir. Kisaca siir, beden dili,
gulimseme, el kol hareketleri ve cesitli sesler-
le 6grencilerde yaraticilik becerilerini geligtir-
mektedir.

Ozgiirlestirici islevi: Siir, insanlar hayal kur-
maya yonlendirerek gunlik yasamin sikin-
tilanindan uzaklagmayr saglar. Okuyucunun
gunlik gerceklikten kacip hayali ya da ideal
evrenleri kesfetmesine izin verir. Hayallere
dalmak, guinliik hayatin kisitlamalarindan hog
bir kacis sunar. Baz siirler sairi, sosyal veya si-
yasi adaletsizlikleri kinayan, insani davalari ya
da 6zgurligii savunan bir sézciiye donistirdr.
Egitimde Siir

Egitim caligmalarinda gocuklarn zihinlerine
oldugu kadar kalplerine de 6nem verilmelidir.
Siirle distinmek icin ¢ocuklara siirin 6nemi
ve iglevleri ogretilmelidir. Sadece Tirkce ve
edebiyat dersleriyle smirl kahnmamal, diger
derslerde de siire yer verilmelidir. Ogrenci-
ler, icimizde her tlirlii duyguyu yasadigimizi,
bunun normal oldugunu ve bunlar yazabile-
cegimizi bilmelidirler. Sinifta siir yazma cals-
malar yapilmal ve siir yarismalan diizenlen-
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melidir. Bazi ¢ocuklar i¢in siir, yaz1 yazmaya
ve okuryazarh@a acilan bir kap: olacaktir. Siir,
kisa bir edebi tiir oldugundan 6grenciler siirde
karmagik fikirleri ifade etme yeteneklerini fark
edeceklerdir. Bu durum 6grenme icin verimli
bir zemin olusturacaktir. Siiri simufta 6grencile-
re iyi 6gretmek ve sevdirmek icin 6gretmenle-
re yonelik icin baz ipuclar soyledir;
*Ogrencilerle haftada bir siir incelenmeli ve
uzerinde 15- 30 dakika tartismalidir.

*Siir, sesli okuma etkinliginde 6rnek olarak
kullamlmalichr.

*Paylagarak okuma etkinliginde 6grencilerin
okunan siirlerde ayni duygular hissedip his-
setmedikleri izlenmelidir.

*Her guin kisa bir siir okunmalidir.

*Farkh konularda, farkh tiirlerde siirler segil-
melidir.

*Torenlerde siire yer verilmelidir.

*Tematik siir yarismalan dizenlenmelidir.
*Ogrencilerin siralarmda “siir kutusu” bulun-
durulmahdir.

*Islenen ders konulanyla ilgili siirler okunma-
hdr.

*Siirler ve sairler hakkinda konusmalar yapil-
mahdir.

Siir 6gretirken daha farkli teknikler de uygu-
lanabilir. Ogretmen begendigi bir siiri smifta
okuyarak neden begendigini ve neler hisset-
tigini anlatir. Bu ¢cahismay1 6grencilerle de ya-
pabilir. Ogrencilere siirin neler hissettiklerini
sorabilir. Farkh konularda ve farkh Uslupta
yazilmis dort siir secilebilir. Ogrenciler sev-
dikleri siiri seger ve kiictik gruplar olusturarak
siiri tartigirlar. Bu siirler onlara ne hissettiriyor
ne ifade ediyor? Ogretmen de bir gruba kati-
labilir. Kalple baglanti kurmadan siir okuma
veya yazmanmn bir anlarm yoktur. Siiri tarti-
sirken 6grencilere su soru sorulmahdir. “Bu
siir bize korku, tiztintii, seving, guzellik gibi
nasll bir duygu yasatti?” Bu tlr etkinlikler
ogrencilerin siirle diistinme becerilerine katki
saglayacaktr.

Sonug olarak, diisinme zihnimizin dogal bir
becerisidir. Siir ise nitelikli ve zengin disin-
me icin etkili bir aractir. Siirle diisinme, yeni-
lik¢i, sorunlara yeni ve farkl ¢coziimler tireten,
0zgun dusinceleri ortaya cikaran bir distn-
medir. Esnek, akicl, 6zgtin, ahsilmism disinda
diistinmedir. Bu 6zelliklerden yararlanlmall,
evde ve okulda siirle dusiinme etkinliklerine
yer verilmelidir. Bu konuya aile ve 6gretmen-
ler 6zen gostermelidir. Dilegimiz okul 6ncesin-
den Universiteye kadar her diizeyde diisinme
becerileri gelismis bireylerin yetistirilmesidir.
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nsanlar gelir gecer. Bunlardan bir eser bi-
Irakanlar hatirlanir, yad edilir. Eger iyi bir
eser birakmazsa hatirlanmazlar, unutulur
gider.
Insanlar unutulmamak icin mimaride, ede-
biyatta, resimde, muzikte, heykelcilikte vs.
alanlarda eserler vererek kendilerini 6limsuiiz
kilar, toplumlar da kendi kulttirlerini, gele-
neklerini ve felsefelerini olusturur.
Turk toplumu olarak bizler de kendi gelenek-
lerimizi, ahlaki degerlerimizi ve kiiltirimiizi
olusturduk. Bu ahlaki degerler dogru sézli
olmak, merhamet, adalet, kanun kargism-
da esitlik, zina yapmamak, risvet almamak,
adam oldiirmemek, devlete vergi vermek vs.
Bu degerler toplumda ve devletimizde oldu-
gu stirece Tirk toplumu tarihin en gticlii dev-
letlerini ve imparatorluklarini kurmustur. De-
gerlerimiz asindidn ya da ici bogaltildign zaman
toplumu birbirine baglayan baglar gevsemis,
glivenme, yardimlagma, dayanisma gibi kav-
ramlar anlamin yitirmistir.
Ben bu yazimda vefa duygusu tizerinde dura-
cagum. Nedir vefa?
Vefa; s6ziinde durma, sevgi ve dostlukta bag-
hhgn stirdiirme, yapilan iyiligi unutmama ve
sadakat anlamma gelen Arapca kokenli bir
kelimedir. Ttrk Dil Kurumunun Turkce S6z-
ligine gore vefa; Sevgi ve dostlukta sebat
etme, baghhk, s6ziinde durmak, verdigi sozii
yerine getirmek, gortilen iyilige karsi minnet-
tarlik duymak ve dostunu yart yolda birakma-
mak anlamina gelir.
Tasavvufta ve dini anlamda ise kisinin Tan-
r1'ya kars1 verdigi s6zi unutmamak ve yerine
getirmek. Allah'1 stirekli zikretmek ve onu an-
mak, hatirlamak.
Diinyada hatirlanmak, anilmak kadar guzel
bir sey var m1 acaba?
Bence yok gibi. Cocuklarimiz olur. Anne ba-
balarimiz olur. Onlan cok severiz, elimizde
olsa canimizdan can katariz murlerine. Ama
bir vakit gelir ki kendi derdimize diigser en
sevdiklerimizi bile unutabiliyoruz. Buytikleri-
miz hep “"Bugiin kizim beni aramadi, unuttu”,
“Oglum evlendi artik aramaz oldu.”, “Cocuk-
lar niye aramadi acaba?” diye hep bir beklenti
icindeler.
Haksizlar m?
Bastan sona kadar haklilar. Bizler iki elimiz
kanda olsa dahi onlar1 araylp sormamiz ge-
rekir. Birkac kelime hal hatir sormak uzun

stirmese gerek. Simdi elimizde cep telefonlari
istedigimiz zaman ulasabiliriz, sevdiklerimizi
mutlu edebiliriz.

Ben vefa kelimesine bir de énemsemek, de-
ger vermek anlamlarim katryorum. Anneleri-
miz babalarmmiz, ¢ocuklarimiz ve dostlarmmiz
ne kadar degerliyse toplumu igin calsan,
eserler veren devlet, ilim ve sanat adamlarim
da unutmamanz gerekir. Turk buytklerini,
onemli glinlerimizi, ilim ve sanat adamlari-
miz1 adlanna toplantilar duzenleyerek onlari
onurlandirmaliyiz.

Konya'da faaliyet gosteren Ahde Vefa diye bir
dernek var. Bu dernek hem Ttirk kilttirtine,
milletine tarihine ve edebiyatina deger veren
ornek kisileri tanitiyor ve adlarina toplantilar
diizenliyor. Uyelerinden ve is adamlarmmn ba-
guslaryla 6grenciler burs veriyor, dar gelirli
ailelere yardimci oluyor, esyalan eksik olan
vatandaglarimiza araci olarak ihtiyaclarin
karsilanmasinda yardimct oluyor.

Ttirk Ocaklart Konya Subesi de bu seneye ka-
dar konferanslar diizenleyerek hem gencleri
bilgilendiriyor hem de konusmacilar plaket
ve hediyeler vererek onurlandirryordu. Bu
sene Baskanimiz Vedat Erden Bey'in baba-
siyla ilgilenmesinden dolay1 Ocaga zaman
ayrrabildigi yok. Bu isleri Genglik Kollar yii-
riitmeye cahstyor. Yine Ocak 6grencilere burs
vermeye devam ediyor.

Tirkiye Yazarlar Birligi Konya Subesi de kon-
feranslar tertip ediyor, yurt ici ve yurt disin-
dan sairler davet ediyor, Turk kardeslerimi-
zin birbirlerini tammasma, kucaklagmalarma
yardmmci oluyor. Okuma guruplar, bilgi atol-
yeleri kurarak insanlari birbirine yaklastirtyor.
Bu derneklerin saylarmin artirllmasi gere-
kiyor. Bizler de kendi ¢capimizda baz tarihgi,
edebiyatct ve devlet adamlarmmizi, degerli ho-
calarmzi sayfalarimiza tasiyarak onlart yad
etmeye, genclere tanitmaya gayret ediyoruz.
Hocalarimizdan Saim Sakaoglu, Mustafa Ka-
fah, Nejat Goylng, Mikail Bayram, Ahmet
Sevgi, Mevliit Milayim; edebiyatcllarimizdan
Yahya Kemal, Nihat Sami Banarli, Namik Ke-
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mal, izzet Molla, Kaggarh Mahmut, Yusuf Has
Hacip, Ali Sir Nevai, Genceli Nizami, Yunus
Emre, Hz. Mevlana, Dede Korkut, ginimiiz
disunir ve yazarlarindan Ziya Gokalp, Hu-
seyin Zade Ali, Hiseyin Nihal Atsiz, Cemal
Kutay, Mustafa Necati Sepetcioglu, Orhan
Seyfi Orhon, Hiiseyin Namik Orkun, Mehmet
Akif, Hiizeyme Yesim Kocak, Hasan Ukdem,

Saliha Degirmenci Yavas, Melahat Urkmez,
Sahura Yagmur Arican, Yakup Cak vs. edebi-
yatcllarimizi eserleriyle beraber genclerimize
tanittik.

Hatirlanmak gtizel hatirlatmak da. Yeter ki
kadir kiymet bilelim, baz insanlar hayattay-
ken onlar taltif edelim.

Selam ve dua ile

GULISTAN'IN

- GOLGESINDE
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Ne kotii imis zilletle kazanilan taam;,

tencere kayniyor, serefin devrilmis.
(Seyh Sadi)

PARA VE SEREF

Haram yollardan kazanilan parayla ctizdan ¢cabuk kabarir,
Lakin cok ge¢cmeden serefin altist olur, ytiziin kizarr.

(Ahmet Sevgi)
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Padisah ona derler ki kendiliginden

padisah olsun; hazinelerle, askerlerle degil.
(Hz. Mevlana)

PADISAH OLMAK

Malla miilkle, tacla tahtla, soyla sopla padisah olunmaz,
Padisah géniillerde dogar bliyiir, adi sani bilinmez.
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(Ahmet Sevgi)



